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រុពវក្សថា 

 

ដំលៃីរអភិវឌ្ឍណនប្រះរាជាណាចប្កកមព៉ុជាលៅកន៉ុងយ៉ុគសម័យទំលនីរលនះ ជាលមលរៀនដ៏លជាគជ័យ
រំផ៉ុតមួយដដលចារ់ឬសគល់លចញរីការរញ្ច រ់រររប្រល័យរូជសាសន៍ ការរញ្ច រ់សង្គ្រា ម ការផសះផារ
ជាតិ ការកសាងមូលដ្ឋា នរងឹមាណំនសនតិភារនិងលសេរភារ និងការអភិវឌ្ឍលសដាកិចច។ លៅលប្កាយលរល
ដដលសនតិភារប្តូវបានលកីតល ីងលដ្ឋយរររូិរៃ៍លៅឆ្ន ១ំ៩៩៨ កមព៉ុជាទទួលកំលៃីនលសដាកិចចខពស់ គឺ
ប្រមាៃ៨%កន៉ុងមួយឆ្ន ។ំ លលីសរីលនះលទៀតអប្ាណនភារប្កីប្កប្តូវបានកាត់រនេយរីប្រមាៃ៥៣% 
លៅឆ្ន ២ំ០០៤មកលៅទារជាង១០% លៅឆ្ន ២ំ០១៩។ ដំលៃីរណនការអភិវឌ្ឍជាតិជាសកមមភារដដលរនត
លៅម៉ុខជារ់ជានិចច លេយីលោលនលោបាយថ្មីៗដដលមានលកខៃៈអនតរវស័ិយប្គរដៃត រ់ ក៏កំរ៉ុងលលច
រូររាងល ីងលដីមបីតប្មង់ទិសកមព៉ុជាលឆ្ព ះលៅកាន់ប្រលទសមានប្បាក់ចំៃូលមធ្យមកប្មិតខពស់លៅឆ្ន ំ
២០៣០ និងឈានល ងីជាប្រលទសមានប្បាក់ចំៃូលខពស់ លៅឆ្ន ២ំ០៥០។ ការដប្រប្រួលឆ្រ់រេ័សណន
និមាម រនកមមរិភរលោក និងតំរន់រមួទាងំទំនាក់ទំនងភូមិសាង្គ្សតនលោបាយ បានផតល់កាោន៉ុវតតភារ
សប្មារ់ការអភិវឌ្ឍឧសាេកមមលៅកមព៉ុជា ដដលប្តូវបានរាជរដ្ឋា ភិបាលចាត់ទ៉ុកជាមូលដ្ឋា នប្គឹះណន
កំលៃីនលសដាកិចចកមព៉ុជា។ រាជរដ្ឋា ភិបាលកមព៉ុជាបានកំរ៉ុងរនតរប្ងឹង និងអភិវឌ្ឍវស័ិយអរ់រលំឆ្ព ះលៅរក
ការប្សាវប្ជាវ និងនវាន៉ុវតតន៍លដីមបីរប្ងឹងសមតេភារនិងជំនាញររស់ធ្នធានមន៉ុសសលៅកមព៉ុជាឱ្យប្សរ
លៅនឹងរររិទថ្មីណនការអភិវឌ្ឍ ជារិលសសការរប្ងឹងសេប្គិនភារកន៉ុងការលរៀរចំម ូដដលធ្៉ុរកិចចថ្មីៗ។ 
លដីមបីចារ់យកកាោន៉ុវតតភាររីរដិវតតន៍ឧសាេកមមទី៤ និងលសដាកិចចឌី្ជីថ្លដដលកំរ៉ុងផ៉ុសផ៉ុល
ល ងី ប្ររ័នធលអកូ ូេស៉ុដីដលរងកលកខៃៈអំលណាយផលដល់ការរលងកីតថ្មី នវាន៉ុវតតន៍ ការប្សាវប្ជាវ និង
អភិវឌ្ឍន៍ ប្តូវដតមានការដកលមអ។ 

  

រណាត ប្រលទសលៅទវីរអាស៉ុីកំរ៉ុងនាមំ៉ុខកន៉ុងការវនិិលោគលលីការប្សាវប្ជាវនិងអភិវឌ្ឍ លដ្ឋយ 
មានភាគេ៊ា៉ុនប្រមាៃ៤៤% ណនការវនិិលោគទាងំមូលររស់រិភរលោក។ ប្រលទសចិនកំរ៉ុងរនតកសាង 
លេដ្ឋា រចនាសមព័នធណនការវនិិលោគលលីការប្សាវប្ជាវនិងអភិវឌ្ឍ ក៏ដូចជាសមតេភារមន៉ុសស។ ផទ៉ុយលៅ 
វញិ ប្រលទសលៅទវីរអាលមរកិខាងតបូង និងអាង្គ្េវកិ កំរ៉ុងសេិតលៅឆ្ា យរីការវនិិលោគលនះ លេយីជាលទធ
ផល ប្រលទសទាងំលនាះក៏រ៉ុំមានកំលៃីនលសដាកិចចគរួឱ្យកត់សមាា ល់ដដរ។ ទ៉ុនវនិិលោគសរ៉ុរលលីការប្សាវ 
ប្ជាវនិងអភិវឌ្ឍររស់ប្រលទសលៅទវីរអាលមរកិខាងតបូវនិងអាង្គ្េវិក មានប្រមាៃ៥%ណនការវនិិលោគ 
ទាងំមូលររស់រិភរលោក កន៉ុងលរលដដលតំរន់ទាងំ២លនះមានប្រជាជនប្រមាៃ២០%ណនប្រជាជន 
រិភរលោក។ ប្រលទសចំនួន៦ដដលមានលំដ្ឋរ់ខពស់ជាងលគលៅកន៉ុងការវនិិលោគលលីការប្សាវប្ជាវនិង
អភិវឌ្ឍ រមួមានសេរដាអាលមរកិ ចិន ជរ ៉ុន អាលលឺម ង់ ឥណាា  និងកូលរ  ខាងតបូង ដដលលសមីនឹងប្រមាៃ 
៧០%ណនទ៉ុនវនិិលោគសរ៉ុរររស់រិភរលោក។ 
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លតីចំលៃះដឹង ផលិតផល និងលសវាកមមថ្មីទាងំលនះលកីតល ងីរីអវី? លេយីលកីតល ងីលដ្ឋយ
រលរៀរណា? ប្រះរាជាណាចប្កកមព៉ុជាកំរ៉ុងដតកសាងមូលដ្ឋា នសប្មារ់ការលប្តៀមខលួនទទលួ និងប្រកតួ
ប្រដជងកន៉ុងយ៉ុគសម័យរដិវតតឧសាេកមមទី៤ លៅកន៉ុងលសដាកិចចដដលដផអកលលីរ៉ុទធិ លេយីដដលប្រការលនះ
ចាបំាច់តប្មូវឱ្យរលរដាកមព៉ុជា ប្តូវកាល យខលួនជារលរដាឌី្ជីថ្ល រលរដាសកល និងរលរដាដដលប្រករ
លដ្ឋយការទទលួខ៉ុសប្តូវ ដដលមានសមតេភារកន៉ុងការផលិត ដចកចាយ និងលប្រីប្បាស់រ៉ុទធិលដីមបទីទលួ
មន៉ុញ្ញផល និងរមួចំដៃកកន៉ុងកំលៃីន។ ធ្នាោររិភរលោកបានលធ្វីការកត់សមាា ល់ាងំរីឆ្ន ២ំ០០២
នូវរមាល ស់រតូរណនមូលដ្ឋា នលសដាកិចច រីលសដាកិចចដដលរឹងដផអកលលីកមាល ងំរលកមម និងធ្នធានអតិកមម 
(Labour and Resource Based Economy) លៅកាន់លសដាកិចចដដលរឹងដផអកលលីរ៉ុទធិ (Knowledge 
Based-Economy) ដដលកន៉ុងន័យលនះ រ៉ុទធិគឺជាគនលឹះណនការអភិវឌ្ឍ។ អាប្ស័យលេត៉ុលនះ លៅលលីគនលង
ដដលកមព៉ុជាកំរ៉ុងលធ្វីដំលៃីរលឆ្ព ះលៅកាន់លសដាកិចចឌី្ជីថ្ល សងាមកមព៉ុជាប្តូវដតមានសមតេភារកន៉ុងការ  
ផលិត លប្ជីសលរសី រនា៉ុ ំ រលងកីតម៉ុខរររ និងលប្រីប្បាស់រ៉ុទធិ លដីមបរីកានិរនតរភារណនកំលៃីន និងដកលមអ
ជីវភាររស់លៅ។ សមតេភារទាងំលនះ អាចលកីតល ងីលៅលរលរលរដាកមព៉ុជាមានឱ្កាសកន៉ុងការទទលួ
បានរទរិលសាធ្ន៍រីការប្សាវប្ជាវ ការរៃត៉ុ ះគំនិតណចនប្រឌិ្ត និងការដសវងរកនវាន៉ុវតតន៍។  

 

កំដៃទប្មង់វស័ិយអរ់រ ំ គឺជាការប្តួសប្ាយមាោ៌ា សប្មារ់ដំលៃីរលឆ្ព ះលៅកាន់សងាមប្រករ
លដ្ឋយរ៉ុទធិ និងប្រជារលរដាប្រករលដ្ឋយភាររស់រលវកី។ ាមរយៈមូលដ្ឋា នអរ់រ ំសងាមប្រករលដ្ឋយរ៉ុទធិ
នឹងប្រមូលផត៉ុ ំ រលងកីត និងដចករដំលក លៅកាន់សមាជិកកន៉ុងសងាមនូវសមបទាអរ់រ ំ រិលសសគឺរ៉ុទធិសមបទា 
កន៉ុងរ៉ុរវលេត៉ុណនមន៉ុសសជាតិនិងឧតតមប្រលោជន៍ណនប្រលទស។ សងាមប្រករលដ្ឋយរ៉ុទធិ គឺរ៉ុំប្ោន់ដតជា
សងាមដដលសមបូររ័ត៌ាមានរ ៉ុលណាណ ះលទ ដតជាសងាមដដលប្រជារលរដាអាចលធ្វីររវិតតកមមរីរ័ត៌ាមានលៅជា 
មូលធ្នប្រករលដ្ឋយប្រសិទធភារ។ ការរកីចលប្មីនលៅម៉ុខជាលំដ្ឋរ់ណនរលចចកវទិានិងតំៃភាា រ់ បាន
រប្ងីកប្រំដដនណនការចូលលៅកាន់ និងការទទលួបានរ័ត៌ាមានជាសកល លេយីដដលកន៉ុងន័យលនះ ការ
អរ់រនឹំងរនតវវិតតលៅម៉ុខនិងមានការផ្លល ស់រតូរ។ សងាមមយួដដលមានអំណាន និងរបារ់ជារ៉ុលរលកខខៃា
ណនជីវភារប្រចាណំថ្ាណនប្រជារលរដា លរលលនាះរំៃិនណនអំណាន និរនធ និងការគៃនាលលខនរវនត គឺជា
ចលករណនការលរៀនររស់សសិស។ ធាត៉ុដ៏ចមបងមយួដដលសេិតលៅកន៉ុងការកសាងសងាមដដលប្រករលដ្ឋយ 
រ៉ុទធិគឺលសៀវលៅសិកា លេយីការលរៀរលរៀង និរនធ និងដកលមអលសៀវលៅសិកាជាប្រចា ំ គឺជានវាន៉ុវតតន៍ណន  
វស័ិយអរ់រដំដលនាលំៅរកការសិកាលរញមួយជីវតិ ការអភិវឌ្ឍសមបទាអរ់រ ំ និងការដចករដំលកចំលៃះ
ដឹង។ មូលដ្ឋា នអរ់រ ំ ជារិលសសគឺប្គឹះសាេ នឧតតមសិកាប្តូវមានតនួាទីដដលប្រករលដ្ឋយការល ល្ីយតរ 
ចំល ះតប្មូវការខាងលលីលនះ។ សាង្គ្សាត ចារយ អនកប្សាវប្ជាវ និងរ៉ុគាលិកអរ់របំ្តូវរនតសិកាជារ់ជានិចច 
ាមរយៈការលរៀរលរៀង និរនធ និងដកលមអលសៀវលៅសិកា លេយីដដលលសៀវលៅសិកាទាងំលនះនឹងកាល យជា 
សាព នណនទំនាក់ទំនងរវាងនវាន៉ុវតតន៍ណនរលចចកវទិា និងការលរៀននិងរលប្ងៀនលៅកន៉ុងថ្នន ក់លរៀន។  



iii 

 

សងាមដដលប្រកររ៉ុទធិ ក៏ជាសងាមដដលរៃត៉ុ ះឱ្យមានរចនាសមព័នធទន់ណនលសដាកិចចដដលរឹង
ដផអកលលីរ៉ុទធិដដរ។ ឧទាេរៃ៍ជាក់ដសតងណនដររដផនលនះរមួមាន Silicon Valley ណនសេរដាអាលមរកិ 
សួនឧសាេកមមវសិវកមមអាកាសោនយនតនិងោនយនតលៅទីប្កុង Munich ប្រលទសអាលលឺម ង់ តំរន់
ជីវរលចចកវទិាលៅប្កុង Hyderabad ប្រលទសឥណាា  តំរន់ផលិតលប្គឿងលអ ចិប្តូនិក និងសារ-
គមនាគមន៍ ឌី្ជីថ្លលៅទីប្កុង Seoul ប្រលទសកូលរខាងតបូង ក៏ដូចជាសួនឧសាេកមមថ្នមរល និង
ឥនធនគីមីសាង្គ្សតណនប្រលទសលប្រស៉ុីល លេយីក៏លៅមានទីប្កុងណនប្រលទសជាលប្ចីនលទៀតលៅលលីរិភរលោក 
លកខៃៈសមបតតិណនទីប្កុងទាងំលនះគឺការលប្រីប្បាស់និនាន ការណនការអភិវឌ្ឍដដលជំរ៉ុញ និងតប្មង់ទិស
លដ្ឋយចំលៃះដឹង លេយីដដលចំលៃះដឹងទាងំលនាះលកីតលចញជាដំរូងរីការវនិិលោគលៅលលីប្គឹះសាេ ន
ឧតតមសិកា សាេ រ័នប្សាវប្ជាវ មជឈមៃា លឧតតមភារណនជំនាញជាន់ខពស់ ការប្រកួតប្រដជងលដ្ឋយ      
គ៉ុណាធិ្រលតយយ និង ជារិលសសគឺការរៃត៉ុ ះវរបធ្ម៌ាអំណាននិងនិរនធលសៀវលៅ។ លលបឿនណនការរកី
ចលប្មីនដផនករ៉ុទធិ និងរលចចកវទិាកំរ៉ុងមានសនទ៉ុះលលឿនជាងអវីដដលសិសស និងនិសសិតអាចទទួលបាន
រីប្គូលៅប្គឹះសាេ នសិកា ដដលលធ្វីឱ្យលោលលៅណនការអរ់រលំៅលរលរចច៉ុរបននលនះ មានការប្រឈមខាល ងំ
ជាងលរលណាទាងំអស់។ ឧទាេរៃ៍ កន៉ុងមួយឆ្ន  ំមានលសៀវលៅជាង២,២ោនចំៃងលជីង ប្តូវបាន
សរលសរ និងលបាះរ៉ុមព ដដលកន៉ុងលនាះប្រលទសចិនមាន៤៤០ ន់ ចំដៃកឯសេរដាអាលមរកិមាន ៣០៥
 ន់ និងប្រលទសរ៉ុសស៉ុមីាន ១២០ ន់ចំៃងលជីង។ 

 

ខៃៈលរលដដលរលចចកវទិាកំរ៉ុងរកីចលប្មីនជាលរៀងរាល់ណថ្ា មលធ្ាបាយសប្មារ់អំណានក៏មាន
លប្ចីនជលប្មីសសប្មារ់សិសស និសសតិ និងសាធារៃៈជនរមួមានការអានលសៀវលៅ ការអានលលីឧរករៃ៍ 
លអ ចិប្តូនិក ការអានលដ្ឋយលប្រីទូរសរទណវឆ្ល ត និងការអានលលីក៉ុំរយូទ័រ ដដលស៉ុទធសឹងជាមលធ្ាបាយ  
សំខាន់ៗដដលនាអំនកអានទាងំឡាយឱ្យសលប្មចលោលរំៃងអានររស់ខលួន។ មា ងវញិលទៀត អំណាន
លដ្ឋយលប្រីមលធ្ាបាយរលចចកវទិាទំលនីរ ចំណាយលរលតិច រយប្សួលអាន និងជួយដល់ររសិាេ នមួយ
កប្មិតលទៀត។ នាលរលរចច៉ុរបនន សិសស និសសតិ និងសាធារៃៈជនកមព៉ុជាដដលប្សឡាញ់អំណានកំរ៉ុង
ដតលប្រីប្បាស់មលធ្ាបាយអំណានទាងំលនះ។ លរីលយងីប្កល កលមីលលៅប្រលទសលជឿនលលឿន លទាះរីជា  
រលចចកវទិារកីចលប្មីនខាល ងំោ ងណា អំណានាមរយៈលសៀវលៅលៅដតមានសនទ៉ុះដដដល។ មា ងវញិ
លទៀត រលចចកវទិាអានដររទំលនីរាមរយៈឧរករៃ៍ទំលនីរ អាប្ស័យលលីលទធភារណនធ្នធានអរ់រ ំ   
ឌី្ជីថ្ល និងមាតិកាឌី្ជីថ្លប្គរ់ប្ោន់ដដលបានផលិត និងរលរហ ះដចកចាយសប្មារ់អំណាន។ 

 កន៉ុងរររិទកមព៉ុជា ជារិលសសកន៉ុងររកិារៃ៍ណនការផទ៉ុះរកីរាលដ្ឋលណនជំងឺកូវដី-១៩ ប្កសួងអរ់រ ំ
យ៉ុវជន និងកីឡា បានជំរ៉ុញឱ្យមានររវិតតកមមឌី្ជីថ្លលៅកន៉ុងលអកូស៉ុីដសតមណនការអរ់រ ំជារិលសសការ
អរ់រាំមប្ររ័នធលអ ចិប្តូនិកនិងការអរ់ររីំចមាា យលដីមបលីលីកកមពស់អំណានាមរយៈការផលិតមាតិកា  



iv 

ឌី្ជីថ្លដដលមានភារចំរ៉ុះ ការកសាងសមតេភារដផនកតំៃភាា រ់និងលវទិកាឌី្ជីថ្ល ការរប្ងីកវសិាល
ភារណនមជឈមៃា លទិននន័យ និងការលលីកកមពស់គ៉ុៃភារណនការផលិតធ្នធានអរ់រឌីំ្ជីថ្ល គួរផសំ 
ជាមួយការដចកសនលឹកកិចចការឱ្យសិសសយកលៅលរៀនលៅផទះ និងការច៉ុះលៅជួរជាមួយសិសសជារៃត៉ុ ំ លៅ
ាមសេគមន៍។ កន៉ុងន័យលលីកកមពស់អំណាន និងភារសមបូរដររណនធ្នធានលសៀវលៅសិកាឱ្យកាន់ដត
មានប្រសិទធភារនិងភារសកតិសិទធិ និងផតល់ឱ្កាសអំណានកាន់ដតលប្ចីនដថ្មលទៀតដល់សិសាន៉ុសិសស 
និសសិត និងសាធារៃៈជន ប្កសួងអរ់រ ំយ៉ុវជន និងកីឡាលលីកទឹកចិតតនូវចំៃ៉ុ ចមួយចំនួនដូចខាង
លប្កាម៖ 

1. សាង្គ្សាត ចារយ អនកប្សាវប្ជាវ និងរ៉ុគាលិកអរ់រ ំសូមរនតនិងរលងកីនការលបាះរ៉ុមពសាន ណដរដនេម
លទៀត លដីមបីលធ្វីឱ្យធ្នធានសប្មារ់អំណានកាន់ដតសមបូរដររ ជារិលសសធ្នធានអំណាន
ជាលខមរភាសា 

2. ប្គឹះសាេ នឧតតមសិកា សូមផតល់លទធភារប្គរ់ដររោ ង លដីមបីឱ្យរ៉ុគាលិកអរ់របំ្គរ់លំដ្ឋរ់
ថ្នន ក់ និង និសសតិប្គរ់កប្មិតសិកាអាចចូលរមួអាន និងសិកាប្សាវប្ជាវាមប្គរ់លទធភារ
ជាមួយធ្នធានអំណាន ជារិលសសការលរៀរចំឱ្យមានលរលលវោសប្មារ់សេសិកា និង
អំណានកន៉ុងរណាណ ល័យ  

3. សាង្គ្សាត ចារយាមម៉ុខវជិាា  និងអនកប្សាវប្ជាវាមជំនាញឬវស័ិយ ប្តូវលរៀរចំដំលៃីរការលរៀន 
រលប្ងៀន និងប្សាវប្ជាវដដលមានដ្ឋក់រញ្ចូ លកិចចការសវ័យសិកា សេសិកា ឬការ
ប្សាវប្ជាវរណាណ ល័យដដលតប្មូវឱ្យនិសសតិ ប្តូវអាននិងប្សាវប្ជាវជាមយួធ្នធានអំណាន 

4. ប្គឹះសាេ នឧតតមសិកា និងមជឈមៃា លប្សាវប្ជាវ ប្តូវខិតខំឱ្យអស់លទធភារកន៉ុងការរលងកីតរ
ណាណ ល័យ មជឈមៃា លរកាឯកសារ ឬមជឈមៃា លអរ់រឌីំ្ជីថ្ល ជាលដីម លដីមបឱី្យរ៉ុគាលិក
អរ់របំ្គរ់លំដ្ឋរ់ថ្នន ក់និងនិសសតិប្គរ់កប្មិតសិកា អាចទទលួបាន និងដសវងរកប្រភរ
សប្មារ់អំណាន កាន់ដតសមបូរដររ និងមានភាររត់ដរន ល ល្ីយតរាមតប្មូវការអនកអាន 

5. និសសតិប្គរ់កប្មិតសិកា ប្តូវខិតខំនិងចំណាយលរលអាន និងចាត់ទ៉ុកវរបធ្ម៌ា និងអករប-
កិរោិអំណានជាដផនកមយួ ណនលរលលវោនិងភារស៉ុីវល័ិយណនជីវតិប្រចាណំថ្ា 

6. រងរអូនជនរមួជាតិ ដដលជាមាារិា ឬអនកអាណារាបាល សូមជយួជំរ៉ុញនិងរងកលកខៃៈ
កាន់ដត លប្ចីនដថ្មលទៀត ជារិលសសការណលលកចំណាយលៅកន៉ុងប្គួសារសប្មារ់ការទិញស
មាា រៈសិកា លសៀវលៅអាន និងឧរករៃ៍សប្មារ់អំណានដល់កូនៗ ដដលចាត់ទ៉ុកជាការវ ិ
និលោគមយួដ៏សំខាន់ សប្មារ់ រលងកីនចំលៃះដឹង និងអនាគតររស់រកួលគ។ 



v 

 

លដ្ឋយមានការោបំ្ទរីប្កសួងលសដាកិចច និងេរិញ្ញវតេ៉ុ លៅឆ្ន ២ំ០២០ ប្កសួងអរ់រ ំយ៉ុវជន និង
កីឡា បានរលងកីតមូលនិធិ្ប្សាវប្ជាវ គំនិតណចនប្រឌិ្ត និងនវាន៉ុវតតន៍ ដដលលៅកាត់ថ្ន“មូលនិធិ្ ស.គ.ន” 
និងលៅជាភាសាអង់លគលសថ្ន The Research Creativity and Innovation Fund ដដលលៅកាត់ជា
ភាសាអង់លគលសថ្ន “RCI Fund”។ លោលលៅចមបងណនមូលនិធិ្លនះ គឺរមួចំដៃកលលីកកមពស់វរបធ្ម៌ាណន
ការប្សាវប្ជាវ រំផ៉ុសគំនិតណចនប្រឌិ្ត និងជំរ៉ុញការលធ្វីនវាន៉ុវតត លដីមបជីាប្រលោជន៍ដល់វស័ិយអរ់រ ំយ៉ុវជន 
និងកីឡា ដដលល ល្ីយតរលៅនឹងទីផាររលកមម និងសាកលភាវូរនីយកមម។  មូលនិធិ្ ស.គ.ន បាន
សលប្មចកំៃត់ប្រធានរទ ជាអាទិភារសប្មារ់ការោបំ្ទលដ្ឋយមូលនិធិ្ចំនួន៣ រមួមាន ឌី្ជីថ្លនីយ
កមមសប្មារ់រដិវតតឧសាេកមម៤.០(Digitalization for IR.4.0)ការប្សាវប្ជាវអន៉ុ វតតលលីវស័ិយ
កសិកមម (Applied Agricultural Research) និងការប្សាវប្ជាវគរ៉ុលកាសលយសតវតសទី២១ (21st 
Century Pedagogy Research)។ 

 

លដ្ឋយមានការលធ្វីអាទិភារវូរនីយកមមលៅលលីទិសលៅណនការលប្រីប្បាស់ថ្វកិាមូលនិធិ្សប្មារ់
ឆ្ន ២ំ០២០ ប្កសួងលសដាកិចច និងេរិញ្ញវតេ៉ុ  និងប្កសួងអរ់រ ំយ៉ុវជន និងកីឡា បានផតល់ការោបំ្ទដល់
ការលរៀរលរៀង និរនធ និងដកលមអ លសៀវលៅសិកា(Text book) ដដលនឹងប្តូវលប្រីប្បាស់លៅកប្មិតឧតត
មសិកា។ លោលរំៃងណនការលរៀរលរៀង និរនធ និងដកលមអ លសៀវលៅសិកាលៅកប្មិតឧតតមសិកាគឺ
លដីមបីរលងកីនររមិាៃ លលីកកមពស់គ៉ុៃភារ និងរប្ងីកសមធ្ម៌ាណនធ្នធានសិកាជាលខមរភាសា ជូន
ដល់និសសិតដដលកំរ៉ុងរនតការសិកា និងលប្តៀមខលួនលធ្វីការប្សាវប្ជាវលៅកប្មិតឧតតមសិកា។ លលីសរី
លនះលទៀតការលរៀរលរៀង និរនធ និងដកលមអលសៀវលៅសិកាលៅកប្មិតឧតតមសិកា មានលោលលៅដូចខាង
លប្កាម ៖ 

- ល ល្ីយតរជារនាទ ន់ចំល ះការខវះខាតធ្នធានសិកា ដដលជាតប្មូវការសិការរស់និសសតិ 
លៅកប្មិតឧតតមសិកា  

- លលីកកមពស់ទំលនីរភាវូរនីយកមម និងឧតតមាន៉ុវតតន៍ណនការលរៀននិងរលប្ងៀន និងការប្សាវប្ជាវ
លៅលលីម៉ុខវជិាា  កមមវធីិ្សិកា ឬម៉ុខជំនាញជាក់ោក់ 

- រលងកីនភារស៉ុីជលប្ៅកន៉ុងការកសាងវជិាា ជីវៈនិងរទរិលសាធ្ន៍សប្មារ់ឋានៈសាង្គ្សាត ចារយ និង
អនកប្សាវប្ជាវ  

- រួមចំដៃកដល់ការកសាងភារជាសេគមន៍វជិាា ជីវៈ ការដចករដំលករទរិលសាធ្ន៍ និង   
វរបធ្ម៌ាណនការលរៀរលរៀង និរនធ និងដកលមអលសៀវលៅសិកាលៅកប្មិតឧតតមសិកា។ 



vi 

 

ប្កសួងអរ់រ ំយ៉ុវជន និងកីឡា បានវាយតណមលខពស់ចំល ះការលបាះជំហនប្រករលដ្ឋយមនសិការ
វជិាា ជីវៈណនប្គឹះសាេ នឧតតមសិកា និងរ៉ុគាលិកអរ់រទំាងំអស់ កន៉ុងការលរៀរចំ លរៀរលរៀង និរនធ និងដកលមអ
លសៀវលៅសិកា លដីមបីរលងកីនររមិាៃ លលីកកមពស់គ៉ុៃភារ និងរប្ងឹងសមធ្ម៌ាណនធ្នធានសិកាជា
លខមរភាសា ជូននិសសតិដដលកំរ៉ុងរនតការសិកា និងលប្តៀមខលួនលធ្វីការប្សាវប្ជាវលៅកប្មិតឧតតមសិកា។ 
លសៀវលៅសិកាជាដផនកមួយណនការទទួលសាា ល់គ៉ុៃភារអរ់រណំនប្គឹះសាេ នឧតតមសិកា និងជាធ្នធាន
សិកាដដលជាមូលដ្ឋា នមួយដ៏សំខាន់ កន៉ុងការោបំ្ទដល់ការរលប្ងៀន និងលរៀន លេយីប្តូវមានររមិាៃ
ប្គរ់ប្ោន់ ល ល្ីយតរលៅនឹងកមមវធីិ្អរ់រ ំនិងតប្មូវការសិកាប្សាវប្ជាវ។ ជាលោលការៃ៍ ប្គឹះសាេ នឧតតម
សិកាទាងំអស់ ប្តូវមានលសៀវលៅសិកាដដលលប្រីជាលោលសប្មារ់ម៉ុខវជិាា នីមួយៗ។ ចំនួនលសៀវលៅ
សិកាដដលប្គរ់ប្ោន់សប្មារ់ការប្សាវប្ជាវ និងការសិការរស់និសសិត ប្តូវមានោ ងតិចមួយចំៃង
លជីងកន៉ុងមយួម៉ុខវជិាា  លេយីប្តូវតមកល់ោ ងតិច២ចារ់ លៅកន៉ុងរណាណ ល័យ ឬអាចរកបានាមប្ររ័នធលអ
 ចិប្តូនិក។ ប្កសួងអរ់រ ំយ៉ុវជន និងកីឡា លលីកទឹកចិតតរដនេមលទៀតជូនដល់ប្គឹះសាេ នឧតតមសិការដា 
និងឯកជនដដលបានលសនីស៉ុ ំថ្វកិាមូលនិធ្ិរចួ សូមចូលរមួរដនេមលទៀតលដីមបរីលងកីនចំនួនចំៃងលជីង
លសៀវលៅ។ ចំដៃកប្គឹះសាេ នឧតតមសិការដានិងឯកជនដដលរ៉ុំទាន់បានដ្ឋក់ កយលសនីស៉ុំ សូមចូលរមួ 
លដីមបជីាគ៉ុៃប្រលោជន៍ដល់តប្មូវការដ៏ទទូច និងណថ្លថ្នល ណននិសសតិកមព៉ុជាកន៉ុងការសិកា និងប្សាវប្ជាវលៅ
កប្មិតឧតតមសិកា។ 

  



vii 

លសនក្សតីរញ្ជា ក្ស ់

ច្នមូបនិធិការស្រាវស្រាវ គំនិតច្នៃស្ររឌិត និងនវានុវតតន៍ 

 

លសៀវលៅសិកាលនះជាលទធផលណនការលសនីស៉ុំអន៉ុវតតថ្វកិាមូលនិធិ្ការប្សាវប្ជាវ គំនិតណចនប្រឌិ្ត 
និងនវាន៉ុវតតន៍ កន៉ុងគលប្មាងលរៀរលរៀង និរនធ និងដកលមអលសៀវលៅសិកា ដដលនឹងប្តូវលប្រីប្បាស់លៅកប្មិត
ឧតតមសិកា។ លសៀវលៅសិកាលនះ ប្តូវបានលរៀរលរៀង និរនធ ឬដកលមអលដ្ឋយមានការធានាអះអាងថ្ន
ជាសាន ណដររស់អនកនិរនធផ្លទ ល់ និងបាន្លងកាត់ប្តួតរិនិតយ ផតល់លោរល់ និងវាយតណមលលដ្ឋយប្កុម
ប្រឹកាអរ់រ ំប្កុមប្រឹកាប្សាវប្ជាវ ឬប្កុមប្រឹកាដដលមានតណមលលសមីណនប្គឹះសាេ នឧតតមសិកា និងាមរ
យៈកិចចសនាដដលបានលធ្វីល ងី និងដដលបានតមកល់ទ៉ុកលៅមូលនិធិ្ការប្សាវប្ជាវ គំនិតណចនប្រឌិ្ត 
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- ឯកឧតតមនាយកវទិាសាេ នគរ៉ុលកាសលយបាត់ដំរងដដលបានចាត់ាងំជាគៃៈកមមការនិរនធ
ចូលរមួការលរៀរលរៀង និរនធ និងដកលមអលសៀវលៅលៅកប្មិតឧតតមសិកាលនះ។ 

- នាយកដ្ឋា នរៃដ៉ុ ះរណាដ លដដលបានចាត់ាងំជាគៃៈកមមការនិរនធ និងគៃៈកមមការប្តួត
រិនិតយ លលីសាន ណដណនការចូលរមួការលរៀរលរៀង និរនធ និងដកលមអលសៀវលៅលៅកប្មិតឧតតមសិកាលនះ។ 

- លោកប្រធាន នាយកដ្ឋា នរៃដ៉ុ ះរណាដ លដដលប្រមលប្រៀងទទលួសិទធិជាតំណាងអនកលរៀរលរៀង
កន៉ុងការចាត់ដចង និងសប្មរសប្មួលជាមយួប្កសួងអរ់រ ំ យ៉ុវជន និងកីឡា ច៉ុះេតេលលខាលលីកិចចប្រម
លប្រៀង និងកិចចដំលៃីការទូទាត់ថ្វកិាាមរយៈការលសនីស៉ុំ និងទទលួថ្វកិា លបាះរ៉ុមព និងផសរវផាយរនតនូវ
សាន ណដលរៀរលរៀង និរនធ និងដកលមអររស់អនកលរៀរលរៀងកន៉ុងការលរៀន និងរលប្ងៀនកន៉ុងប្គឹះសាេ នសិកា និង
ប្រគល់សិទធិប្សរាមការកំៃត់ណនកិចចប្រមលប្រៀង សតីរីការលរៀរលរៀង និរនធ និងដកលមអលសៀវលៅលៅ
កប្មិតឧតតមសិកា លប្កាមការោបំ្ទណនមូលនិធិ្ប្សាវប្ជាវ គំនិតណចនប្រឌិ្ត និងនវាន៉ុវតតន៍។ 
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- លោកហ៊ា ង ស៉ុផ៉ុន ប្រឹទធរ៉ុរសសតីទីណនមហវទិាល័យវទិាសាង្គ្សតសងាម និង លោកប្សី ស៊ា៉ុន ណៃ
ស៉ុីម ប្រធានលដបា តឺម ង់ភាសា ណនវទិាសាេ នគរ៉ុលកាសលយបាត់ដំរង ដដលបានផដល់មតិដកលមអលលីខលឹម
សារ ណនលមលរៀននីមយួៗឱ្យកាន់ដតមានភារស៉ុប្កឹត និងមានលកខៃៈវទិាសាង្គ្សត។ 

ខ្៉ុ ំបាទសងឃមឹថ្ន លសៀវលៅលនះនឹងល ល្ីយតរជារនាទ ន់ចំល ះការខវះខាតធ្នធានសិកា ដដលជា
តប្មូវការសិការរស់សិសស និសសតិ លៅកប្មិតវទិាល័យ និងឧតតមសិកា។ 
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ការររយិាយលបើមខុវិាា  

លយងីដឹងថ្នលកមងៗលរៀនាមរយៈការលលង។ សិសសររស់អនកនឹងកាន់ដតរលំភីររកីរាយកន៉ុងការ
សិកា លប្ ះដលបងសិកាលនះផតល់ឱ្យអនកលប្រីប្បាស់នូវជលប្មីសកន៉ុងការផ្លល ស់រតូរោ ងសរបូរដររាមតប្មូវ
ការ។សរវណថ្ាលនះ ការលលងដលបងសិកាលៅកន៉ុងថ្នន ក់លរៀន គឺជាដផនកសំខាន់មយួណនដំលៃីរការសិកា។ លតី
ដលបងសិកាអាចជយួសិសសលរៀនបានោ ងដូចលមដច? ការសិការរហ ញថ្នការលលងដលបងសិកាកន៉ុង
ថ្នន ក់លរៀនអាចលលីកទឹកចិតតសិសសឱ្យកាន់ដតមានទឹកចិតតកន៉ុងការលរៀនសូប្ត និងចូលរមួកន៉ុងសកមមភារ
ោ ងលរញលលញលៅកន៉ុងថ្នន ក់លរៀន។ លៅកន៉ុងលសៀវលៅដលបងសិកាលនះ មានលេាមចំននួ៨២ដដលលោក
ប្គូអនកប្គូអាចលប្ជីសលរសីតប្មូវាមខលឹមសារលមលរៀននិងសមតេភារររស់សិសស។ ម៉ុខវជិាា ដដលស័កកសម
រំផ៉ុតជាមយួនឹងដលបងសិកាលនះមាន សិកាសងាម និងការរលប្ងៀនភាសា។ លលីសរីលនះលទៀត ឯកសារ
លនះគឺជាឧរករៃ៍ជំនយួោបំ្ទដល់ការរលប្ងៀនវធីិ្សាង្គ្សតរលប្ងៀនបានលទៀតផង។ លៅប្គរ់ដលបងសិកា
ទាងំអស់ដដលបានលរៀរលរៀងចងប្កងល ងីស៉ុទធដតមានសនិទាន  លោលរំៃងណនការលលងលេាម និង
រលរៀរលលងលេាម  ដដលជាសមាគចាបំាច់ និងរងកលកខៃៈរយប្សួលដល់លោកប្គូអនកប្គូកន៉ុងការ
រិចារណាលេយីសលប្មចចិតតលប្ជីសយកមយួណាាមតប្មូវការជាក់ដសតង។ 
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មូបនយ័សលងេរ 

 ឯកសារ ដលបងសិកាលនះ មានលេាមចំនួន ៨២។ ប្គរ់ដលបងសិកានីមយួៗស៉ុទធដតបានររហ ញ
លរៀររារ់អំរីសនិទាន ដដលប្បារ់អំរីលេត៉ុផលកន៉ុងការលលងដលបងសិកាណាមយួ។ រនាទ រ់មកលទៀត 
លោលរំៃងណនការលលងលេាមក៏ប្តូវបានររហ ញជូនផងដដរ លដីមបមីានភាររយប្សួលដល់លោកប្គូ
អនកប្គូលប្ជីសលរសីលៅរនស៉ុនឹីងខលឹមសារនិងវតេ៉ុរំៃងលមលរៀន។ ដផនកទីរីគឺលរៀររារ់រីរលរៀរលលងដលបង
សិកា លដ្ឋយប្បារ់រីចំនួនអនកចូលរមួលលង  សមាា រៈ និងលកខខៃា ។ ដលបងសិកាលៅកន៉ុងឯកសារលនះ 
ភាគលប្ចីនរំផ៉ុត មានលោលរំៃងធំ្គឺរលងកីតភារសរាយរកីរាយ ភារសនិទសាន ល ជប្មុញភារកាល ហន 
និង លលីកទឹមចិតតក៉ុមារក៏ដូចជាសិសាន៉ុសិសសកន៉ុងការសិកាលរៀនសូប្ត។ ជាមយួោន លនះដដរ  ខលឹមសារ
អរ់រក៏ំបានរង្គ្ញ្ា រចូលផងដដរ។ ដលបងសិកាមយួចំននួ អាចអន៉ុវតតលៅកន៉ុងជំហនទី២ រឯីខលះលទៀត
អាចអន៉ុវតតកន៉ុងជំហនទី៤លៅកន៉ុងលំនាណំនការរលប្ងៀន លេយីក៏មានមយួចំននួលទៀតអាចអន៉ុវតតបានទាងំ
រីរជំហនផងដដរ។  
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១.ល្បែងទសសន៍ទាយអក្សសរ 

១.សនិទាន 

ក៉ុមារលរៀនលៅថ្នន ក់រឋមសិកាភាគលប្ចីន មានតប្មូវការភាររកីរាយ ការប្រកួតប្រដជង និង     
សកមម។ រ ៉ុដនត ក៉ុមារមយួចំននួលផសងរីលនះ ក៏មានភារសាា ត់លសាៀម យតឺោ វ និង ខវះភារកាល ហនផង    
ដដរ។ លលីសរីលនះលទៀត ក៉ុមារខលះ ឆ្រ់លភលចលៅវញិនូវអវីដដលរូកោត់បានលរៀនលដ្ឋយសារដតកងវះការ 
អន៉ុវតតប្រករលដ្ឋយភារសរាយរកីរាយ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យក៉ុមារមានភាររកីចលប្មីនលលីការសរលសរ កយថ្មីៗដដលរកួោត់លទីរដតលរៀនរចួថ្មីៗ ឬ 
លធ្វីការរឭំកល ងីវញិនូវ កយសរទដដលបានលរៀនរីលរលម៉ុនៗ។ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឈរកាន់កាត កយឬលបះ លៅជិតកាត លខៀន។ រនាទ រ់មក ោត់លរសីយកកាតមយួលដ្ឋយសមាា ត់ 
លេយីរារ់ចំននួតួអកសរលៅកន៉ុងកាត។ រនាទ រ់មកលទៀត ោត់គូស លប្តៗឬរាងជាប្រអរ់ លៅលលីកាត លខៀន
ាមចំនួនអកសរ។ សិសសរីរប្កុមដ្ឋក់លវនោន  ទសសន៍ទាយអកសរ។ អកសរដដលល ល្ីយប្តូវ នឹងសរលសរលលីកាត
លខៀនាមទីាងំររស់វា លេយីប្កុមដដលល ល្ីយប្តូវនឹងបានរិនទ៉ុាមការកំៃត់។ ប្កុមនីមយួៗ អាច
ល ល្ីយសលប្មចជា កយក៏បាន រ ៉ុដនតលរីខ៉ុស លគរ៉ុំមានលវនសប្មារ់ទសសន៍ទាយលទៀតល យី។ (ប្គូអាចឱ្យ
ររវ ន់ដល់ប្កុមដដលឈនះ ឬ ប្កុមដដលចាញ់លធ្វីអវីមយួលដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ)។ 

 

២.ល្បែងកាយវកិារសតវ 

 ១.សនិទាន 

 ការលប្រីប្បាស់កាយវកិារ លរលខលះរិតជាមានសារៈសំខាន់ណាស់លៅកន៉ុងដំលៃីរការរនយល់រក
ប្សាយអវីមយួ ឬ លធ្វីការទំនាក់ទំនងលដ្ឋយមិនចាបំាច់លប្រី កយសមតី។ មយួវញិលទៀត ការលប្រីកាយវកិារ ក៏
ចូលរមួចំដៃកកន៉ុងការអភិវឌ្ឍចលនារាងកាយររស់ក៉ុមារឱ្យបានរេ័សរេនួផងដដរ។ 
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 ២.លោបរំណង 

 លដីមបរីលងកីតភារសរាយរកីរាយផារភាា រ់រំៃិនកាយវកិារ រំៃិនសលងកត បា ន់សាម ន និង 
កំៃត់បាននូវលកខៃៈសមាា ល់ររស់សតវលផសងៗ។ 

 ៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូដចកសិសសជារីរប្កុម។ ប្កុមនីមួយៗ ប្តូវបានកំៃត់រយៈលរលឱ្យលធ្វីសកមមភារ។ កន៉ុងប្កុម
នីមយួៗ លប្ជីសលរសីសិសសមាន ក់អាន កយ ឃ្លល  ឬ លបះដដលទាក់ទងនឹងសតវ លៅកន៉ុងកាតលដ្ឋយសមាា ត់។ 
រនាទ រ់មកលធ្វីប្ារ់ាមសតវលនាះ លដ្ឋយឱ្យកូនៗលផសងលទៀតទសសន៍ទាយ (ឧ. ទនាយលប្សកឃ្លល ន ឬ ដំរ ី
កំរ៉ុងស៉ុីលចក)។ សិសសអាចរតូរលវៃោន កន៉ុងការលធ្វីសកមមភារលនះ។ ប្កុមណាដដលទសសន៍ទាយប្តូវលប្ចីន
ជាង កន៉ុងលរលកំៃត់ដូចោន  ជាប្កុមឈនះ។ (ប្គូអាចឱ្យររវ ន់ដល់ប្កុមដដលឈនះ ឬ ប្កុមដដលចាញ់លធ្វី
អវីមយួលដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ)។ 

 

៣.ល្បែងល្លែលនក្ស 

 ១.សនិទាន 

 លៅចំៃ៉ុ ចម៉ុនចារ់លផតីមលមលរៀន សិសាន៉ុសិសសអាចមានភារប្ចរូកប្ចរល់លដ្ឋយសារលទីរដត
លធ្វីដំលៃីរមកដល់ ឬ អារមមៃ៍ររស់រកួោត់លៅដក់ជារ់នឹងសកមមភារលផសងៗកន៉ុងលរលលមា ងសប្មាក។
សិសាន៉ុសិសសដណទលទៀតអាចមានភារេត់លនឿយ និង ធ្៉ុញប្ទាន់លៅច៉ុងលមា ងសិកាផងដដរ។ 

 ២.លោបរំណង  

 លដីមបបី្រមូលអារមមៃ៌ា សិសសម៉ុនចារ់លផតីមលមលរៀន  រលងកីតភារកាល ហន រកីរាយនិងសនិទសាន ល។ 

 ៣.រលរៀរអនុវតត 

សិសសមាន ក់ អងា៉ុយលៅខាងម៉ុខ ចាលំ ល្ីយសំៃួរលផសងៗរីមិតតភកតិ។ ោត់ប្តូវដតល ល្ីយថ្ន លចក លៅ
ប្គរ់សំៃួរទាងំអស់លដ្ឋយមិនដប្រទឹកម៉ុខ។ សិសសដណទ ប្តូវរតូរលវនោន សួរសំៃួរលដីមបឱី្យោត់លសីច ញ
ញឹម ឬដប្រប្រួលទឹកម៉ុខ។ (ប្គូអាចឱ្យររវ ន់ដល់អនកដដលឈនះ ឬ អនកដដលចាញ់លធ្វីអវីមយួលដីមបរីលងកីត
ររោិកាសរកីរាយ)។ 
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៤.ល្បែងរិទមុខ សរួសណួំរ 

 ១.សនិទាន 

 ការលប្រីប្បាស់ ធាន ក់ ឬ ឃ្លល ធាន ក់ លដីមបរីរហ ញទីាងំអវីមយួរិតជាប្តូវការជាចាបំាច់កន៉ុងការសួរ ឬ 
ប្បារ់នរណាមាន ក់នូវទីកដនលងររស់វតេ៉ុអវីមយួ។ 

 ២.លោបរំណង 

 លដីមបេីវកឹេវនឺការលប្រីប្បាស់ធាន ក់ររហ ញរីទីាងំ លៅកន៉ុងភាសាឱ្យបានប្តឹមប្តូវ។ 

 ៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូដ្ឋក់ាងំសមាា រៈលផសងៗលៅកន៉ុងថ្នន ក់លរៀន។ លប្ជីសលរសីសិសសាមលវនមតងមាន ក់ លេយីយក
កដនសងរិទម៉ុខ រចួសួរសំៃួរទាក់ទងនឹងសមាា រៈទាងំលនាះ (ឧ. លតីរ៊ាិកលខៀវលៅជិតអវី?)។(ប្គូអាចឱ្យ
ររវ ន់ដល់អនកដដលល ល្ីយប្តូវ ឬ អនកដដលល ល្ីយខ៉ុស លធ្វីអវីមយួលដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ)។ 

 

៥.ល្បែងនយិាយរណ្តត ក្ស់ោៃ  

 ១.សនិទាន 

 លំនឹកទមាល រ់ គឺជាការនឹកផទួនៗលដីមបឱី្យចាលំឈាម ះមន៉ុសស សតវ រ៉ុកខជាតិ ទីកដនលង ឬ ប្រតិរតតិការ
អវីមយួ។ ក៉ុមារប្តូវការលធ្វីសកមមភារដដដលៗលដ្ឋយភាររកីរាយលដីមបចីងចារ័ំត៌ាមានទាងំអស់លនាះាម
លំដ្ឋរ់លំលដ្ឋយឱ្យបានប្តឹមប្តូវ។ 

 ២.លោបរំណង 

 ឱ្យសិសសេវកឹហត់លំនឹកទមាល រ់លដីមបរីកាការចងចារ័ំត៌ាមានបានប្តឹមប្តូវ។ 

 ៣.រលរៀរអនុវតត 

សិសសឈរជារងវង់ និង លបាះកូនបាល់រណាត ក់ោន រីមួយលៅមយួ។ អនកលបាះកូនបាល់ ប្តូវ
និោយខលឹមសាររនតរីអនកម៉ុន (ឧ. ប្រធានរទ ណថ្ាកន៉ុងសបាត េ៍ ចនទ អរា រ រ៉ុធ្......  ប្រធានរទលលខ ១ 
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២ ៣.....  ប្រធានរទដខទាងំដរ់រីរ មករា  ក៉ុមាៈ មីនា....ប្រធានរទលប្ចីនលទៀតដូចជា រៃ៌ា  លឈាម ះ
ប្រលទស លឈាម ះទីប្កុង លឈាម ះសតវ លឈាម ះរដនល...)។ (អនកដដលល ល្ីយខ៉ុស លធ្វីអវីមយួលដីមបរីលងកីត
ររោិកាសរកីរាយ)។ 

 

៦.ល្បែង លធវើតាមរញ្ជា ខ្ុំ! 

១.សនិទាន 

ការប្គរ់ប្គងសាេ នភារបានលអកន៉ុងលរលប្ចរូកប្ចរល់គឺជាសមតេភារដ៏កប្ម ដដលមិនដមន
មន៉ុសសទាងំអស់អាចលធ្វីបានប្គរ់ោន លនាះលទ។ សិសាន៉ុសិសសខលះ មានភារសលន់លសាល កន៉ុងលរលលវោដដល
មានលរឿងលប្ចីនប្តូវលធ្វីកន៉ុងលរលដតមយួ។ ោ ងណាមិញ លយងីអាចេវកឹេវនឺវាបាន។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យសិសសមានសាម រតីរងឹមាបំ្រឈមនឹងសាេ នភារដរលកៗ។ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសលមីលកាយវកិារររស់ោត់ រ ៉ុដនតឱ្យរួកលគលធ្វីាមអវីដដលោត់និោយ។ ឧ.ប្គូចងអ៉ុល
លៅកាត លខៀន  រ ៉ុដនតោត់និោយថ្ន ចងអ៉ុលរងអួច)។(អនកដដលលធ្វីខ៉ុស លធ្វីអវីមយួលដីមបរីលងកីតររោិកាស
រកីរាយ)។ 

 

៧.ល្បែង ទិញល្លែលឈើ 

 ១.សនិទាន 

 ក៉ុមារគរួដតប្តូវបានរលប្ងៀនអំរីវធីិ្សនស ំនិង វធីិ្ចាយល៉ុយ។ លលីសរីលនះលៅលទៀត ការសាា ល់រី
វតេ៉ុដដលជាតប្មូវការចាបំាច់ និង អាទិភារ សប្មារ់ក៉ុមាររិចារណានិងសលប្មចចិតតក៏គរួដតររហ ត់ររហ ញ
ដល់រកួោត់ផងដដរ។  
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 ២.លោបរំណង 

 លដីមបផីតល់ឱ្កាសដល់ក៉ុមារទទលួបានភារសរាយរកីរាយនិងលរៀនលធ្វីការកំៃត់អវីដដលជាវតេ៉ុ
ចាបំាច់ប្តូវមានម៉ុន មានជារនតរនាទ រ់។ 

 ៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យកូនសិសសឈរជារងវង់ ឬ លរៀរលតអីអងា៉ុយជារងវង់។ សិសសមាន ក់ឈរលៅកណាត លរងវង់
លេយីលដីរទិញដផលលឈ។ី សិសសដដលកំរ៉ុងអងា៉ុយលលីលតអីស៉ុទធដតតំណាងឱ្យដផលលឈ។ី ដផលលឈដីដលលគ
ទិញលេយី ប្តូវលប្កាកលេយីលដីរាមលប្កាយអនកទិញ។ លៅលរលអនកទិញ និោយថ្ន ឈរ់ទិញលេយី 
សិសសដដលលដីរាមលប្កាយអនកទិញ រមួទាងំអនកទិញផង ប្តូវប្រញារ់លៅអងា៉ុយលលីលតអីឱ្យបានលលឿន។ 
អនកដដលមិនបានអងា៉ុយលលីលតអី គឺជាអនកចាញ់។(អនកដដលចាញ់ លធ្វីអវីមួយលដីមបរីលងកីតររោិកាស
រកីរាយ)។  

 

៨.ល្បែងោក្ស់ខែនួក្សៃងុររូភាព 

 ១.សនិទាន 

 សប្មារ់ថ្នន ក់លរៀនដដលមានលកខៃៈតូចចលងអៀត ក៉ុមាររ៉ុំអាចរត់លលង ឬ លលងដលបងរិទម៉ុខ
រិទរនួ ឬ លធ្វីសកមមភារលៅកន៉ុងថ្នន ក់ដដដលៗលនះរេូតបានលទ លប្ ះក៉ុមាររយនឹងធ្៉ុញប្ទាន់។ 

 ២.លោបរំណង 

 លដីមបឱី្យក៉ុមារចារ់អារមមៃ៍នឹងរូរភារដរលកៗ និង រិនិតយសលងកតលលីដផនកលផសងៗណនរូរភារ។ 

 ៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូលប្រីរូរភារដូចជា ល ន្រសម៉ុប្ទ  សួនចារ  ផទះបាយ ....។ ឱ្យសិសសមាន ក់ប្សណមថ្ន ោត់កំរ៉ុង
ោក់ខលួនលៅដផនកណាមយួកន៉ុងរូរលនាះ លេយីឱ្យសិសសដណទទាយ។ អនកដដលទាយប្តូវ នឹងប្តូវោក់ខលួន
រនត លេយីឱ្យអនកលផសងទាយមតង។ 
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៩.ល្បែង ទាយល ម្ ោះវតថុល្ែបរតូរទតីាងំ 

១.សនិទាន 

ការទ៉ុកដ្ឋក់ររស់រររ លៅទីាងំសមប្សរនិងប្តឹមប្តូវ រងកលកខៃៈរយប្សួលកន៉ុងការដសវងរ
ក។ សប្មារ់ក៉ុមារ ការលចះទ៉ុកដ្ឋក់សំលរៀត ឬ សមាា រៈសិកាដណទលទៀតមានសណាត រ់ធាន រ់លអ ជយួឱ្យ
ក៉ុមារចំលៃញលរលលវោនិងមានអារមមៃ៍លអផងដដរ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យក៉ុមារមានទមាល រ់លអកន៉ុងការទ៉ុកដ្ឋក់វតេ៉ុឱ្យបានប្តឹមប្តូវាមទីកដនលងលដីម។ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសទាងំអស់សលងកតវតេ៉ុលៅកន៉ុងថ្នន ក់លរៀន រនាទ រ់មក ប្គូឱ្យកូនសិសសមាន ក់ ឬ លប្ចីនជាង
លនះ លចញរីរនទរ់លរៀន។ លប្កាយមក ោត់ផ្លល ស់រតូរទីាងំណនវតេ៉ុចំនួន១០ លេយីឱ្យសិសសចូលថ្នន ក់វញិ 
និងប្បារ់លឈាម ះវតេ៉ុដដលបានរតូរទីាងំ លដ្ឋយកំៃត់រយៈលរលឱ្យបានជាក់ោក់។(អនកដដលចាញ់ នឹង
លធ្វីអវីមយួលដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ)។ 

១០.ល្បែង មួយ ពីរ រី 

១.សនិទាន 

ការចងចាគឺំជាសមតេភាររការ័ត៌ាមាន ឬនាយំករ័ត៌ាមានដដលមិនសេិតកន៉ុងរចច៉ុរបននភារ 
(ល លគឺវាសេិតកន៉ុងអតីតកាល) មកកាន់ខរួកាលវញិ។ លៅកន៉ុងប្ទឹសតី រលូមាក់សូៃូមី ចំលៃះដឹង
កប្មិតចងចា ំ គឺជាមូលដ្ឋា នប្គឹះដំរូងម៉ុននឹងចូលដល់ដំណាក់កាលការយល់ និងរនតរនាទ រ់លទៀតរេូត
ដល់ការរលងកីតថ្មី។ ដូចលនះ ការចងចារិំតជាមានសារៈសំខាន់។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យសិសសមានអនតរកមមនឹងោន  និងផតល់ឱ្យខរួកាលនូវការហត់ប្បាៃដ៏រកីរាយ ជាមយួនឹង
ដលបងចងចា។ំ 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

កូនសិសសឈរជារងវង់។ ចារ់លផតីមលដ្ឋយកូនមាន ក់និោោលរឿងមយួដដលោត់លធ្វីបាន (ខ្៉ុ ំលចះ
លលងេាាី)។ កូនឈររនាទ រ់និោយលរឿងរីរដដលោត់លធ្វីបាន (ខ្៉ុ ំលចះរា ំ  ខ្៉ុ ំលចះលប្ចៀង)។ កូនឈរលៅ
រនាទ រ់លទៀត និោយលរឿងរីដដលោត់លធ្វីបាន  លេយីអនករនាទ រ់លទៀតនិោយលរឿងរនួដដលោត់លធ្វីបាន។ 
លធ្វីាមលំនាដំររលនះរេូតដល់អនកណាមយួដដលអស់គំនិតនិោយ។ (អនកដដលចាញ់ នឹងលធ្វីអវីមយួ
លដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ)។ 

 

១១.ល្បែង លមើបមាត់ខ្ុ ំ

១.សនិទាន 

ការសាត រ់លដ្ឋយយកចិតតទ៉ុកដ្ឋក់មិនប្តឹមដតទទលួបានរ័ត៌ាមានចាស់ោស់រ ៉ុនលណាណ ះលទ រ ៉ុដនត
ដថ្មទាងំររហ ញរីការផតល់តណមល និងការលលីកទឹកចិតតដល់អនកនិោយផងដដរ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបលីលីកកមពស់រំៃិនសាត រ់ររស់សិសាន៉ុសិសសនិងរងកររោិកាសរកីរាយ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូលប្ជីសលរសីកូនសិសសមាន ក់ល ងីកាត លខៀន លេយីររហ ញកាតដដលមាន លលខ  កយឬឃ្លល  លដ្ឋយ
មិនឱ្យសិសសដណទល ញីល យី។ រនាទ រ់មក ឱ្យកូនលនាះនិោយ កយលៅលលីកាតលដ្ឋយមិនរលញ្ចញសំ
ល ង។ សិសសកន៉ុងថ្នន ក់ទាងំអស់ទសសន៍ទាយ កយលនាះ។ អនកល ល្ីយប្តូវ នឹងល ងីលៅកាត លខៀនលេយីលធ្វី
ដូចអនកម៉ុន។ 

១២.ល្បែង ល្ែើយថា បាទ/ចា! 

១.សនិទាន 

មន៉ុសសមយួចំនួនដតងដតមានប្រតិកមមឬលធ្វីការរដិលសធ្ភាល មៗលៅលលីអវីដដលផទ៉ុយរីគំនិតររស់
ខលួនលដ្ឋយរ៉ុំបានគិតដល់លទធផលណនទលងវីររស់ខលួនល យី។ លៅកន៉ុងសាេ នភារខលះ តប្មូវឱ្យមន៉ុសសលធ្វីការ
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សប្មរខលួនមយួប្ោ រ ៉ុដនតមិនដមនបានលសចកតីថ្ន កបត់ឧតតមគតិខលួនឯងលនាះល យី។ មន៉ុសសគឺជាសតវផឹក
ទឹកលៅលរលដដលឯងមិនលប្សក។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីលងកីតភាររកីរាយលៅកន៉ុងថ្នន ក់លរៀននិងលលីកកមពស់ភារឆ្ល តណវលៅកន៉ុងការសប្មរខលួន 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូលប្ជីសលរសីសិសសមាន ក់មកកាត លខៀន លដីមបលី ល្ីយសំៃួររីមិតតរមួថ្នន ក់។ ោត់ប្តូវដតល ល្ីយថ្ន បាទ 
ឬ ចា+ លៅប្បាសំំៃួរ លដ្ឋយមិនឱ្យដប្រទឹកម៉ុខ (ឧ. លតីអនកចូលចិតតរស់ឬ? លតីមយួសបាត េ៍មានប្បារីំ
ណថ្ាឬ?)។ លរលល ល្ីយរចួរាល់ ោត់ជាអនកលប្ជីសលរសីសិសសរនាទ រ់។ 

 

១៣.ល្បែង នងចា ំ

១.សនិទាន 

ភារសរាយរកីរាយនិងភារសនិទសាន ល ប្រមទាងំមានការេវកឹហត់ខរួកាលកន៉ុងការរលងកីត
គំនិតថ្មីៗ លធ្វឱី្យក៉ុមារមានការអភិវឌ្ឍទាងំរំៃិនទំនាក់ទំនងសងាមនិងរំៃិនគិត។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យក៉ុមារយកចិតតទ៉ុកដ្ឋក់សាត រ់គំនិតររស់អនកដណទនិងឱ្យក៉ុមារមានភារកាល ហនកន៉ុងការ
រលញ្ចញគំនិតលោរល់ររស់ខលួន 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់់។ សិសសមាន ក់កាន់កូនបាល់លេយីនិោយថ្ន ខ្៉ុ ំចូលណប្រ  រចួេ៉ុចបាល់
លៅអនកទីរីរ។ អនកទីរីរកាន់បាល់លេយីនិោយរនតថ្ន ខ្៉ុ ំចូលណប្រ ខ្៉ុ ំល ីញខាល  រចួេ៉ុចបាល់លៅអនកទីរី។ 
អនកទីរីកាន់បាល់លេយីនិោយថ្ន ខ្៉ុ ំចូលណប្រ ខ្៉ុ ំល ីញខាល  និង ដរំ។ី សកមមភារមានលំនាដំររលនះ រេូត
ដល់ដលងចាបំាន។ អនកដដលចាមិំនបាន ប្តូវលធ្វីអវីមយួ លដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ។ 
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១៤.ល្បែង រារ់លបខលៅមុខនិងលយលស្រកាយ 

១.សនិទាន 

ភារសាទ ត់ជំនាញទាក់ទងនឹងការគិតលលខគឺចារ់លផតីមដំរូងរងអស់លចញរីការសាា ល់លលខ។ 
ក៉ុមារនឹងចូលចិតតសិកាគៃិតវទិាប្រសិនលរីរកួោត់លរៀនលដ្ឋយោម នសមាព ធ្រ ៉ុដនតជំនសួមកវញិលដ្ឋយ
ការសរាយរកីរាយនិងវធីិ្សាង្គ្សតដរលកៗលៅលលីប្រធានរទដដដលៗដដលខលួនធាល រ់បាន ល្ងកាត់។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យក៉ុមារមានភារសាទ ត់ជំនាញកន៉ុងការរារ់លលខ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូយកណដមាខ ងចងអ៉ុលលៅលលី លនាះសិសសចារ់លផតីមរារ់លលខរីតិចលៅលប្ចីន (១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ 
៨ ៩...)។ លរលប្គូយកណដដ្ឋក់ល ះ  សិសសប្តូវថ្នលលខដដដលៗ (៩ ៩ ៩ ៩ ៩ ៩ ៩...)។ លរលប្គូ
យកណដចងអ៉ុលច៉ុះលប្កាម សិសសប្តូវរារ់លលខរីលប្ចីនមកតិចវញិ (៨ ៧ ៦ ៥ ៤ ៣ ២ ១)។ អនករារ់ខ៉ុស
នឹងលធ្វីអវីមយួលដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ។ 

១៥.ល្បែង រលងកើតលរឿង 

១.សនិទាន 

មន៉ុសសមាន ក់មានគំនិតមយួ មន៉ុសសលប្ចីននាក់មានគំនិតលប្ចីន។ ការមានភារចាស់ទ៉ុំកន៉ុងការ
ទទលួយកគំនិតររស់អនកដណទដដលខ៉ុសរីគំនិតខលួនគឺជាដផនកមយួដ៏សំខាន់លដីមបឱី្យការររប្កុមសេ
ការោន បានរលូននិងលជាគជ័យ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីៃត៉ុ ះឥរោិរថ្វជិាមានចំល ះការររប្កុម 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូដចកសិសសជារីរប្កុម។ សមាជិកមាន ក់កន៉ុងប្កុមនីមយួៗប្តូវសរលសរ កយចំននួមយួលលីកាត
ឬប្កដ្ឋស លដ្ឋយមិនឱ្យសមាជិកលផសងកន៉ុងប្កុមខលួនល ញីល យី។ ដល់លមា ងកំៃត់ ប្កុមនីមយួៗយក
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 កយមកផា៉ុ ំជាលរឿង។ ប្កុមណារលងកីតបានលរឿងដវងជាង ជាអនកឈនះ។(ប្កុមដដលចាញ់នឹងលធ្វីអវីមយួលដីមបី
រលងកីតររោិកាសរកីរាយ។ 

១៦.ល្បែង លោេ នសល្មតងលោយទសសនិក្សជន 

១.សនិទាន 

ស៉ុខនិងទ៉ុកជាគូនឹងោន ។ មានណថ្ាខលះ ក៉ុមារមានអារមមៃ៍េត់លនឿយ និងអត់សរាយចិតត។ ស៉ុខ
ភារផលូវចិតតជាលរឿងសំខាន់មិនអាចលមីលរលំងបាន។ វាតប្មូវឱ្យអនក ក់រ័នធ និងអនកជិតសនិទចូលរមួយក
ចិតតទ៉ុកដ្ឋក់ជយួផតល់កមាល ងំចិតតនិងរងកភារសរាយរកីរាយជូនោត់។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យក៉ុមារមានរំៃិនសលងកតទឹកម៉ុខនិងរលងកីតររោិកាសវជិាមានដល់អនកមានស៉ុខភារផលូវ
ចិតតទន់លខាយ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

សិសសមាន ក់អងា៉ុយលលីលតអីលៅម៉ុខកាត លខៀន លធ្វីរ៉ុតជាលកីតទ៉ុកខ អត់សរាយចិតត។ ោត់ប្តូវលធ្វីម៉ុខ
លប្កៀមប្កំនិងសំ ងឹោ ងលសាៀមសាា ត់លៅទសសនិកជន (សិសសកន៉ុងថ្នន ក់)។ កន៉ុងរយៈលរលរីនាទី សិសស
ដណទកន៉ុងចំលណាមទសសនិកជនប្តូវលធ្វីអវីមា ងឱ្យោត់សរាយចិតត(ញញឹម លសីច) ាមរយៈការលធ្វីកាយ
វកិារ លធ្វីទឹកម៉ុខ និោយ កយកំដរលង...។ 

១៧.ល្បែង រកូ្សលបខ 

១.សនិទាន 

ការទទលួបានចំលៃះដឹងប្រករលដ្ឋយភាររកីរាយ លដ្ឋយរ៉ុំមានការខិតខំប្រឹងដប្រង គឺជា
អំលណាយដ៏លអណនវធីិ្សាង្គ្សតរលប្ងៀនដ៏មានលទរលកាសលយ។ ក៉ុមារចូលចិតតសរាយនិងការប្រកតួ     
ប្រដជង។  

២.លោបរំណង 

លដីមបផីតល់ឱ្កាសដល់ក៉ុមារបានរកីរាយនិងេវកឹហត់ការរូកលលខរយៗឱ្យបានរេ័សនិងប្តឹម
ប្តូវ 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូដចកសិសសឈរជារីរជរួលសមីោន ។ ប្គូឈរលៅរីខាងម៉ុខ និងលលីកប្មាមណដសងខាងាមចំននួ
ដដលចង់ឱ្យសិសសរូក។មានដតអនកឈរលៅខាងម៉ុខលគណនជរួនីមយួៗរ ៉ុនលណាណ ះដដលមានសិទធិល ល្ីយ។
អនកដដលល ល្ីយយតឺជាង ឬ ល ល្ីយខ៉ុស នឹងប្តូវលចញរីជរួររស់ខលួន លេយីសមាជិកប្កុមខលួនរនាទ រ់ចូលមក
រូកលលខរនត។ចំដៃកអនកឈនះគឺលៅរនតរូកលលខលទៀត។ ប្កុមណាដដលអស់សមាជិករីជរួម៉ុនលគ គឺជា
ប្កុមដដលចាញ់។(ប្កុមដដលចាញ់នឹងលធ្វីអវីមួយលដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ។ 

 

១៨.ល្បែងនរានរណ៍ 

១.សនិទាន 

ចូរសាត រ់ឱ្យបានលប្ចីនជាងនិោយ។ ចូរសាត រ់លដ្ឋយយកចិតតទ៉ុកដ្ឋក់។ ការសាត រ់លេយីលចះ
កំៃត់បានរីភារខ៉ុសោន នូវរ័ត៌ាមានដដលបានឮ នឹងរលញ្ច ៀសបានរីការភ័នតប្ច ។ំ 

២.លោបរំណង 

លដីមបអីភិវឌ្ឍរំៃិនសាត រ់ររស់សិសសនិងរលងកីតររោិកាសសរាយរកីរាយដល់ក៉ុមារ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

លភលីងចរាចរមានរីរៃ៌ា គឺ ណរតង  លលឿង និង ប្កេម។ ប្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់ ឬ ជារីរជរួក៏
បាន ដដលអាចឱ្យប្គូលមីលល ញីទាងំអស់ោន ។ លរលប្គូនិោយថ្ន រៃ៌ា ណរតង សិសសប្តូវលដីរលៅម៉ុខរីរ
ជំហន។ ប្គូនិោយថ្ន រៃ៌ា លលឿង សិសសប្តូវទះណដរីរដង។ ប្គូនិោយថ្ន រៃ៌ា ប្កេម  សិសសប្តូវលៅ
លសាៀមប្ទឹងមយួកដនលង។ ប្គូអាចនិោយ កយប្សលដៀងនឹង កយខាងលលីលដីមបរីនលំបានដូចជា សលឹកលឈី
ណរតង  ដតណរតង  កដនសងប្កេម  រ៊ាិកប្កេម  ផ្លក រណសបលរឿង...។ 
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១៩.ល្បែង ស្របារទ់តីាងំ 

១.សនិទាន 

ការចងចាគឺំជាចំៃ៉ុ ចចារ់លផតីមមយួណនចំលៃះដឹង។លទរលកាសលយណនការចងចាមិំនដមនមន៉ុសស
ប្គរ់ោន ស៉ុទធដតមានលនាះលទ គឺតប្មូវឱ្យមានទមាល រ់េវកឹហត់ជារលរឿយៗ។ វាកាន់ដតលអលប្រីលសីរប្រសិនលរី
ប្គូមានវធីិ្សាង្គ្សតលអលេយីសរាយកន៉ុងការេវកឹហត់រំៃិនចងចា។ំ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យសិសសយកចិតតទ៉ុកដ្ឋក់លលីការសលងកតនិងចងចារីំទីារំរស់វតេ៉ុលផសងៗ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូអាចលប្រីរៃណ កយ ឬ រៃណរូរភារមយួចំននួ លេយីដ្ឋក់តលប្មៀរោន លលីកាត រលខៀន។ ឧ. លោ  
ប្ករី  លសះ  ខាល    លា  ដ ក្  ឆ្ម  លចៀម រដរ ដំរ។ី ប្គូទ៉ុកលរលឱ្យសិសស រីរឬរីនាទី លដីមបឱី្យសិសសបាន
លមីលទីាងំរៃណរូរភារ ឬ រៃណ កយ។ រនាទ រ់មក ប្គូឱ្យសិសសល ងីមកខាងម៉ុខ មតងមាន ក់ៗ លដ្ឋយ
ឈរដររខនងដ្ឋក់កាត រលខៀន។ ប្គូអាចសួរថ្ន លតីសតវប្ករី លៅចលនាល ះសតវអវី? ឬ លតីលៅខាងសាត សំតវខាល  ជា 
សតវអវី? សិសសដដលល ល្ីយខ៉ុស នឹងលធ្វីអវីមយួលដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ។ 

 

២០.ល្បែង ក្សល្នែងអងគយុលតត  

១.សនិទាន 

មន៉ុសសមាន ក់ៗដតងដតមានទំនាក់ទំនងនឹងអនកលៅជ៉ុំវញិខលួនលដ្ឋយផ្លទ ល់ឬប្រលោល។លដីមបផីតល់
ដំៃឹង ឬ រ័ត៌ាមាន បានចាស់ោស់ រយយល់ លចៀសវាងការភ័នតប្ច ឬំយល់ខ៉ុស គឺទាមទាឱ្យមាន
ការរៃ៌ា នា លរៀររារ់ រនយល់ រកប្សាយោ ងលមអិតនិងចាស់ោស់។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីលងកីនសមតេភាររនយល់រកប្សាយដល់សិសាន៉ុសិសស 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូដចកសិសសជារីរប្កុម។ កន៉ុងប្កុមនីមយួៗលប្ជីសលរសីសមាជិកមាន ក់ មកអងា៉ុយលលីលតអីលដ្ឋយ
ដរខនងដ្ឋក់កាត លខៀន។ ប្គូររហ ញរៃណ កយ ឬ រៃណរូរភារ លៅសិសសទាងំរីរប្កុមលដ្ឋយមិនអន៉ុញ្ញ តឱ្យ
សិសសរីរនាក់ដដលកំរ៉ុងអងា៉ុយលលីលតអីដរខនងដ្ឋក់កាត លខៀនបានល ញីល យី។ សិសសកន៉ុងប្កុមនីមយួៗ
ប្តូវរនយល់ កយឬរូរភារលនាះ លដីមបឱី្យសមាជិកខលួនដដលកំរ៉ុងអងា៉ុយដររខនងដ្ឋក់កាត លខៀនលនាះទសសន៍
ទាយ។ ប្កុមណាល ល្ីយប្តូវបានម៉ុនជាប្កុមដដលឈនះ។ ប្កុមចាញ់ នឹងលធ្វីអវីមយួ លដីមបរីលងកីតររោិកាស
រកីរាយ។ 

 

២១.សរលសរតាមអនរត ់

១.សនិទាន 

ការលធ្វីការររជាប្កុមនឹងទទលួបានលជាគជ័យប្រសិនលរីចាត់ដចងសមាជិកប្កុមឱ្យទទលួខ៉ុស
ប្តូវនូវដផនកណាមយួលៅាមសមតេភាររូដកលរៀងៗខលួន។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យសិសសមានរំៃិនលធ្វីការាមដររសេការលដីមបសីលប្មចលោលលៅរមួមយួ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូដចកសិសសជារីរប្កុម។ កន៉ុងមយួប្កុមអាចមានោន  រី ឬ រនួនាក់។ ប្គូរិទ អតេរទខលីលមមលៅចមាា យ
សមលមមខាងលប្តរនទរ់លរៀន។ អតេរទមយួរិទលៅខាងសាត សំប្មារ់ប្កុមទីមយួ និងមយួលទៀតរិទលៅ
ខាងល វ្ងសប្មារ់ប្កុមទី២។ សមាជិកប្កុមនីមយួៗប្តូវរត់លៅអានអតេរទ លេយីមកសរលសរលលីប្កដ្ឋស
លៅលលីត៉ុកន៉ុងថ្នន ក់លរៀនវញិរេូតចរ់រចួរាល់។ ប្កុមណាដដលលធ្វីរចួម៉ុនលេយីប្តូវលប្ចីនជាប្កុមឈនះ។ ប្កុម
ចាញ់ នឹងលធ្វីអវីមយួ លដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ។ 
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២២.ល្បែង ទសសន៍ទាយកាយវិការ 

១.សនិទាន 

កន៉ុងការប្បាប្ស័យទាក់ទងោន តប្មូវឱ្យមន៉ុសសលប្រី កយសមតីលៅកន៉ុងភាសាណាមយួ រ ៉ុដនតការលធ្វី
កាយវកិារលដីមបផីតល់ការដៃនា ំឬរនយល់រកប្សាយអំរីអវីមួយគឺលៅដតប្តូវការជាចាបំាច់។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបផីតល់ឱ្កាសដល់ក៉ុមារទទលួបានភារសរាយរកីរាយ និង អន៉ុវតតចលនារាងកាយកន៉ុងការ
ដៃនា ំឬ រនយល់ជំនសួការលប្រីប្បាស់ កយសមតីកន៉ុងករៃីខលះ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូមានរញ្ា ី កយជាកិរោិសរទ ចំននួរីររញ្ា ី។ ប្គូដចកសិសសជារីរប្កុម រចួកំៃត់លរលសប្មារ់ប្កុមនីមួ
យៗ។ ប្កុមទីមយួ លរសីតំណាងមាន ក់មកលមីល កយកន៉ុងរញ្ា ីទីមយួ លេយីលធ្វីកាយវកិារ លដីមបឱី្យសមាជិក
ប្កុមខលួនទាយ រេូតដល់លវោកំៃត់។ រនាទ រ់មក តំណាងប្កុមទីរីរល ងីមករនត លេយីលមីល កយកន៉ុង
រញ្ា ីទីរីរ។ លកខខៃា គឺលធ្វីដូចប្កុមទីមយួដដរ។ ប្កុមដដលទសសន៍ទាយ កយបានលប្ចីនជាងជាប្កុម
ឈនះ។ ប្កុមចាញ់ នឹងលធ្វីអវីមយួ លដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ។ 

 

២៣.ល្បែង ទាតប់ាប ់

១.សនិទាន 

ការរប្ងឹងរ៉ុទធិ ឬ រឭំកលមលរៀនលដ្ឋយភារសរាយរកីរាយដល់សិសាន៉ុសិសសគឺជាវធីិ្សាង្គ្សតដ៏លអ
ររស់ប្គូ។ ថ្នន ក់លរៀននឹងមានភារសកមមនិងរស់រលវកីលដ្ឋយសារមានការចូលរមួរីសិសសប្គរ់ោន ។ រូរភារ
ទាងំលនះ អាចលលចល ងីបានអាប្ស័យលលីរលចចកលទសដរលកៗកន៉ុងការរលប្ងៀនររស់ប្គូ។  

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យថ្នន ក់លរៀនមានភាររស់រលវកីលៅកន៉ុងជំហនរឭំកលមលរៀននិងរប្ងឹងរ៉ុទធិ 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

          ប្គូគូសរូរទីោនបាល់ទាត់លលីកាត លខៀន និងរូរបាល់លៅកណាត លទីោនលនាះ។ ប្គូដចកសិសសជា
រីរប្កុម។ ប្គូអាចសួរជាសំៃួរ ឬ រនយល់ កយឱ្យសិសសទាយ កយ ឬ លរៀររារ់រីរូររាងររស់សតវឱ្យ
សិសសទាយលឈាម ះសតវ។ លរីប្កុមទីមយួល ល្ីយប្តូវបានម៉ុន លនាះបាល់នឹងរកិំលលៅជិតសំណាញ់ទីររស់
ប្កុមទីរីរ។ លរីប្កុមទីមួយរនតល ល្ីយប្តូវសប្មារ់សំៃួរទីរីរម៉ុនលទៀតលនាះ បាល់នឹងចូលកន៉ុងសំណាញ់
ររស់ប្កុមទីរីរ លេយីប្កុមទីមយួជាប្កុមឈនះ។ រ ៉ុដនត សប្មារ់សំៃួរទីរីរលនះ  លរីប្កុមទីរីរល ល្ីយប្តូវបាន
ម៉ុនវញិ លនាះបាល់នឹងរកិំលលៅទីាងំលដីមវញិ។ 

 

២៤.ល្បែង សរលសរពាក្សយស្ររណ្តងំោៃ  

១.សនិទាន 

ភារលជាគជ័យនឹងលកីតមានលៅកន៉ុងប្កុម ប្រសិនលរីសមាជិកមាន ក់មានការទទួលខ៉ុសប្តូវាម
ដផនកររស់ខលួន ប្រមទាងំលចះជយួោន លៅចំៃ៉ុ ចណាមយួកន៉ុងលរលលវលចាបំាច់និងសមប្សរ។ 

២.លោបរំណង 

រៃត៉ុ ះរំៃិនការររប្កុម និង រលងកីតភាររកីរាយកន៉ុងថ្នន ក់លរៀន 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូដចកសិសសជារីរប្កុម និង គូសរនាទ ត់ដចកកាត លខៀនជារីរសប្មារ់ប្កុមទាងំរីរ។ សមាជិកប្កុម
នីមយួៗ ប្តូវសរលសរ កយដដលទាក់ទងនឹងប្រធានរទដដលប្គូដ្ឋក់ឱ្យ។ ឧ. ប្កុមទីមួយប្តូវសរលសរ
 កយអំរីលឈាម ះដផលលឈ ី ឯប្កុមទីរីរប្តូវសរលសរ កយអំរីរដនល។ ប្គូកំៃត់លរលលវោលសមីោន សប្មារ់ប្កុម
ទាងំរីរ។ ប្កុមណាដដលសរលសរបានលប្ចីនលេយីប្តឹមប្តូវគឺជាប្កុមឈនះ។ ប្កុមចាញ់ នឹងលធ្វីអវីមយួ លដីមបី
រលងកីតររោិកាសរកីរាយ។ 
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២៥.ល្បែង រារ់លបខ 

១.សនិទាន 

ក៉ុមារអាចនឹងធ្៉ុញប្ទាន់ប្រសិនលរីប្គូប្ោន់ដតឱ្យរកួោត់រារ់លលខរយៗដដដលៗ។ ផទ៉ុយលៅ
វញិ ក៉ុមារនឹងមានភារសកមមកន៉ុងការគិត លេយីចូលរមួប្គរ់ោន លទៀតផងលៅកន៉ុងដំលៃីរការរលប្ងៀន និង 
លរៀន លដ្ឋយប្ោន់ដតប្គូ រលងកីតវធីិ្ដរលកៗលៅកន៉ុងការរារ់លលខរយៗទាងំលនាះ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យសិសាន៉ុសិសសរលងកីនសមតេភារលលីការគិតលលខ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់ លេយីឱ្យសិសសរារ់លលខរណាត ក់ោន ាមសវីតល ងី។ រាល់ចំននួដដល
ដចកដ្ឋច់នឹងរី សិសសប្តូវល ល្ីយថ្ន ដផលប្កូច ។ ឧ. ១   ២   ដផលប្កូច  ៤  ៥  ដផលប្កូច   ៧   ៨   ដផលប្កូច .......
។ អនកដដលរារ់លលខខ៉ុស ឬ ល ល្ីយខ៉ុស នឹងប្តូវល ល្ីយសំៃួររឭំកលមលរៀន  សលងខរលមលរៀន ឬ នឹងលធ្វីអវីមយួ
លដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ។ 

 

២៦.ល្បែង ទកឹ្ស  ែី  អកាស 

១.សនិទាន 

កន៉ុងករៃីប្គូអន៉ុវតតលលីការរឭំកលមលរៀន ឬ កន៉ុងជំហនរប្ងឹងរ៉ុទធិ លដ្ឋយកំៃត់ទ៉ុកជាម៉ុននូវ
សិសសណាមយួ ឬ ប្កុមសិសសណាមយួ  លនាះរកួោត់អាចនឹងទទលួអារមមៃ៍ថ្ន មិនមានយ៉ុតតិធ្ម៌ា។ 
លដីមបរីលញ្ច ៀសរូរភារលនះក៉ុំឱ្យលកីតល ងីប្គូអាចសាកលបងលលងដលបងលនះបាន។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបវីាយតណមលចំលៃះដឹងសិសសលដ្ឋយសំៃួរផ្លទ ល់មាត់លៅលលីសិសសដដលបានលប្ជីសលរសី
លដ្ឋយណចដនយ 

 



17 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឈរលៅកណាត លរងវង់សិសស។ ប្គូលលីកណដសាត រំកិំលាមទិសលៅប្ទនិចនា កិា លដ្ឋយចងអ៉ុល
លៅកាន់សិសសដដលកំរ៉ុងឈរជារងវង់ ។  លៅលរលណដររស់ប្គូឈរ់លៅប្តង់ណា លេយីោត់និោយថ្ន 
ទឹក    លនាះសិសសមាន ក់លនាះប្តូវប្បារ់លឈាម ះសតវដដលលៅកន៉ុងទឹកឱ្យបានមយួ។ លរីប្គូថ្ន ដី លនាះសិសស
មាន ក់លនាះប្តូវប្បារ់លឈាម ះសតវដដលលៅលលីដីឱ្យបានមួយ។ លរីប្គូថ្ន អាកាស លនាះសិសសមាន ក់លនាះប្តូវ
ប្បារ់លឈាម ះសតវដដលលេរីលលីអាកាសឱ្យបានមយួ។ កន៉ុងរយៈលរលដដលប្គូរារ់រី មយួដល់ដរ់ ោ ង
លលឿន   លេយីសិសសល ល្ីយមិនបាន ឬ ល ល្ីយមិនប្តូវ លនាះលគនឹងចាញ់កន៉ុងដលបងសិកាលនះ។ អនកដដល
ល ល្ីយមិនបាន ឬ ល ល្ីយខ៉ុស នឹងប្តូវល ល្ីយសំៃួររឭំកលមលរៀន  សលងខរលមលរៀន ឬ នឹងលធ្វីអវីមយួលដីមបរីលងកីត
ររោិកាសរកីរាយ។ 

 

២៧. ល្បែង ាត  ំឬ ល្វង 

១.សនិទាន 

ការសលប្មចចិតតគឺជាការលប្ជីសលរសីជលប្មីសណាមយួដដលខលួនគិតថ្នប្តឹមប្តូវលប្កាយរីការប្តិះរះិ
រិចារណារចួរាល់លេយី។ លទធផលណនការសលប្មចចិតត អាប្ស័យលលីចំលៃះដឹង រទរិលសាធ្ និងភារ
ឆ្ល តណវររស់មន៉ុសសមាន ក់។ សិសសគរួដតប្តូវបានផតល់ឱ្កាសលលីការសលប្មចចិតត លចៀសវាងការលធ្វីាមោន
លដ្ឋយមិនបានគិតរិចារណា។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យសិសសលរៀនលធ្វីការសលប្មចចិតត និង លរៀនទទលួយកលទធផលណនការសលប្មចចិតតលនាះ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូលរៀរលតអីជារីរជរួឱ្យសិសសអងា៉ុយ។ ប្គូនឹងអាន ឬ និោយរ័ត៌ាមានមួយលបះ។ លរីសិសសគិតថ្ន 
រ័ត៌ាមានលនាះជាការរិត លគប្តូវអងា៉ុយលលីលតអីជរួខាងសាត ។ំ ដតលរីសិនជា សិសសគិតថ្ន រ័ត៌ាមានលនាះមិន
រិត លគប្តូវអងា៉ុយលលីលតអីជរួខាងល វ្ង។  
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២៨.ល្បែង លទវតាថា 

១.សនិទាន 

ការសាត រ់ជារំៃិនមយួកន៉ុងចំលណាមរំៃិនដណទលទៀតលៅកន៉ុងការលរៀនភាសា។ អនកដដលរូដក
ខាងសាត រ់ លនាះលគនឹងអាចនិោយសងខរនូវអវីដដលលគឮបាន ឬ អាចល ល្ីយសំៃួរបាន ឬ អាចលធ្វីាម
ការដៃនាបំានោ ងប្តឹមប្តូវ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យសិសសមានរប្មុងប្រយត័ននិងយកចិតតទ៉ុកដ្ឋក់លៅលរលសាត រ់អវីមយួ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់ ឬ ឈរជាជរួក៏បានលដ្ឋយដរម៉ុខមករកប្គូ។ រាល់លរលដដលប្គូនិោយថ្ន លទវា
ថ្ន រូកជាមយួនឹង កយរញ្ា   សិសសប្តូវលធ្វីាម។ ឧ. ប្គូនិោយថ្ន លទវាថ្ន យកណដសាត កំាន់ប្តលចៀក 
លនាះសិសសប្តូវយកណដសាត កំាន់ប្តលចៀក។ រ ៉ុដនតលរីប្គូនិោយថ្ន យកណដសាត កំាន់ប្តលចៀក លេយីសិសស
យកណដសាត រំរស់ោត់កាន់ប្តលចៀក លនាះោត់នឹងចាញ់កន៉ុងដលបងសិកាលនះ។ 

 

២៩.ល្បែង ល្ែើយខសុ 

១.សនិទាន 

ការលោររនិងអន៉ុវតតាមការដៃនា ំនឹងរលញ្ច ៀសបាននូវកំេ៉ុស ា្ង។ រ ៉ុដនតកន៉ុងករៃីខលះ លសច
កតីដៃនាខំលះ អាចខ៉ុសរីការយល់ល ញីររស់ខលួន ដដលលនះលធ្វីឱ្យម៉ុសសមាន ក់ដដលជរួសាេ នភារដររលនះ
មានការតស៊ាូដផនកខាងកន៉ុង។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូសួរសំៃួរលៅកាន់សិសសកន៉ុងថ្នន ក់  សិសសប្តូវដតល ល្ីយឱ្យខ៉ុស  លរីសិសសល ល្ីយប្តូវ លនាះោត់នឹងចាញ់
កន៉ុងដលបងសិកាលនះ។ ឧ. ប្គូលលីកលសៀវលៅររហ ញ លេយីសួរថ្ន លនះជាអវី? សិសសប្តូវល ល្ីយអវីលផសងលប្ត
រីលសៀវលៅ។ លរីសិសសណាល ល្ីយថ្ន លសៀវលៅ លនាះោត់នឹងចាញ់កន៉ុងដលបងសិកាលនះ។ 

 

៣០.ល្បែង ស្រតូវ ខសុ 

១.សនិទាន 

ដផអកលលីរទរិលសាធ្ដដលបាន ល្ងកាត់ផ្លទ ល់ ឬរីអនកលៅជ៉ុំវញិ និង ចំលៃះដឹងលផសងៗ គឺជា
ប្រភរធ្នធានលៅកន៉ុងការសលប្មចឬលធ្វីលសចកតីសននិដ្ឋា នលៅលលីអវីមយួបានថ្ន វាប្តឹមប្តូវ ឬ មិនប្តឹមប្តូវ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីឭំកលមលរៀនដល់សិសសនូវអវីដដលរកួោត់បានសិកានិងអន៉ុវតតប្រមទាងំរលងកីតភារសនិទ
សាន លនិងរកីរាយ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសឈរជារីរជរួ។ កន៉ុងជរួនីមយួៗមានសមាជិកលសមីោន ។ ជរួខាងសាត តំំណាងឱ្យអវីដដល
ប្គូនិោយគឺប្តូវ។ជរួខាងល វ្ងតំណាងឱ្យអវីដដលប្គូនិោយគឺខ៉ុស។ លរីប្គូនិោយថ្ន អលៃតី ករត់លលឿន
ជាងទនាយ  លនាះជរួខាងល វ្ងប្តូវចារ់ជរួខាងសាត  ំ  (ជរួខាងសាត លំរីដឹងថ្ន វាខ៉ុស ប្តូវរត់លចញក៉ុំឱ្យជរួ
ខាងល វ្ងចារ់បាន)។ ផទ៉ុយមកវញិ លរីប្គូនិោយថ្ន ដផនដីមានរាងមូល លនាះជរួខាងសាត បំ្តូវចារ់ជរួខាង
ដ វ្ង រឯីជរួខាងល វ្ងប្តូវរត់លចញក៉ុំឱ្យលគចារ់បាន។ អនកដដលប្តូវចារ់បាននឹងចាញ់កន៉ុងដលបងសិកា
លនះ។ 
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៣១.ល្បែង ខសរឹណ្តត ក្ស់ោៃ  

១.សនិទាន 

ការនិោយលដ្ឋយលលីកដ្ឋក់សំល ងបានប្តឹមប្តូវ  ការរលញ្ចញសូរសំល ងប្តឹមប្តូវាមតអួកសរ
នឹងរងកភាររយប្សួលដល់អនកសាត រ់ឆ្រ់ចារ់បានខលឹសារ រឯីអនកកត់ប្ាក៏សរលសរបានប្តឹមប្តូវផងដដ
រ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យសិសាន៉ុសិសសរលញ្ចញសំល ងលលីការអានឬនិោយ កយកន៉ុងភាសាបានប្តឹមប្តូវ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសឈរជារីរជរួដរម៉ុខលៅកាត លខៀន លដ្ឋយជរួនីមយួៗមានចំនួនលសមីោន ។ ប្គូឈរលៅខាង
លប្កាយរងអស់ណនជរួទាងំរីរ លដ្ឋយមានរៃណ កយមួយចំននួលៅនឹងណដ។ ប្គូររហ ញរៃណ កយមតងមយួ 
ឱ្យសិសសដដលឈរលៅខាងលប្កាយរងអស់ណនជរួទាងំរីរលមីល រនាទ រ់មកសិសសទាងំរីរលនាះ ប្តូវខសរឹ កយ
លនាះរណាត ក់ោន លៅកន៉ុងជរួររស់ខលួនលរៀងៗខលួន។ សិសសដដលឈរលៅម៉ុខលគរងអស់ ជាអនកសរសរ កយ
លលីកាត លខៀន។ ប្កុមដដលសរសរ កយរចួម៉ុន លេយីប្តឹមប្តូវគឺជាប្កុមដដលឈនះ។ 

 

៣២.ល្បែង សរលសររណ្តត ក្ស់ោៃ  

១.សនិទាន 

ការសរលសរអកសរប្តឹមប្តូវាមចលនា គឺជាលរឿងចាបំាច់ណាស់កន៉ុងការរលប្ងៀនសិសសឱ្យមាន
ទមាល រ់លអដររលនះ លប្ ះលៅលរលសរលសរសិសសនឹងចំលៃញលរលលវោ លលីសរីលនះលទៀត រូររាងណនតួ
អកសរក៏មានភារចាស់ោស់រយយល់លេយីមានលសាភ័ៃលទៀតផង។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីញ្ញ ក់សាម រតីសិសសឱ្យមានទមាល រ់សរលសរអកសរប្តឹមប្តូវាមចលនា និង រលងកីតភារ
សរាយរកីរាយលៅកន៉ុងថ្នន ក់លរៀន 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសឈរជារីរជរួដរម៉ុខលៅកាត លខៀន លដ្ឋយជរួនីមយួៗមានចំនួនលសមីោន ។ ប្គូឈរលៅខាង
លប្កាយរងអស់ណនជរួទាងំរីរ លដ្ឋយមានរៃណ កយមួយចំននួលៅនឹងណដ។ ប្គូររហ ញរៃណ កយមតងមយួ 
ឱ្យសិសសដដលឈរលៅខាងលប្កាយរងអស់ណនជរួទាងំរីរលមីល រនាទ រ់មកសិសសទាងំរីរលនាះ ប្តូវលប្រីប្មាម
ណដសរលសរ កយលនាះរណាត ក់ោន លៅលលីខនងអនកឈរលៅខាងម៉ុខរនតោន កន៉ុងជរួររស់ខលួនលរៀងៗខលួន។ 
សិសសដដលឈរលៅម៉ុខលគរងអស់ ជាអនកសរសរ កយលលីកាត លខៀន។ ប្កុមដដលសរសរ កយរចួម៉ុន លេយី
ប្តឹមប្តូវគឺជាប្កុមដដលឈនះ។ 

 

៣៣.ល្បែង ទោះកាត លខៀន 

១.សនិទាន 

លៅកន៉ុងភាសានីមយួៗដតងមានសទិសសរទ ឬ កយជួន ផទួន រៃតំ ក៏មាន។ លដីមបលីចៀសវាងការ
សាត រ់លេយីយល់លដ្ឋយការភ័នតប្ច  ំ តប្មូវឱ្យអនកនិោយ រលញ្ចញសូរណន កយលនាះឱ្យបានចាស់ោស់
និងប្តឹមប្តូវ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីៃត៉ុ ះទមាល រ់លអកន៉ុងការនិោយ កយឱ្យប្តឹមប្តូវាមតអួកសរ និងរលងកីតភារសនិទធសាន ល
រកីរាយលៅកន៉ុងថ្នន ក់លរៀន 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសឈរជារីរជរួដរម៉ុខលៅកាត លខៀន លដ្ឋយជួរនីមយួៗមានចំននួលសមីោន ។ លៅលលីកាត
រលខៀន ប្គូសរសរ កយមយួចំននួ ដដលមានសូរប្រហក់ប្រដេលោន ។ ឧ. ដំរ ី ដ៉ុំដី សំដី  សនស ំ រនស ំ រនលំ 
សៃតំ   សំរ៉ុក  សំក៉ុក  ....។   

ប្គូឈរលៅខាងលប្កាយរងអស់ណនជរួទាងំរីរ លដ្ឋយមានរៃណ កយមយួចំននួលៅនឹងណដ( កយ
ទាងំអស់ដូចោន នឹង កយលៅលលីកាត លខៀន)។ ប្គូររហ ញរៃណ កយមតងមយួ ឱ្យសិសសដដលឈរលៅខាង
លប្កាយរងអស់ណនជរួទាងំរីរលមីល រនាទ រ់មកសិសសទាងំរីរលនាះ ប្តូវខសរឹ កយលនាះរណាត ក់ោន លៅកន៉ុងជរួ
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ររស់ខលួនលរៀងៗខលួន។ សិសសដដលឈរលៅម៉ុខលគរងអស់ ជាអនកទះ កយលលីកាត លខៀន។ ប្កុមដដលទះ កយ
រចួម៉ុន លេយីប្តឹមប្តូវគឺជាប្កុមដដលឈនះ។ 

 

៣៤.ល្បែង ែឡំងូលតត  

១.សនិទាន 

សិសសនឹងមានអារមមៃ៍ថ្នលំលអៀងប្រសិនលរីប្គូយករញ្ា ីលឈាម ះលេយីលៅសិសសល ល្ីយសំៃួរ 
ឬ លមីលម៉ុខលេយីលៅរកួោត់ឱ្យល ល្ីយសំៃួរលនាះ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីឭំកលមលរៀនដល់សិសសលដ្ឋយលប្រីវធីិ្ណចដនយកន៉ុងការលប្ជីសលរសីសិសសដដលប្តូវល ល្ីយលមលរៀន 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូសរលសរសំៃួរលៅលលបី្កដ្ឋស A4 មយួចំនួន លដ្ឋយប្កដ្ឋសមយួសនលឹកមានមយួសំៃួរ។ ប្គូយក
ប្កដ្ឋសទាងំលនះររំនតោន  ជាប្សទារ់ៗ ល ងីដូចកូនបាល់។ ប្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់ ឬ អងា៉ុយជារងវង់ក៏
បាន។ ប្គូឱ្យសិសសេ៉ុចដ៉ុំប្កដ្ឋសលនះរនតរនាទ រ់ោន ាមទិសលៅប្ទនិចនា កិា លដ្ឋយអមលដ្ឋយសំល ង
តង្គ្នតីដដលប្គូបានចាក់ាមទូរសរទណដឬក៉ុំរយូទ័រ។ លៅលរលសំល ងតង្គ្នតីឈរ់(ប្គូជាអនកច៉ុចរិទ)  លេយី
ដ៉ុំប្កដ្ឋសសេិតកន៉ុងណដកូនសិសសរូរណា លនាះកូនមាន ក់លនាះ ប្តូវរកប្កដ្ឋសលៅខាងលលីរងអស់លេយីល ល្ីយ
សំៃួរ។ លំនាដំររលនះ ប្តូវលធ្វីរេូតដល់អស់សំៃួរ។ 

 

៣៥.ល្បែងរក្សពាក្សយ 

១.សនិទាន 

កន៉ុងការដតងការយ ឬចលប្មៀង តប្មូវឱ្យអនកដតងមានធ្នធាន កយលរចន៍សមបូរដររ លលីសរីលនះ
លទៀត គឺ កយដដលមានសូរជនួោន ។ លៅកន៉ុងលមលរៀនទាក់ទងនឹងកំណារយ ប្គូអាចយកដលបងសិកាលនះ 
សប្មារ់រំផ៉ុសគំនិតកន៉ុងការរក កយជនួដល់សិសាន៉ុសិសសបាន។ 
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២.លោបរំណង 

លដីមបរីរហ ញសិសសរីវធីិ្រក កយជនួ និង រលងកីតភាររកីរាយកន៉ុងថ្នន ក់លរៀន 

៣.រលរៀរអនុវតត 

សិសសអាចលលងជារ៉ុគាលក៏បាន ជាប្កុមក៏បាន។ ប្គូកំៃត់លរលជាក់ោក់ ឱ្យសិសសរក កយជា
នាមដដលលផតីមល ងីលដ្ឋយអកសរ ក    (កង ់   ក៉ុក    ករហ រ កញ្ច ក់   កៃតូ រ   ....)។  ប្គូក៏អាចឱ្យ
សិសសរក កយរីររាងាដដលរញ្ច រ់លដ្ឋយ ង ់  (សៃំង ់  លបាះរង ់ លអប្កង ់ ចំៃង ់  សាងសង ់ កំរង ់ 
រំរង ់ .....)។  លរលដល់លវោកំៃត់   ប្កុមណាដដលសរលសរបានប្តឹមប្តូវ លេយីលប្ចីនជាងលគ គឺជា
ប្កុមដដលឈនះ។  

 

៣៦.ល្បែង គនំិតច្នៃស្ររឌិត 

១.សនិទាន 

គំនិតណចនប្រឌិ្ត សំលៅយកគំនិតផតួចលផតីមលធ្វីអវីមយួ រលងកីតអវីមួយឱ្យលលចលចញជារូររាងនិងអាច
លប្រីប្បាស់ាមតប្មូវការររស់ខលួន។ មន៉ុសសមានគំនិតណចនប្រឌិ្ត មានការវវិតតដផនករញ្ញ  សាម រតី សមតេភារ
ជំនាញនិងលចះដកណចនអវីមយួរ៉ុំមានប្រលោជន៍ឱ្យកាល យជាមានប្រលោជន៍ មានតណមល មានសារៈសំខាន់
ចំល ះប្គួសារនិងសងាម។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីៃត៉ុ ះសាម រតីនិងលលីកទឹកចិតតសិសសកន៉ុងការអភិវឌ្ឍគំនិតណចនប្រឌិ្ត 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសឈរឬអងា៉ុយជារងវង់។ ប្គូររហ ញដរទឹកស៉ុទធ លដ្ឋយឱ្យសិសសយកដរទឹកស៉ុទធលនះ
លៅដកណ ន្ជាររស់លផសងៗ។ សិសសប្តូវរកនឹកលឈាម ះវតេ៉ុសលប្មចដដលដកណ ន្រីដរលនះ មាន ក់មតងៗាមលវនខលួ
ន។ អនកដដលរកនឹកមិនល ញី នឹងចាញ់កន៉ុងដលបងសិកាលនះ។ ប្គូចារ់លផតីមេ៉ុចដរលៅសិសសារ
ប្ទនិចនា កិា។ សិសសកាន់ដរ លេយីល ល្ីយថ្ន កាត់លធ្វីជាផ្លក    រចួេ៉ុចលៅសិសសរនាទ រ់។ អនករនាទ រ់
ល ល្ីយថ្ន កាត់លធ្វីជាដកវទឹក។ រលរៀរលលង លធ្វីាមលំេូរដររលនះ រេូតរកល ញីអនកចាញ់។ 



24 

៣៧.ល្បែង នយិាយលលសង លធវើលសងឹ 

១.សនិទាន 

មន៉ុសសទាងំអស់ប្តូវប្រកាន់ចិតតលទៀងប្តង់ លោររ កយសចចៈលៅកន៉ុងប្គរ់ករៃីណនការមានទំនាក់
ទំនងជាមយួអនកដ៏ណទ ប្គួសារ ដូចជាការលោររកិចចប្រមលប្រៀង ការសនាលផសងៗដដលលយងីបានឯកភារ
ោន រចួលេយី។ ប្រសិនលរីលយងីបានជួរលេត៉ុការៃ៍អវី លយងីប្តូវដតរកប្សាយាមសភាររិតជាក់ដសតង
ណនលេត៉ុការៃ៍ទាងំលនាះ លដ្ឋយមិននិោយរំលផលីសលេត៉ុការៃ៍ លដីមបបី្រលោជន៍ផ្លទ ល់ខលួន ឬរំផ្លល ញ
អនកដណទល យី។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីលងកីតភារសរាយរកីរាយ និង រញ្ញ ក់សាម រតីសិសសឱ្យលោររ កយសចចៈ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសឈរកាន់ណដោន ជារងវង់ លេយីប្គូឈរលៅកណាត ល។ លរលប្គូនិោយថ្ន លោតចូល
កន៉ុង សិសសប្តូវដប្សកប្រមោន ថ្ន លោតចូលកន៉ុង រ ៉ុដនតសកមមភារររស់រកួោត់ប្តូវដតលោតលចញលប្ត។ លរី
ប្គូនិោយថ្ន លោតលៅល វ្ង  សិសសប្តូវដប្សកប្រមោន ថ្ន លោតលៅល វ្ង រ ៉ុដនតរួកោត់ប្តូវដតលោតលៅ
ខាងសាត ។ំ 

 

៣៨.ល្បែង ឆ្មម ចារក់្សណតុ រ 

១.សនិទាន 

សិសាន៉ុសិសសនឹងចូលរមួសកមមភារកន៉ុងដំលៃីរការលរៀននិងរលប្ងៀនោ ងសកមមលរីប្គូមានសមម
ភារថ្មីលេយីដរលកជាប្រចា។ំ ដលបងឆ្ម ចារ់កៃត៉ុ រជាដលបងសិកាមយួកន៉ុងចំលណាមដលបងសិកាដណទ
លទៀត ដដលសិសសកន៉ុងថ្នន ក់ទាងំមូលអាចចូលរមួលលងកន៉ុងលរលដតមយួបាន។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបលីប្ជីសលរសីសសិសលដ្ឋយណចដនយកន៉ុងការល ល្ីយសំៃួររឭំកលមលរៀន 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសឈជារងវង់។ ប្គូមានកូនបាល់ចំននួរីរ  តូចមយួ ធំ្មយួ។ បាល់តូចជាកៃត៉ុ រ  បាល់
ធំ្ជាឆ្ម ។ ប្គូចារ់លផតីមេ៉ុចកៃត៉ុ រលៅឱ្យសិសសលដីមបឱី្យរកួោត់េ៉ុចរណាត ក់ោន ។ លប្កាយមក ប្គូចារ់លផតី
មេ៉ុចឆ្ម លៅឱ្យសិសសលទៀត។ សិសសប្តូវេ៉ុចឆ្ម រណាត ក់ោន ដតប្តូវេ៉ុចរលំងសិសសមាន ក់ (អនកទី១េ៉ុចលៅ
អនកទី៣េ៉ុចលៅអនកទី៥េ៉ុចលៅអនកទី៧......)។លរលឆ្ម រត់ទាន់កៃត៉ុ រលៅលលីណដសិសសណា សិសសលនាះ 
ប្តូវល ល្ីយសំៃួរឬរលងកីតររោិកាសសរាយររីាយ។ 

៣៩.ល្បែង នបនាស្រមាមច្ែ 

១.សនិទាន 

ក៉ុមារមយួចំនួនអាចមានរញ្ហ កន៉ុងការលធ្វីចលនា ឬមានចលនាប្មាមណដយតឺដដលវាជាឧរសគា
កន៉ុងការសរសរអកសរបានលលឿនរេ័សនិងមានរលរៀរលរៀររយ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យសិសសមានភាររេ័សរេនួលលីការលប្រីចលនាប្មាមណដដដលជាដផនកមយួលលីកកមពស់
សមតេភារសរលសរររស់សសិស 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់។ លរលប្គូនិោយថ្ន មយួ   សិសសប្គរ់ោន ប្តូវលលីណដល វ្ងលេយីោជា
បាតណដ។ ប្គូថ្ន រីរ  សិសសប្គរ់ោន ប្តូវលលីកណដសាត លំ ងីលលី លេយីរលញ្ចញប្មាមចងអ៉ុលលដ្ឋយដ កប្មាម
រនួលទៀតណនណដសាត បំ្តូវកាត រ់។ ប្គូនិោយថ្ន រី  សិសសប្គរ់ោន ប្តូវយកប្មាមចងអ៉ុលណនណដសាត ដំដលបាន
លលីក លៅចាក់លលីបាតណដខាងល វ្ងររស់សិសសដដលឈរលៅខាងសាត ។ំ ប្គូនិោយថ្ន រនួ  សិសសប្គរ់ោន
ប្តូវ យកណដល វ្ងររស់ខលួនដដលបានោ ចារ់ប្មាមចងអ៉ុលររស់សិសសលៅខាងល វ្ងខលួនឱ្យជារ់ លេយីប្តូវ
ដកប្មាមចងអ៉ុលររស់ខលួនដដលលៅលលីបាតណដររស់សិសសលៅខាងសាត កំ៉ុំឱ្យលគចារ់បាន។ 
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៤០.ល្បែង ពាក្សយនងិនយិមនយ័ 

១.សនិទាន 

ប្គូរលប្ងៀនអាចមានវធីិ្សាង្គ្សតលប្ចីនសប្មារ់អន៉ុវតតកន៉ុងការវាយតណមលការសិការរស់សិសសដូចជា 
ការសួរសំៃួរផ្លទ ល់មាត់ ការលធ្វីលតសតសរលសររយៈលរលខលី។ លប្តរីលនះ ប្គូក៏អាចលប្រីដលបងសិកា 
សប្មារ់ប្តួតរិនិតយលលីការចងចា ំការកំៃត់បានររស់សិសសលលីភារលផសងោន ណន កយ និយមន័យ ខលឹម
សារ ផងដដរ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបបី្តួតរិនិតយចំលៃះដឹងសិសស 

៣.រលរៀរអនុវតត 

 ប្គូសរលសរ កយមយួចំននួលលីកាត លខៀន ឬ រិទ រៃណ កយលលីកាត លខៀនក៏បាន។ ប្គូដចកសិសសជា
រីរប្កុម ឈរតប្មង់ជរួមកកាត លខៀន។ ប្គូអាននិយមន័យដដលបានលរៀរចំទ៉ុកជាលប្សចលៅកន៉ុងណដររស់ោ
ត់។ សិសសឈរលៅខាងម៉ុខលគណនប្កុមនីមួយៗសាត រ់និយមន័យ រចួលៅទះ កយលលីកាត លខៀនដដលប្តូវនឹង
និយមន័យលនាះ។ អនកទះ កយប្តូវម៉ុនលគ ជាអនកឈនះ។ 

 

៤១.ល្បែង ទោះច្ែ 

១.សនិទាន 

ជាធ្មមាម៉ុននឹងចារ់លផតីមដំលៃីរការលរៀននិងរលប្ងៀនលៅកន៉ុងថ្នន ក់ជាលរលសសលរលរលសៀល 
សិសសដតងដតមានភារេត់លនឿយ ឬ ខលះលទៀតមានភារងង៉ុយ ឬ ប្រមូលអារមមៃ៍ឱ្យលផ្លត តលលីការសិកា
រ៉ុំប្សុះោន ។ប្គូអាចអន៉ុវតតដលបងថ្នមរលលដីមបជីាគនលឹះដ្ឋស់រញ្ញ ក់រកួោត់ឱ្យលផ្លត តលលីការសិកា។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបបី្រមូលអារមមៃ៍សិសសម៉ុននឹងចារ់លផតីមការរលប្ងៀន 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសរឈជារងវង់។ លដ្ឋយចារ់លផតីមរីសិសសមាន ក់លធ្វីការទះណដចំននួមយួដង (ទះលៅខាង
សាត ណំនខលួនោត់)។ រនាទ រ់មក សិសសដដលឈរលៅខាងសាត  ំលធ្វីការទះណដដូចអនកទីមួយ។ អនកលៅខាងសាត ំ
រនតរនាទ រ់លធ្វីដូចអនកម៉ុនៗ។ លរីមានសិសសណាចង់រតូរទិស(ទះដររលៅខាងល វ្ងវញិ)ណនការទះណដលនះ  
លនាះលគប្តូវទះលៅខាងល វ្ងចំននួរីរដង។ អនកលៅខាងល វ្ងរនតរនាទ រ់ទះលៅខាងល វ្ងដតមយួដងលទ។ 
(រញ្ា ក់ សប្មារ់អនកចង់រតូរទិស ប្តូវទះរីរដង  លេយីអនកណាក៏មានសិទធិរតូរទិសដដរ)។ 

 

៤២. ល្បែង ហ្សរី ល្ហ្សរ ហ្សរ ់

១.សនិទាន 

ជាធ្មមាក៉ុមារមានរយៈលរលណនការផចង់អារមមៃ៍ខលីជាងមន៉ុសសធំ្ ដូចលនះប្គូមិនអាចលប្រីវធីិ្សា
ង្គ្សតណាមយួដដលលលីសរីការផចង់អារមមៃ៍ររស់សិសសបានល យី។ ប្គូអាចលប្រីតិចនិចលផសងៗលដីមបី
រញ្ញ ក់សាម រតីររស់រួកោត់ ឬ លប្រីដលបងសិកាអវីមួយកន៉ុងរំៃងលលីកកមពស់សមតេភារផចង់អារមមៃ៍
ររស់ក៉ុមារបានយូរ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីលងកីនសមតេភារផចង់អាមមៃ៍ររស់សិសសចំល ះអវីមយួបានយូរ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

សិសសឈរជារងវង់ រនាទ រ់មកសិសសមាន ក់ទះណដចំនួនមួយដងលៅខាងសាត  ំលដ្ឋយនិោយថ្ន ZIP 
តំណាលោន នឹងការទះណដររស់ោត់។ អនកឈរលៅខាងសាត រំនាទ រ់ប្តូវថ្ន ZAP តំណាលោន នឹងការទះណដ
ររស់ោត់(ទះលៅខាងសាត )ំ។ អនកលៅខាងសាត រំនាទ រ់លទៀតប្តូវថ្ន ZOP ទនទឹមោន នឹងការទះណដររស់ោត់ 
(ទះលៅខាងសាត )ំ។ អនករនតរនាទ រ់លទៀត ប្តូវវលិមកថ្ន ZIP រចួ ZAP លេយី ZOP ាមលំនាដូំចខាងលដី
ម។ អនកដដលថ្នខ៉ុសនឹងប្តូវល ល្ីយលមលរៀន ឬ លធ្វីសកមមភារលផសងៗលដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ។ 
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៤៣.ល្បែង នបនារាងកាយ 

១.សនិទាន 

ចលនារាងកាយគឺជាសកមមភារណនរាងកាយ ដដលលធ្វីឱ្យលយងីដកដលងហីមបានលលឿននិងរលងកីន
ស៉ុខភារលរះដូង។ សកមមភាររាងកាយលធ្វីឱ្យក៉ុមារសរាយចិតតនិងមានស៉ុខភារលអនិងជយួរកួោត់
រលងកីតទមាល រ់ដដលមានស៉ុខភារលអលរញមយួជីវតិ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យក៉ុមារមានចលនារេ័សរេនួនិងមានភារសរាយរកីរាយ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូរិទរូរគំនូរ ឬរូរថ្តក៉ុមារលធ្វីចលនាលផសងៗោន  លៅលលីជញ្ា ងំទាងំរនួណនរនទរ់លរៀន (ចំននួរូរ
លសមីនឹងចំននួសិសសកន៉ុងថ្នន ក់លរៀន)។ ប្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់ លេយីដររម៉ុខលៅរករូរភារដដលលៅដកបរ
លគ។ ប្គូចាក់ចលប្មៀង លេយីឱ្យសិសសលដីរជារងវង់ាមប្ទនិចនា កិា។ លរលប្គូច៉ុចរិទចលប្មៀង សិសសក៏
ប្តូវឈរ់លដីរដដរ លេយីលគប្តូវលធ្វីចលនាដូចក៉ុមារដដលលៅកន៉ុងរូរលៅលលីជញ្ា ងំ។ លំនាសំកមមភារលធ្វី
ដររលនះ រេូតក៉ុមារលៅកន៉ុងថ្នន ក់ទាងំអស់មានឱ្កាសបានលធ្វីចលនាលប្ចីនដងខ៉ុសៗោន ។ 

 

៤៤.ល្បែង សអតិៗ 

១.សនិទាន 

ជាធ្មមាសិសសដតងដតមានភារសាទ ក់លសទីរកន៉ុងការដសវងយល់រីោន លៅណថ្ាដំរូងណនការសិកា ជា
រិលសសសិសាន៉ុសិសសលៅកមព៉ុជា។ លលីសរីលនះលទៀត រកួោត់លប្ចីនដតចូលចិតតលធ្វីការជាណដគូឬប្កុម
ដដលោត់ធាល រ់សនិតសាន លជាមយួ។ រ ៉ុដនត លៅកន៉ុងថ្នន ក់លរៀនទាងំមូល សិសសទាងំអស់ប្តូវដតលធ្វីការជាមយួ
ោន ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីលងកីតភាររកីរាយដល់ក៉ុមារ និងរលងកីនភារសនិតសាន ល 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូដចកសិសសលធ្វីការជាណដគូ។ សិសសប្តូវឈរជាគូទល់ម៉ុខោន ។ ប្គូនិោយថ្ន  សអិត! សអិត! សអិត!  
ភាល មលនាះសិសសទាងំអស់ោន សួរប្រមោន ថ្ន សអិតប្តង់ណា? ប្គូល ល្ីយថ្ន បាតណដសាដ ។ំ សិសសប្តូវយកបាត
ណដសាត រំរស់ខលួនលៅដ្ឋក់ជារ់ោន ជាមយួបាតណដសាត ណំនណដគូររស់ខលួន។   លំេូរណនការលលងរនតរនាទ រ់គឺលធ្វី
ដររលនះ លដ្ឋយប្ោន់ដតប្គូដូរចលមលីយ រីបាតណដសាត លំៅជា បាតណដល វ្ង  លជីងល វ្ង  លជីងសាត  ំ  ខនង ឬ សាម
ជាលដីម។ 

 

៤៥.ល្បែង ទោះច្ែ ឬ មិនទោះច្ែ 

១.សនិទាន 

ការលរៀនសូប្តលដ្ឋយសេិតកន៉ុងររោិកាសរកីរាយ នឹងជប្មុញសិសសរនតសកមមភារលដ្ឋយមិនមាន
ភារេត់លនឿយឬធ្៉ុញប្ទាន់ល យី។ មយួវញិលទៀត ក៉ុមារនឹងមានការចងចាកំាន់ដតយូរប្រសិនលរី រកួ
ោត់បានចូលរមួលធ្វីការររជាមយួ។ លលីសរីលនះលទៀត រកួោត់កាន់ដតខិតខំប្រឹងដប្រង កន៉ុងករៃីដដល
មានការប្រកតួប្រដជងលៅកន៉ុងថ្នន ក់លរៀន។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយកន៉ុងថ្នន ក់លរៀននិងរិនិតយចំលៃះដឹងអំរី កយសរទររស់សិសស 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូឱ្យសិសសទាងំអស់ោន ឈរជាជរួទាងំអស់ោន  ឬ អងា៉ុយក៏បាន។ ប្គូមានប្រធាន កយជាលប្ចីន
ដូចជា កីឡា សិលបៈ    សមាា រៈសិកា ោនជំនិះ......។ ប្គូលប្ជីសលរសី ប្រធាន កយមតងមយួមកលលង។ 
ឧទាេរៃ៍ ប្គូយក កយ កីឡាមកលលង។ លៅលរលប្គូនិោថ្ន ប្រដ្ឋល់ សិសសប្តូវទះណដរីរដង។ ប្គូ
និោយថ្ន បាល់ទាត់ សិសសប្តូវទះណដរីរដង។ ប្គូនិោយថ្ន វាយសី សិសសប្តូវទះណដរីរដង។ លរលណា
សិសសលភលចខលួន ប្គូនិោយថ្ន តង្គ្នតី  ដល់ចំៃ៉ុ ចលនះ សិសសមិនប្តូវទះណដលទ លប្ ះ  កយ តង្គ្នតី មិនសេិត
កន៉ុងកីឡាលទ  លរីមានសិសសណាទះណដ លនាះោត់បានចាញ់កន៉ុងដលបងសិកាលនះលេយី។  
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៤៦.ល្បែង ទសសនទ៍ាយអយ ុ

១.សនិទាន 

ជាលរឿយៗលយងីលធ្វីការសនមតអំរីអនកដ៏ណទលដ្ឋយដផអកលលីរទរិលសាធ្ន៍ផ្លទ ល់ខលួន។ លេាមលនះលលីក
ទឹកចិតតអនកលលងឱ្យលប្រៀរលធ្ៀររទរិលសាធ្ន៍ជីវតិររស់រកួលគទាងំកន៉ុង និងលប្តសាោលៅអាយ៉ុជាក់ោ
ក់។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបលីប្រៀរលធ្ៀររទរិលសាធ្ន៍ជីវតិ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ចំណា៖ំ សិសសខលះប្រដេលជាធាល រ់មានរទរិលសាធ្ន៍ប្រឹតតិការៃ៍លំបាក ឬលសាកនាដកមមកន៉ុងវ ័
យក៉ុមារភារររស់រកួលគ។ រកួលគគរួដតលៅដតលលីកទឹកចិតតឱ្យចូលរមួកន៉ុងលេាមលនះ រ ៉ុដនតប្គូគរួដតរនយល់
អនកលលងមាន ក់ៗលដ្ឋយររហ ញដតអវីដដលរកួលគមានអារមមៃ៍លអកន៉ុងការរិភាការ ៉ុលណាណ ះ។ 

ច៉ុងរញ្ច រ់ណនលេាម មិនមាន "ការឈនះ ឬ ចាញ់" លៅកន៉ុងលេាមលនះលទ។ ការរិភាកានឹងរញ្ច រ់លៅ
លរលដដលរយៈលរលផតល់ឱ្យបានកនលងផ៉ុតលៅ។ប្គូលរៀរចំត៉ុ និងលតអី លដីមបឱី្យសិសសអាចអងា៉ុយជាគូ
បានប្សួល។ សិសសមាន ក់ៗប្តូវមានរ៊ាិចឬលមម ណដ និងប្កដ្ឋសមយួសនលឹក។  

ក). ប្គូប្បារ់សិសសមយួណថ្ាម៉ុន សូមឲ្យសិសសដសវងរកររូភារខលួនឯងលៅាងំរីរួកលគលៅជាក៉ុមារតូចឬ
ទារក។ ស៉ុំឲ្យសិសសមាន ក់ៗយករូរថ្តមយួសនលឹកលនាះ រិទលៅលលីជញ្ា ងំ ឬទ៉ុកវាលៅលលីត៉ុ។ សិសសប្គរ់
ោន រាោមសាម នថ្នលតីរូរទាងំលនាះជារូរថ្តររស់នរណា។ 

ខ).ចារ់លផតីមលលងដលបងសិកាលនះលដ្ឋយអានលបះ និងសួរសិសសឱ្យលលីកណដល ងីប្រសិនលរីរកួលគ
យល់ប្រម។ ឧទាេរៃ៍ ប្គូនិោយថ្ន៖ 

ក៉ុមារតូចៗភាគលប្ចីនចូលចិតតចំណាយលរលជាមយួប្គួសារររស់រកួលគ។ 

ក៉ុមារភាគលប្ចីនដដលមានអាយ៉ុរី ៥ លៅ ១០ ឆ្ន ចូំលចិតតសាោលរៀន។ 

លកមងជំទង់ភាគលប្ចីនចូលចិតតសាោលរៀន។ 



31 

លកមងជំទង់ភាគលប្ចីនមានការរងឹរូស។(ប្គូអាចរដនេម និងដកដប្រប្រលបះទាងំលនះប្រសិនលរីចង់។ ) 

រនាទ រ់មកសិសសរលងកីតលបះផ្លទ ល់ខលួនលដ្ឋយចារ់លផតីមលដ្ឋយ "ក៉ុមារភាគលប្ចីន…"ឬ "លកមងជំទង់
ភាគលប្ចីន ... " ។ សិសសមាន ក់ៗអានលបះររស់រកួលគឱ្យឮៗលៅកន៉ុងថ្នន ក់ាមលវនររស់ខលួន។ អនកលផសង
ឯលទៀត ចាលំលីកណដររហ ញការយល់ប្សរឬ មិនលលីលណដររហ ញការមិនយល់ប្សរ។ 

សកមមភាររនាទ រ់ 

សិសសអងា៉ុយជាគូ។ ប្គូប្រគល់រៃណលលខចំននួ១៥ដដលមានរីលលខ១ដល់លលខ១៥ដដល
តំណាងឱ្យអាយ៉ុ។ សិសសមាន ក់សារ់សនលឹករៃណលនាះរចួដ្ឋក់លលីត៉ុ។ រនាទ រ់មក សិសសមាន ក់លទៀត យករ
ៃណលលខតំណាងអាយ៉ុដដលលៅលលីលគរងអស់។សិសសទាងំរីរលធ្វីការលប្រៀរលធ្ៀររទរិលសាធ្ន៍ជីវតិររស់
រកួលគលៅអាយ៉ុដដលបានររហ ញលៅលលីសនលឹករៃណ។ រកួោត់អាចនិោយបានយូរាមដដលរកួោត់
ចង់។លៅលរលដដលប្កុមណាបានរិភាកាោន អស់ លេយី លប្រីលរលតិចរំផ៉ុត ប្គូអាចរតូរគូរិភាការនតលទៀ
ត។ 

៤៧.ល្បែង អហារល្ែបនូបនិតត 

 ១.សនិទាន 

 សិសាន៉ុសិសសនឹងធ្៉ុញប្ទាន់ចំល ះប្គូដ៏លអររស់លគកន៉ុងលរលណាមយួប្រសិនលរី ការលរៀនសូប្ត
ររស់លគមានទំនាក់ទំនងដតប្គូនិងសិសស រ ៉ុដនតមិនមានអនតរកមមរវាងសិសសនិងសិសសទាងំអស់លៅកន៉ុង
ថ្នន ក់លនាះ។ 

 ២.លោបរំណង 

 លេាមលនះជយួរិនិតយលមីលវាកយសរទ ក៏ដូចជារលងកីតអនតររ៉ុគាលជាមយួមិតតរមួថ្នន ក់ 

 ៣.រលរៀរអនុវតត 

ម៉ុនលរលការចារ់លផតីមដំលៃីរការលេាមលនះ  លអរំផ៉ុត ប្រសិនលរីប្គូបានផតល់ឱ្យរីម៉ុនលមលរៀនវាកយ
សរទ។ សិសសគរួសិកា កយ និងយល់រី កយទាងំលនាះ ប្រមទាងំ ការលប្រីប្បាស់និងអតេន័យជាម៉ុន។ 

ប្គូសរលសរ កយចំននួ២០លៅលលីកាត លខៀន។ ស៉ុំឱ្យសិសសលប្ជីសលរសី កយណាមយួ (លដ្ឋយ
លសាៀមសាា ត់) ដដលរកួលគចូលចិតតរំផ៉ុត។រនាទ រ់មក ឱ្យសិសសចូលលធ្វីការជាណដគូ។ ឱ្យ សិសសរាោម
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ទាយ កយអវីដដលណដគូររស់លគបានលប្ជីសលរសី លេយីផតល់លេត៉ុផល។រនាទ រ់មកលទៀត ប្គូនិងសិសស 
ដសវងរក កយណាដដលលរញនិយមរំផ៉ុតកន៉ុងចំលណាម២០ កយលនះ។ 

 

៤៨.ល្បែង ទសសនទ៍ាយពាក្សយតណំ្តងលបខ 

១.សនិទាន 

ការសាា ល់ោន បានចាស់ជាចំលៃះដឹងមយួដដលលធ្វីឱ្យមន៉ុសសមាន ក់ៗមានភារលជឿជាក់កន៉ុងការលធ្វី
សកមមភារនិងការលប្រី កយសមតីចំល ះោន លៅវញិលៅមក។ ការសសាា ល់ប្តឹមដតលឈាម ះនិងរូររាងមិនទាន់
ចាត់ទ៉ុកថ្នសាា ល់បានចាស់លៅល យីលទ។ 

២.លោបរំណង 

លនះជាដលបងទសសន៍ទាយខលីៗសប្មារ់សិសាន៉ុសិសសបានសាា ល់ោន ។ការលប្រីនិមិតតសញ្ញ លដីមបី
តំណាងឱ្យអវីដដលរកួលគមានអារមមៃ៍ថ្នមានសារៈសំខាន់សប្មារ់រកួលគ។ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ម៉ុនការចារ់លផតីមររហ ញលេាមដល់សិសស ប្គូសរលសររនួលលខលៅលលីកាត រដដលសខំាន់សប្មារ់
ោត់ (ឧទាេរៃ៍ អាយ៉ុ    ក៉ុមារ    ចំននួភាសាដដលោត់និោយបាន ចំននួរទរិលសាធ្ន៍រលប្ងៀនគិត
ជាឆ្ន ។ំល។)។ 

ឧទាេរៃ៍: 

 ៤០ ៣ ១២ ៤ 

រឯីសិសសសរលសរលលខចំននួរនួដដលសំខាន់សប្មារ់រួកលគដដរ។ ប្គូលលីកទឹកចិតតរកួលគមិនប្តូវ
ចំណាយលរលលប្ចីនលរកសប្មារ់ដផនកលនះលទ។ ឱ្យសិសសលធ្វីការជាគូ អនកលលងមាន ក់ៗរាោមទាយរីអវី
ដដលលលខនីមយួៗតំណាងឱ្យណដគូរកួលគ។ អនកលលងដដលចរ់ម៉ុន អាចដសវងរកណដគូថ្មី លេយីលលងលេា
មលនះមតងលទៀត។ម៉ុននឹងរញ្ច រ់ការលលងដលបងសិកាលនះ ប្គូគរួដតទ៉ុកលរល ៣០ វនិាទីដល់អនកទាងំអស់
ោន ប្បារ់ចលមលីយដល់ណដគូររស់រកួលគ។ 
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៤៩.ល្បែង តច្មែ 

១.សនិទាន 

មន៉ុសសប្គរ់រូរមានជំលនឿ និងតណមលជាក់ោក់ដដលរកួលគលោររ។ លទាះជាោ ងណាក៏លដ្ឋយវា
រិតជារិបាកដឹងរីតណមលកន៉ុង កយ និងរិបាកលមីលល ញីចាស់នូវប្រំដដនណនតណមលលៅកន៉ុង កយលនាះ។  

ឧទាេរៃ៍ មន៉ុសសភាគលប្ចីនអះអាងថ្នលជឿជាក់លលីភារលសាម ះប្តង់ រ ៉ុដនតលគមិននិោយការរិត
ទាងំអស់លចញមកលទ ឬមិននិោយលចញមកដតមតង រីលប្ ះលរលខលះ ការរិតលធ្វីឱ្យរ ះ ល់ដល់
អារមមៃ៍ររស់មន៉ុសសលដ្ឋយឥតបានការអវីទាល់ដតលសាះ។ 

លនះគឺជាដលបងមយួអំរីការកំៃត់តណមលររស់លយងី និងរលងកីត កយលប្រៀរលធ្ៀរទំនាក់ទំនងរវាង
រូរភារ និងគំនិត។ វាក៏និោយអំរីរលរៀរដដលអនកលផសងលទៀតអាចយល់ល ញីគំនិតដូចោន ឬខ៉ុសរីលយី
ង។ 

២.លោបរំណង 

លោលរំៃងលេាមលនះ លដីមបកំីៃត់តណមល និង anti value ររស់អនកលលងលផសងលទៀត។ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

អនកលលងមាន ក់ៗគិតរីតណមលប្បារំរស់រកួលគ និងការប្រឆ្ងំនឹងតណមលររស់រកួលគចំននួប្បា។ំ រកួលគ
សរលសរ កយមយួដដលតណំាងឱ្យតណមលលលីរ័ៃណមយួ ដូលចនះរកួលគមានដរ់រ័ៃណ កយចំននួដរ់។  

រនាទ រ់មក  រួកលគដសវងរករូរភារដដលតំណាងឱ្យតណមល និងការប្រឆ្ងំតណមលទាងំលនាះ។ រកួលគ
នឹងលប្រីរូរថ្តររស់រកួលគលដីមបរីលងកីត Collage ។ រកួលគគរួដតរាោមលធ្វីរូរភារក៉ុំឱ្យររហ ញន័យ
ចាស់លរក។ ឧទាេរៃ៍សប្មារ់ កយ មិនលសាម ះប្តង ់រូរភារររស់សិសសមាន ក់លួចលមីលប្កដ្ឋសប្រ ង
ររស់មិតតរមួថ្នន ក់ គឺររហ ញន័យចាស់លរក រ ៉ុដនត រូរភារររស់មន៉ុសសដដលមានទឹកម៉ុខប្រិលអាចរិបាក
យល់ន័យរនតិច។ 

 លេាមលនះ លលងជាណដគូ។ ដំរូងរួកលគរតូររូរភារនិងរៃណ កយោន លៅវញិលៅមក។ លប្កាយមក
រកួលគដ្ឋក់រ័ៃណ កយណដគូររស់រកួលគលៅលប្កាមរូរភារឱ្យបានប្តឹមប្តូវ។អនកដដលលធ្វីប្តូវលប្ចីនជាងលគ
គឺជាអនកឈនះ។ 
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៥០ ល្បែងទសសនទ៍ាយ 

 ១.សនិទាន 

 ភារណវឆ្ល តខាងអារមមៃ៍ កន៉ុងចំលណាមលរឿងរា វលផសងៗ មានន័យថ្នអនកអាចយល់ចិតតអនកដណទ
បាន និងលមីលរិភរលោកាមការយល់ល ញីររស់ខលួន។ ការរលប្ងៀនភាសាភាគលប្ចីនកន៉ុងលសៀវលៅលំ
ហត់ដតងឱ្យសិសសសរលសរប្រលោគអំរីខលួនសិសស។ រ ៉ុដនតលេាមលនះឱ្យសិសសសរលសរប្រលោគអំរីអនក
ដណទ ដដលសិសសប្រដេលជាមិនដឹងលប្ចីនអំរីអនកលផសងមិនដមនជាខលួនលគល យី។ 

 ២.លោបរំណង 

 លដីមបទីាយរីរលរៀរដដលណដគូររស់ខលួននិងរំលរញប្រលោគលដ្ឋយមិនបាននិោយឬសមលឹងលមីល
មកកាន់អនកល យី។ 

 ៣.រលរៀរអនុវតត 

 ម៉ុនចារ់លផតីម៖ ប្គូលប្ជីសលរសីដផនកណាមយួណនលវយាករៃ៍ លេយីសរលសរលដ្ឋយការចារ់លផតីម
ដូចឧទាេរៃ៍ខាងលប្កាម៖ 

ជាលរៀងរាល់ប្រឹក ខ្៉ុ ំ...................................................................................................... 

កាលរីច៉ុងសបាត េ៍ម៉ុន ខ្៉ុ ំ............................................................................................. 

កន៉ុងរយៈលរលប្បាឆំ្ន លំទៀតខ្៉ុ ំ................................................................................................. 

ខ្៉ុ ំមិនដដល............................................................................................................... 

ខ្៉ុ ំនឹងមិន.................................................................................................................. 

លរីខ្៉ុ ំមានល៉ុយមយួោនដ៉ុោល រ ខ្៉ុ ំនឹង................................................................................. 

ខ្៉ុ ំមិនគរួមាន.............................................................................................................. 
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លរលលលងលេាម៖ អនកលលងរលងកីតជាគូជាមយួនរណាមាន ក់ដដលរកួលគមិនសូវសាា ល់ចាស់។រកួលគគរួដត
អងា៉ុយលៅឆ្ា យរីណដគូររស់រកួលគ លេយីរាោមប្សណមលមីលរីរលរៀរដដលណដគូររស់រកួលគនឹងរញ្ច រ់
ប្រលោគ៖ 

ជាលរៀងរាល់ប្រឹក ោត់....................................................................................................... 

កាលរីច៉ុងសបាត េ៍ម៉ុន ោត់............................................................................................. 

កន៉ុងរយៈលរលប្បាឆំ្ន លំទៀត ោត់ .................................................................................... 

ោត់មិនដដល ................................................................................................................. 

ោត់/នាងនឹងមិន ............................................................................................................ 

លរីោត់មានមួយោនដ៉ុោល រ ោត់នឹង ................................................................................. 

ោត់/នាងមិនគរួមាន ...................................................................................................... 

អនកលលងលប្រៀរលធ្ៀរចលមលីយជាមយួណដគូររស់រួកលគ។អនកឈនះគឺជាអនកដដលបានទាយបានប្តឹមប្តូវ
ចំននួលប្ចីនរំផ៉ុតណនប្រលោគររស់ណដគូររស់ខលួន។ 

 

៥១ ល្បែង ផ្ទ ងំររូភាពផ្ទ បខ់ែនួ 

១.សនិទាន 

រញ្ហ ប្រឈមមួយណនការលរៀនភាសាគឺតប្មូវឱ្យសិសសទាងំអស់លៅកន៉ុងថ្នន ក់ប្តូវដតសាា ល់ោន  លេយី
លលីសរីលនះលទៀត ប្គូប្តូវសាា ល់សិសសឱ្យបានលប្ចីន មិនដមនប្ោន់ដតសាា ល់ថ្នរួកលគជាសិសសលនាះលទ។ 
កប្មងសំៃួរដដលរលងកីតល ងីលដ្ឋយសិសសនឹងអន៉ុញ្ញ តឱ្យសិសសអន៉ុវតតទប្មង់សំៃួរ កន៉ុងលកខៃៈណចន
ប្រឌិ្តខពស់ និងមានលកខៃៈផ្លទ ល់ខលួន។ សិសសខលះនឹងរលងកីតសំៃួរដដលរយប្សួលសប្មារ់អនកលផសង
ល ល្ីយ អនកលផសងលទៀតនឹងមានលចតនាសរលសរសំៃួរដដលរិបាកខាល ងំ។លេាមផតល់ឱ្យសិសសនូវឱ្កាសដ៏
លអកន៉ុងការដសវងរករូរថ្តចាស់ៗ និងរលងកីតលរឿងនិទានណនជីវតិររស់រកួលគ លដីមបដីចករដំលកជាមយួមិតត
រមួថ្នន ក់។ 
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២.លោបរំណង 

លដីមបលី ល្ីយសំៃួរអំរីមិតតរមួថ្នន ក់ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ម៉ុនចារ់លផតីម៖ អនកលលងមាន ក់ៗរលងកីតផ្លទ ងំរូរភារលដ្ឋយរូរថ្តខលួនលគ និងចំៃងលជីងរនយល់រី
មូលលេត៉ុដដលរកួលគមានអារមមៃ៍ថ្នរូរថ្តទាងំលនះសំខាន់សប្មារ់រកួលគ។ រនាទ រ់មក លៅលលី
ប្កដ្ឋសដ្ឋច់លដ្ឋយដ កមួយលទៀត រួកលគសរលសរសៃួំរចំននួប្បា។ំចលមលីយអាចរកបានលៅលលីផ្លទ ងំរូរ
ភារររស់រកួលគ។ 

លរលលលងលេាម៖អនកលលងដរងដចកជារីរប្កុម។ ប្កុមនីមយួៗលប្ជីសលរសីអនកតំណាងប្កុមមយួរូ
រ។ ប្គូអានសំៃួរឮៗ។ អនកតំណាងប្កុមណាដដលទះត៉ុបានម៉ុនលគអាចមានឱ្កាសលដីមបលី ល្ីយ។ 
ប្រសិនលរីចលមលីយប្តឹមប្តូវ ប្កុមខលូនបានមយួរិនទ៉ុ។ ប្រសិនលរីចលមលីយមិនប្តឹមប្តូវ អនកតំណាងប្កុមលផសង
លទៀតអាចរាោមល ល្ីយមតង។រនាទ រ់មកប្កុមនីមយួៗលប្ជីសលរសីអនកតំណាងប្កុមថ្មី លេយីលេាមលៅដត
រនតទាល់ដតប្គូសួរសំៃួរទាងំអស់រចួរាល់។អនកឈនះគឺជាប្កុមដដលល ល្ីយសំៃួរបានប្តឹមប្តូវលប្ចីនជាង
លគ។ 

៥២ ល្បែង ារភាព 

១.សនិទាន 

លេាមលនះលលីកកមពស់ការអត់ឱ្នសប្មារ់អនកលញៀនថ្នន  ំ លប្គឿងប្សវងឹ បារ ីអាហរ ជាលដីម ទនទឹម
នឹងលនាះ ក៏មានការប្រមានអំរីលប្ោះថ្នន ក់ណនការលញៀន ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីញ្ច៉ុ ះរញ្ចូ លឱ្យឈរ់ជក់បារ ីឈរ់ផឹកប្សា 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ម៉ុនចារ់លផតីម៖ប្គូប្រដេលជាចង់ដៃនាលំេាមលដ្ឋយររហ ញវលីដអូណនមន៉ុសសមាន ក់ដដលមានការ
លញៀន។ ម ាងលទៀត ប្គូប្រដេលជាចង់ចារ់លផតីមលដ្ឋយការនិោយប្សលដៀងនឹងខលឹមសារខាងលប្កាម ៖ 
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ខ្៉ុ ំល ល្ីយសារភារលរឿងមយួ លេយីខ្៉ុ ំចង់ឲ្យអនកមិនប្បារ់គៃប្គរ់ប្គងសាោនូវអវីដដលខ្៉ុ ំនឹង
ដចករដំលកជាមយួអនក។ ខ្៉ុ ំលញៀនកូកាអ៉ុីនលដ្ឋយសមាា ត់ លេយីោម ននរណាមាន ក់ដឹងលទ សូមបដីតប្គួសារខ្៉ុ ំ
ក៏មិនដឹងដដរ។ លរលខ្៉ុ ំបានលប្រីកូកាអ៉ុីនម៉ុនចូលថ្នន ក់ ខ្៉ុ ំល ញីថ្នខលួនឯងនិោយលលឿនណាស់ (លៅទី
លនះប្គូរលងកីនលលបឿនណនការនិោយ) លេយីគំនិតររស់ខ្៉ុ ំចារ់លផតីមមានរេ័សដដរ លេយីខ្៉ុ ំមានរញ្ហ កន៉ុង
ការប្គរ់ប្គងគំនិតទាងំលនាះ។ លរលលផសងលទៀតលៅលរលដដលខ្៉ុ ំមិនបានលប្រីកូកាអ៉ុីន ខ្៉ុ ំបានរកល ញីថ្ន 
ខលួនឯងឆ្រ់ខឹងខាល ងំ (លៅទីលនះប្គូលធ្វីរ៉ុតជាលធ្វីម៉ុខខឹង) លេយីខ្៉ុ ំខឹងខាល ងំណាស់លៅលរលល ញីសិសស
មិនយកចិតតទ៉ុកដ្ឋក់។ ខ្៉ុ ំដឹងថ្នខ្៉ុ ំប្តូវការជំនយួ រ ៉ុដនតខ្៉ុ ំមិនប្បាកដថ្នខ្៉ុលំប្តៀមខលួនជាលប្សចលដីមបឈីរ់លប្រី
វាលៅល យីលទ។ 

លរលលលងលេាម៖ អនកលលងមាន ក់ៗសរលសរលៅកន៉ុងកំៃត់លេត៉ុដដលរិរៃ៌ា នាអំរីរលរៀរដដល
រកួលគ"ការលញៀន" បានចារ់លផតីម។ រកួលគ ប្រដេលជារនយល់រីរលរៀរដដលរកួលគលដ្ឋះប្សាយជាមយួ
កដនលងការររ ឬសាោលរៀន ឬប្គួសារររស់រកួលគលៅខៃៈលរលដដលរាោមរកាការលញៀនររស់រកួ
លគជាអាថ្៌ាកំបាងំ។ ប្គូគរួដត សួរសំៃួរលដីមបជីយួអនកលលងអភិវឌ្ឍចរតិលកខៃៈររស់រកួលគ។ចំៃ៉ុ ច
រញ្ច រ់ណនលេាមលៅលរលដដលតអួងាដដលប្តូវលដីរត ួ"សារភារ" ការលញៀនររស់រកួលគចំល ះអនកដណទ 

អនកលលងដដលលដីរតជួាមិតតភកតិ និងប្កុមប្គួសារប្តូវររហ ញការប្រួយបារមា។ 

 

៥៣ ល្បែងវិសមភាព 

 ១.សនិទាន 

លនះគឺជាដលបងមយួអំរីមូលលេត៉ុលដីមណនវសិមភារ។លយងីរស់លៅកន៉ុងវរបធ្ម៌ាដដលលយងីប្តូវ
បានលគរលប្ងៀន។ ប្រសិនលរីអនកខិតខំអនកនឹងទទលួបានលជាគជ័យ និងឈានលៅម៉ុខរនតរនាទ រ់លទៀត។ 
លទាះជាោ ងណាក៏លដ្ឋយ ការរិតគឺវាមិនដមនជាលរឿងសាមញ្ញលនាះលទ។ សូមរិចារណាករៃីររស់
រ៉ុគាលណាមាន ក់ដដលប្គួសារររស់ោត់ទទលួបានលជាគជ័យលេយីមានល៉ុយលប្ចីន លេយីអាចមានលទធ
ភាររញ្ាូ នរកួលគលៅសាោ "លអ" ។រ៉ុគាលលនះនឹងរលងកីតមិតតលៅសាោលនះ ដដលមករីប្រលភទដូចោន ណន
ប្គួសារ។ លៅលរលដដលក៉ុមារទាងំលនះធំ្ល ងីរកួលគនឹងមានអំណាចដដលអន៉ុញ្ញ តឱ្យរកួលគមានភារ
រយប្សួលកន៉ុងការចូលលៅកាន់ប្រលភទណនការររ និងជីវតិដដលប្តូវបានចាត់ទ៉ុកថ្នលជាគជ័យ។ លរី
មន៉ុសសទាងំលនះខំប្រឹងលធ្វីនឹងប្បាកដជាលជាគជ័យ។លៅកន៉ុងលេាមលនះ មន៉ុសសទាងំលនះប្តូវបានតំណាង
លដ្ឋយអនកដដលមានរូររាងកាយជិតរំផ៉ុតលៅកង្គ្នតក។ អនកលលងលៅខាងលប្កាយតំណាងឱ្យមន៉ុសសដដល
ប្តូវដតជមនះឧរសគាដូចជាការលរសីលអីងជាតិសាសន៍ លភទ ភារប្កីប្ក និងការលំបាកលផសងៗលទៀត។លេាម
ភាគលប្ចីនប្តូវបានលលងលៅលលីមូលដ្ឋា នសមភារ។ ឧទាេរៃ៍ប្កុមលកមងប្សីអាយ៉ុ 18 ឆ្ន ជំាធ្មមាមិន
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លលងបាល់ទាត់ជាមយួប្កុមរ៉ុរសអាយ៉ុ 18 ឆ្ន លំទ។លេាមលនះមានការភ្ាក់លផអីលជារិលសសលប្ ះវាចារ់
លផដីមលដ្ឋយអនកលលងចូលឈរកន៉ុងទីាងំមិនដូចោន ។លៅកន៉ុងលេាមលនះ អនកដដលឈរលៅខាងម៉ុខនឹង
ល ញីទីចាស់ជាង រឯីអនកដដលលៅខាងលប្កាយនឹងជរួឧរសគា។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបយីល់រីមូលដ្ឋា នណនវសិមភារ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ម៉ុនចារ់លផតីម៖លេាមលនះដំលៃីរការលអរំផ៉ុត ប្រសិនលរីប្គូមិនផតល់ជាម៉ុនការប្រមានឬការលរៀរចំ 
ឬមានការដៃនាទំ៉ុកជាម៉ុន។ 

លរលលលងលេាម៖លដ្ឋយមិនផ្លល ស់រតូរទីាងំររស់រកួលគ សិសសរាោមលបាះបាល់ចូលលៅកន៉ុង
កង្គ្នតកលៅខាងម៉ុខរនទរ់។ អនកឈនះគឺជាអនកដដលលបាះបាល់ររស់រកួលគចូលលៅកន៉ុងកង្គ្នតក។ 

 

៥៤ ល្បែង ជំនួញធំែុ ំ

១.សនិទាន 

វធីិ្មយួដដលប្កុមេ៊ា៉ុនធំ្ៗដំលៃីរការគឺប្រមូលផត៉ុ ំអាជីវកមមឯករាជតូចៗមកដ្ឋក់លប្កាមការ
ប្គរ់ប្គងររស់ខលួនលេយីរ៉ុញណដគូប្រកតួប្រដជងទាងំអស់លចញរីអាជីវកមម។ លទធផល អាជីវកមមខាន តតូច
ប្តូវបានជំរ៉ុញឱ្យកសយ័ធ្ន ដដលរំផ្លល ញមូលដ្ឋា នសេគមន៍ និងទ៉ុកឱ្យអនកលប្រីប្បាស់មិនមានជលប្មីស
រិតប្បាកដថ្នប្តូវទិញទំនិញលៅឯណា។ 

២.លោបរំណង 

លោលរំៃងណនដលបងលនះគឺលដីមបលីលីកទឹកចិតតសិសសឱ្យសួរថ្នលតីគរួរប្ងីកការចំណាយរ ៉ុនាម ន 
និងថ្នលតីការប្រកួតប្រដជងអាជីវកមមរិតជាបានជយួ ឬលធ្វីឱ្យរ ះ ល់ដល់ទីផារ។ 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

ម៉ុនការចារ់លផតីម៖ លេាមលនះដំលៃីរការលអរំផ៉ុត ប្រសិនលរីប្គូមិនផតល់ជាម៉ុនការប្រមានឬការ
លរៀរចំទ៉ុកជាម៉ុន។ 

លរលលលងលេាម៖ មន៉ុសសមាន ក់រាោមចារ់អនកលលងលផសងលទៀត។ លៅលរលដដលរ៉ុគាលលនាះ
រ ះអនកលលងមាន ក់លទៀតរួកលគចារ់ណដោន លេយីរមួោន រត់លចញកន៉ុងការដសវងរកចារ់អនកលលងលផសងលទៀត។ 
លេាមរនតរេូតដល់មន៉ុសសប្គរ់ោន ចូលរមួដខសសរវ ក់ដ៏ធំ្។ 

 

៥៥ ល្បែង ចារ់លពបលវោ 

១.សនិទាន 

កន៉ុងមយួជីវតិររស់មន៉ុសសមាន ក់ លតីមាន១០ឆ្ន រំ ៉ុនាម នដង? អនកមានឱ្កាសបានជរួមន៉ុសសមាន ក់
លៅណថ្ាលនះ មិនប្បាកដថ្ន ណថ្ាដសអកអនកនឹងជរួោត់លទៀតល យី។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបចីងចាថំ្នលតីជីវតិមានតណមល និងខលីរ ៉ុណាណ  

៣.រលរៀរអនុវតត 

ម៉ុនលរលចារ់លផតីម៖ លេាមលនះដំលៃីរការលអរំផ៉ុត ប្រសិនលរីប្គូមិនផតល់ការដៃនាឬំការលរៀរចំ
ទ៉ុកជាម៉ុន។ 

លរលលលងលេាម៖ សិសសដករ៊ាិច និងប្កដ្ឋស លេយីសរលសរសំរ៉ុប្តលៅកាន់នរណាមាន ក់ដដល
រកួលគប្សឡាញ់ ប្បារ់រកួលគរីអារមមៃ៍ររស់ខលួន។ រនាទ រ់រីមយួនាទីបានកនលងផ៉ុតលៅ សូមរញ្ឈរ់ការ
សរលសរររស់រកួលគ។ 
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៥៦ ល្បែង វិធមីិនបងង់លែើមែាីែ រ ់

១.សនិទាន 

ការគិតដល់ហនិភ័យជាលរឿយៗ នឹងជយួរញ្ញ ក់ ឬ ដ្ឋស់លតឿនសាម រតីររស់អនកឱ្យមានការប្រុង
ប្រយត័នរាល់ការសលប្មចចិតតលធ្វីសកមមភារនានាកន៉ុងជីវតិររស់អនក។ 

២.លោបរំណង 

គិតអំរីសកមមភារលប្ោះថ្នន ក់ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ម៉ុនលរលចារ់លផតីម៖ កន៉ុងចំននួលរលលវោដដលបានផតល់ឱ្យ សិសសសលងខរលរឿងនីមយួៗដដលរកួ
លគអាន លដ្ឋយលប្រីប្រលោគដតមយួជាមយួនឹងលកខខៃា មិនរិត។ ឧទាេរៃ៍ "ប្រសិនលរី សំ មិនបាន
រាោមលដីមបី្ លងកាត់ផលូវប្រណាងំលលបឿនលលឿន ោត់មិនប្តូវរថ្យនតរ៉ុកលទ។ 

លរលលលងលេាម៖ អនកលលងមយួប្កុមមានោន  ៤-៥នាក់។ អនកលលងមាន ក់ៗកន៉ុងប្កុមដ្ឋក់លវៃ
និទានលរឿងរា វររស់រកួលគ។ រកួលគនឹងមិនអានលរឿង ឬកំៃត់ចំណាណំាមួយល យី។រ ៉ុដនតរកួលគនឹង
អានលសចកតីសលងខរមយួលបះដដលលផតីមលដ្ឋយ ប្រសិនលរី...មិន.....។ សមាជិកលផសងៗលទៀតណនប្កុមសាត រ់ 
លេយីរាោមរលងកីតល ងីវញិនូវប្រលោគដដលមានលកខខៃា មិនរិតលដ្ឋយដផអកលលីសាច់លរឿង។អនក
ឈនះកន៉ុងប្កុមនីមយួៗគឺជាអនកលលងដដលប្បារ់លរឿងលប្ចីនជាងលគ។ អនកឈនះរីប្កុមនីមយួៗអាចលៅជ៉ុំច៉ុង
លប្កាយជាមយួអនកឈនះកន៉ុងប្កុមលផសងលទៀត។ អនកឈនះគឺជាអនកច៉ុងលប្កាយដដល និទានលរឿងលដ្ឋយមិន
និោយល ងីវញិនូវលរឿងររស់អនកដណទ។ 

 

៥៧  ល្បែង តច្មែ 

១.សនិទាន 

ប្រសិនលរីលយងីរិតជាលជឿលលីការរលប្ងៀនលដ្ឋយភារលសាម ះប្តង់ និងតណមលលផសងៗលទៀតដូចជាការ
សេការ ការយល់ចិតត កិតតិយស ការលោររ និងការអរ់ររំញ្ចូ លោន  រនាទ រ់មកលយងីប្តូវវាយតណមលរលរៀរ
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ណនការរលប្ងៀនររស់លយងីល ងីវញិ។ ររវ ន់ និងទៃា កមមនឹងមានរេូតមកដល់លរលលនះកន៉ុងការរលប្ងៀន
នូវអវីដដលចាបំាច់ដដលប្តូវដតរលប្ងៀន។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបលីដ្ឋះប្សាយរញ្ហ ថ្នន ក់លរៀន 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ម៉ុនការចារ់លផតីម៖អនកលលងមាន ក់ៗសរលសររញ្ា ីលឈាម ះណនតណមលជាលប្ចីនររស់រួកលគ។ 
(ឧទាេរៃ៍ ភារលសាម ះប្តង់ ការខិតខំប្រឹងដប្រង...) ាមដដលអាចលធ្វីបានកន៉ុងរយៈលរល 100 វនិាទី។ 
រនាទ រ់មករកួលគដ្ឋក់រញ្ា ីលនាះមយួដ ក រ ៉ុដនតរកាវាឱ្យបានប្សួល។អនកលលងមាន ក់ៗសរលសររញ្ា ីណន
រញ្ហ ទូលៅកន៉ុងថ្នន ក់ ចំនួនរី5-8រញ្ហ  (ឧទាេរៃ៍ ការចមលង/ផតល់រិនទ៉ុសូនយ ការលប្រីទូរស័រទណដកំ ៉ុង
លរលលរៀន....) រមួជាមយួនឹងគំនិតររស់រកួលគសប្មារ់ដំលណាះប្សាយ។អនកលលងលមីលប្គរ់សនលឹករៃណ
ដំលណាះប្សាយររស់រួកលគ។ រនាទ រ់មករួកលគសលប្មចចិតតថ្នលតីមយួណារិរៃ៌ា នាអំរីររវ ន់ ឬការដ្ឋក់
ទៃា កមម។ រកួលគប្តូវដតល៉ុររំបាត់អំរីររវ ន់ ឬការដ្ឋក់ទៃា កមម លេយីរនាទ រ់មកគិតអំរីដំលណាះ
ប្សាយលផសងលទៀត (ឧទាេរៃ៍ ការចមលងលធ្ៀរនឹងការផតល់កិចចការដដលមានលកខៃៈណចនប្រឌិ្ត និងមិន
អាចចមលងបាន។ ចមលងលដ្ឋយលប្រីប្បាស់ទូរស័រទណដលធ្ៀរនឹងការទាញយកប្រលោជន៍រីការរិតដដលរកួ
លគអាចលប្រីទូរស័រទណដលដីមបបី្សាវប្ជាវចំលៃះដឹង) ។ 

លរលលលងលេាម៖រៃណដំលណាះប្សាយប្តូវបានដ្ឋក់ប្រឈមម៉ុខនឹងរញ្ហ ទាងំអស់លៅលលីដផនក
មាខ ងណនត៉ុ និងដំលណាះប្សាយទាងំអស់លៅមាខ ងលទៀត។អនកលលងទីមយួលប្ជីសលរសីសនលឹករៃណមយួគូ 
លដីមបឱី្យរកួលគមានរញ្ហ មួយនិងដំលណាះប្សាយមួយដដលប្តូវោន ។ អនកលលងអាចរកាគូរៃណបានល៉ុះ
ប្ាដតរកួលគអាចរញ្ា ក់បានរីដំលណាះប្សាយរលប្ងៀនសិសសោ ងលហចណាស់ចំននួរីណនតណមលលៅកន៉ុង
រញ្ា ីររស់រកួលគ។លរីមិនដូលចនះលទ អនកលលងដ្ឋក់សនលឹករៃណទាងំរីរទល់ម៉ុខោន លៅលលីត៉ុរនតវញិ។អនក
លលងរនតរនាទ រ់លធ្វីដូចអនកទី១រេូតដល់រញ្ហ ទាងំអស់ប្តូវបានផតល់ដំលណាះប្សាយ។ 

៥៨ ល្បែង ពុបលសៃហា 

១.សនិទាន 

មន៉ុសសវយ័លកមងជាលប្ចីន  មានការរំ នទំនាក់ទំនងលសនហលដ្ឋយផលូវចិតត ផលូវលភទ ផលូវកាយ ឬ 
ដផនកេរិញ្ញវតេ៉ុ។ លគភាគលប្ចីនមិនបានដឹងថ្នខលួនឯងប្តូវបានលគលធ្វីបារលនាះលទរីលប្ ះ រួកលគមិនចង់
ប្បារ់នរណាមាន ក់រីអវីដដលកំរ៉ុងលកីតល ងីលនាះលទលប្ ះមា ង រកួលគរលនាទ សខលួនឯង លេយីខាម សលគ ដត



42 

មា ងលទៀតគិតថ្នវាជាលរឿងធ្មមា។ឧទាេរៃ៍ ប្រសិនលរីលកមងប្រុសមាន ក់ដតងដតលមីលរយរូររាងកាយ
ររស់មិតតប្សីោត់ នាងអាចមានអារមមៃ៍ខាម ស់លអៀន មិនទាន់ទទលួសាា ល់ថ្នលនះជាទប្មង់ណនការរលំោភ
រំ នផលូវចិតតលទ។ លៅកប្មិតខាល ងំជាងលនះ ណដគូអាចដ្ឋក់សមាព ធ្ោន លៅវញិលៅមកកន៉ុងសកមមភារផលូវលភទ
ដដលរកួលគមិនទាន់លប្តៀមខលួនថ្នវាជា "ភសត៉ុាងណនលសចកតីប្សឡាញ់ររស់រកួលគ" ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរិីភាកាអំរីអាករបកិរោិវជិាមាននិងអវជិាមានកន៉ុងទំនាក់ទំនងលសនហ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ម៉ុនការចារ់លផតីម៖ សិសសលធ្វីការជាគូលដីមបលីរៀរចំសំៃួរ បាទ/ចាស សទង់មតិោន លៅវញិលៅមក។ 
ឧទាេរៃ៍ សំៃួរដូចជា “លតីអនកធាល រ់វាយណដគូររស់អនកលទ? "ប្រសិនលរីអនកដឹងថ្នរងប្រុសររស់អនក
បានវាយមិតតប្សីររស់ោត់,លតីអនកនឹងប្បារ់នាងឱ្យចាកលចញរីោត់លទ?សិសសលដីរសទង់មតិមិតតរមួថ្នន ក់
ររស់រកួលគ។ មាន ក់ៗអាចសមាា សន៍ ក់កណាត លណនមិតតរមួថ្នន ក់ររស់រួកលគ។ រួកលគប្តូវដតលធ្វីឱ្យប្បាកដ
ថ្នរកាលទធផលប្តូវរកាការសមាា ត់។ 

លរលលលងលេាម៖ សិសសលលងជារីរប្កុម។ សិសសប្តូវលបាះកាក់មយួលដីមបសីលប្មចចិតតអនកណា
ប្តូវល ល្ីយម៉ុន។ ប្គូលប្ជីសលរសីសំៃួរមយួកន៉ុងចំលណាមសំៃួរដដលសិសសបានសរលសរលេយីអានវាឱ្យខាល ំ
ង។ ប្កុមដដលផតល់ចលមលីយររស់រកួលគលេយីឈនះមយួរិនទ៉ុប្រសិនលរីរួកលគប្តឹមប្តូវ។ រនាទ រ់មកដល់លវន
ររស់ប្កុមទីរីរ។ ប្កុមទាងំរីររតូរលវនោន រេូតដល់ចរ់។ប្កុមដដលឈនះគឺប្កុមដដលផតល់ចលមលីយលប្ចីនរំផ៉ុត
លេយីដដលយល់ប្សរនឹងលទធផលណនការសទង់មតិ ។ 

 

៥៩  ការស្ររឈមនងុលស្រកាយ 

១.សនិទាន 

សាសនា និងវរបធ្ម៌ាភាគលប្ចីនលជឿលលីសនតិភារ និងអេងិា។ វរបធ្ម៌ាខលះបានយកសនតិភារនិង
អេងិាលនះលៅអន៉ុវតតជាមួយសតវ និងធ្មមជាតិផងដដរ។ លេត៉ុផលលនះលេយី មានមន៉ុសសមយួចំននួលជឿ
លលកីាររសួលដ្ឋយមិនញា៉ុ សំាច់ លេយីអនកខលះលទៀតមានរិធី្រិសិដាដដល ក់រ័នធនឹងការរំរសួធ្មមជាតិ
លទៀតផង។មន៉ុសសជាលប្ចីនលទៀតលជឿថ្ន ទសសនវជិាា ណនអេងិាមិនប្តូវបានអន៉ុវតតប្តឹមដតសកមមភារ
រ ៉ុលណាណ ះលទ រ ៉ុដនតក៏ប្តូវអន៉ុវតតលៅកន៉ុងគំនិត និងអារមមៃ៍ផងដដរ។ ឧទាេរៃ៍ការនិោយឬការគិតមិន
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លអអំរីនរណាមាន ក់ប្តូវបានចាត់ទ៉ុកថ្នជាអំលរីេងិាប្រឆ្ងំនឹងរ៉ុគាលលនាះ។ការលរៀនរស់លៅកន៉ុងសាម រតី
អេងិាជាចំៃ៉ុ ចរញ្ច រ់ណនរញ្ហ ។លទាះោ ងណាក៏លដ្ឋយ លយងីជាមន៉ុសស លេយីលយងីដតងលធ្វីខ៉ុស។ 
ការអន៉ុវតតអេងិារមួរញ្ចូ លការអភ័យលទាសឱ្យខលួនឯងចំល ះកំេ៉ុសដដលខលួនបានលធ្វី លេយីសនាថ្ន
នឹងលធ្វីឱ្យកាន់ដតប្រលសីរល ងី។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបអីន៉ុវតតអេងិា 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ម៉ុនការចារ់លផតីម៖ សិសសរិភាកាអំរីគំនិតអេងិាដដលបានលរៀររារ់ខាងលលី(សកមមភារ វាចា
រ និងការគិត)។ 

លរលលលងលេាម៖ អនកលលងមាន ក់ៗសរលសរនិយមន័យណនអេងិា ដដលរកួលគគិតល ញីលេយី
ដដលវាប្តូវនឹងចិតតររស់រកួលគ។ ជាឧទាេរៃ៍ មន៉ុសសជាលប្ចីនប្រដេលជាមិនមានរំៃងចង់កាល យជា
អនករសួ(មិនញា៉ុ សំាច់) រ ៉ុដនតលគនឹងខិតខំប្រឹងដប្រងលដ្ឋយមនសិការឈរ់និោយអវជិាមានអំរីអនកដណទ 
ឬឈរ់និោយលដីមលគ។អនកលលងមាន ក់ៗសរលសរការសនាថ្ននឹងអន៉ុវតតនិយមន័យធ្ម៌ាអេងិាជាមយួ
ការរស់លៅប្រចាណំថ្ាកន៉ុងជីវតិររស់លគាមដដលអាចលធ្វីលៅបាន។ រួកលគច៉ុះេតេលលខាលលីការសនា
លនាះ។ 

 

៦០ ល្បែង បាបល់បាោះ 

១.សនិទាន 

ការរឭំកលមលរៀនលដ្ឋយការសួរសំៃួរមតងលេយីមតងលទៀតឬឱ្យសិសសលធ្វីសកមមភារអវីមយួលដ្ឋយ
ប្តង់ៗលដ្ឋយោម នវធីិ្សាង្គ្សតជប្មុញនិងលលីកទឹកចិតត លនាះសិសសនឹងមានអារមមៃ៍ធ្៉ុញប្ទាន់លទាះរីជា
រកួលគដឹងចលមលីយដដលប្តូវល ល្ីយក៏លដ្ឋយ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបជីប្មុញទឹកចិតតកន៉ុងការល ល្ីយសំៃួរនិងលធ្វីសកមមភាររឭំកលមលរៀនចាស់ 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

ដចកក៉ុមារជារីរប្កុម ឬលប្ចីនប្កុម។ ប្កុមទាងំលនាះរដូរលវនលបាះប្ោរ់ ៉ុកឡាក់ទន់ៗដ្ឋក់កន៉ុង
ប្រអរ់ ឬកង្គ្នតក។ ប្រសិនលរីប្ោរ់ ៉ុកឡាក់ចូលកន៉ុងកង្គ្នតក ប្កុមទទលួបាន ១០ រិនទ៉ុ។ ប្រសិនលរីវាមិន
ចូល ប្កុមទទលួបានរិនទ៉ុលៅលលីប្ោរ់ ៉ុកឡាក់។ ម៉ុនលរលលបាះប្ោរ់ ៉ុកឡាក់ ក៉ុមារ ឬប្កុមលធ្វីកិចចការ
ភាសា ដូចជាការអានរៃណ កយជាលដីម។ លេាមលនះដំលៃីរការលអសប្មារ់ការរឭំកលមលរៀន  ឬលរៀន កយ
ថ្មីលៅលលីរៃណលដ្ឋយោយជាមយួ កយចាស់ដដលសិសសលរៀនរចួលេយី។ ប្កុមដដលទទលួបានរិនទ៉ុប្គរ់
ចំននួម៉ុនគឺជាប្កុមដដលឈនះ។ (រិនទ៉ុលរញអាប្ស័យលលីប្គូជាអនកកំៃត់ ឧ. ៥០ ឬ ១០០)។ 

 

៦១ ល្បែង រិទល្នៃក្ស 

១.សនិទាន 

មន៉ុសសមាន ក់ៗមានសមតេភារលផសងៗោន ។ លរលខលះ លដីមបលីដ្ឋះប្សាយរញ្ហ ប្រឈម លគមិនអាច
លប្រីសមតេភារដដលលគមានដតមាន ក់ឯងលដ្ឋះប្សាយបានល យី។ វា ទាមទារឱ្យមានការចូលរមួលធ្វីជាប្កុម 
លដីមបរំីលរញាមជំនាញនិងតនួាទីលរៀងៗខលួន កន៉ុងលោលរំៃងសលប្មចលោលលៅរមួ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីៃត៉ុ ះរំៃិនការររប្កុម 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ដចកក៉ុមារជាប្កុម លេយីលប្ជីសលរសីក៉ុមារមាន ក់រីប្កុមនីមយួៗលដីមបគូីរសតវលៅលលីកាត លខៀន 
រនាទ រ់មកគូរលោលលៅជ៉ុំវញិសតវនីមយួៗលដ្ឋយដ្ឋក់រិនទ៉ុកន៉ុងរងវង់នីមយួៗណនលោលលៅ។ ផតល់ឱ្យក៉ុមារ
មាន ក់រីប្កុមនីមយួៗនូវេវតឺមយួលដីមនិងយកប្កណាត់រិទដភនកដភនកក៉ុមារលនាះ ។ 
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ក៉ុមារលផសងលទៀតលៅកន៉ុងប្កុមររស់ក៉ុមារនីមយួៗដប្សកប្បារ់ដៃនាដូំចជា ល វ្ង សាត  ំនិងលៅប្តង់ 
លដីមបនីាសំមាជិកប្កុមររស់រកួលគលៅកាន់កាត លខៀន លេយីយកេវតឺរ ះឱ្យចំលោលលៅលនាះ។  

 

៦២ ល្បែង ការស្ររមូបលតុ ំ

១.សនិទាន 

មន៉ុសសលរញវញិនឹងអានបានយូរលប្ ះលគដសវងរ័ត៌ាមានដដលលគចង់បាន ឬជាសកមមភារកំសានត 
រ ៉ុដនតលរីអានកន៉ុងន័យេវកឹហត់ការអាន លនាះលគនឹងឆ្រ់លបាះរង់។ ដូលចនះ ក៉ុមារក៏ប្តូវការសកមមភារ
កំសានតដរលកលដីមបជីប្មុញការអានររស់រកួលគ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបលីលីកកមពស់អំណានររស់ក៉ុមារ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូដ្ឋក់រៃណ កយជាលប្ចីនផ្លក រ់លៅលលីច៉ុងមាខ ងៗណនត៉ុ លេយីរនាទ រ់មកលប្ជីសលរសីក៉ុមារលដីមបី
លរីករៃណ កយលនាះ។ ក៉ុមារប្តូវអាន កយដដលលៅលលីរៃណ។ ប្រសិនលរី កយដូចោន  លគប្តូវរកាវា 
លេយីមានឱ្កាសលប្ជីសលរសីរៃណ កយរនតលទៀត។ លរីខ៉ុសោន លគប្តូវផ្លក រ់រៃណ កយលនាះវញិ លេយីរតូរ
លវនលៅក៉ុមាររនាទ រ់។ អនកដដលទទលួបានរៃណ កយលប្ចីនជាងលគគឺជាអនកឈនះ។ លៅលលីរៃណអាចមាន
ជា កយ ឬប្រលោគ ឬរូរភារក៏បាន ឬក៉ុមារក៏អាចផាូផាង កយ ឬប្រលោគជាមយួនឹងរូរភារដដលប្តូវោន
ក៏បាន។ 
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៦៣ ល្បែង ល្សវងរក្សអៃក្សណ្តល្ែប... 

១.សនិទាន 

ក៉ុមារនឹងមានភារសាទ ក់លសទីរឬមិនមានទំន៉ុកចិតត ប្រសិនលរី ោត់មិនសាា ល់នរណាលសាះលៅកន៉ុង
ថ្នន ក់លរៀនមយួ។ ផទ៉ុយមកវញិ រកួលគនឹងមានភារសកមមនិងកាល ហន លរីលៅកន៉ុងថ្នន ក់លនាះស៉ុទធដតជាមិតត
ភកតិររស់លគ។  

២.លោបរំណង 

លដីមបរីលងកីតអនតរកមមនិងភារសនិទសាន លររស់ក៉ុមារលៅកន៉ុងថ្នន ក់លរៀន 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូលរៀរចំកប្មងសំៃួរ នរៃ... លដីមបឱី្យក៉ុមារសួរ លតីអនក...? សួរលៅកាន់ក៉ុមារលផសងលទៀត ឬ
ឱ្យក៉ុមាររលងកីតកប្មងសំៃួរទាងំលនះលដ្ឋយខលួនឯង។ ឧទាេរៃ៍ លតីអនកណាចូលចិតតដ ក្លមម ? ឬអនក
ណាមានរងរអូនប្សីរីរនាក់? លេយីលគលៅរកក៉ុមារដណទ លេយីសួរថ្ន លតីអនកចូលចិតតដ ក្លមម លទ? លេយី
លតីអនកមានរងរអូនប្សីរីរនាក់លទ? ប្រសិនលរីក៉ុមារល ល្ីយថ្ន បាទ រកួលគសរលសរលឈាម ះក៉ុមារលនាះលៅ
ជារ់នឹងសំៃួរ។ រកួលគរនតសួរក៉ុមារលផសងលទៀត រេូតដល់រកួលគអាចទទលួបាន បាទ/ចាស ចំល ះ
សំៃួរនីមយួៗ។ (កប្មងសំៃួរអាចមានប្តឹមប្បា)ំ 

 

៦៤ ល្បែង ការល្សវងរក្សភាពខុសោៃ  

១.សនិទាន 

ក៉ុមារលរៀនសូប្តាមរយៈសររីាងឥង្គ្នទីយទ៍ាងំ៥ររស់លគ។ ចំល ះ ចកខ៉ុឥង្គ្នទីយ ៍មានតនួាទី រិនិតយ
លមីល និង សលងកត។ ក៉ុមារនឹងអាចកំៃត់បានរីភារលដ្ឋយដ កៗណនវតេ៉ុលផសងៗ និង កំៃត់បាន
ចាស់ោស់រីវតេ៉ុទាងំលនាះ ប្រសិនលរីលគលចះសលងកតអវីដដលលគបានជរួប្រទះ។  

២.លោបរំណង 

រៃត៉ុ ះរំៃិនសលងកតដល់ក៉ុមារ 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូ និង សិសសរលងកីតរូរភារជាគូដដលមានចំៃ៉ុ ចខ៉ុសោន ប្រដេលដរ់។ វធីិ្ទីមួយ ប្គូអាចគូររូរ
ទាងំរីរលៅលលីកាដ រលខៀន ឬឲ្យសិសសគូររូរររស់រកួលគលរៀងៗខលួន។ វធីិ្មយួលទៀតគឺប្គូ ឬសិសសអាចថ្ត
ចមលងរូរភារ រៃ៌ា សលមម  លេយីរនាទ រ់មករលងកីតចំៃ៉ុ ចលផសងោន ចំននួដរ់។ ប្គូឱ្យរូរភារមួយគូលៅ
សិសស ឬប្កុមប្កុមសិសសលដីមបដីសវងរកភារខ៉ុសោន ។ ប្កុមដដលរកល ញីប្គរ់ចំនួនម៉ុនគឺជាអនកឈនះ។ 

 

៦៥ ល្បែង ការលនាទ 

១.សនិទាន 

ក៉ុមារចូលចិតតការលលងកំសានតាមដររកូនលកមង។ លដីមបរីលប្ងៀនក៉ុមារបានលជាគជ័យ ប្តូវដត
យកការលលងកំសានតររស់ក៉ុមារដ្ឋក់រញ្ចូ លកន៉ុងលំនាសំកមមភារណនការលរៀននិងរលប្ងៀន។ លលីសរីលនះ
លទៀត ក៉ុមារចូលចិតតការប្រកតួប្រដជង លប្ ះការប្រកតួប្រដជងនឹងជប្មុញក៉ុមារឱ្យប្រឹងដប្រងលទវដង។ 
លទាះជាោ ងលនះកតី លោកប្គូអនកប្គូ ប្តូវដតលលីកទឹកចិតតជាវជិាមានទាងំអនកឈនះនិងអនកចាញ់។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបឱី្យក៉ុមារលរៀនលដ្ឋយភារសរាយរកីរាយ និង មានភាររេ័សរេនួ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ក៉ុមារគូររូរប្តីលផសងៗលលីប្កដ្ឋស និងកាត់លចញជាប្តីប្កដ្ឋស រចួសរលសរអកសរ  កយលលីរកួវា 
លេយីដ្ឋក់ លរីប្កដ្ឋសលលីប្តីនីមយួៗ។ រកួលគរប្រយប្តីលៅលលីឥដា ឬដ្ឋក់កន៉ុងប្រអរ់។ ប្កុមនីមយួៗ
មានដខសសនទូចដដលមានលមដដក លេយីរកួលគប្រណាងំោន លដីមបចីារ់ប្តីាមលំដ្ឋរ់លំលដ្ឋយណនតអួកសរ
លដីមបបី្រករ កយ ឬាមលំដ្ឋរ់លំលដ្ឋយណន កយលដីមបរីលងកីតប្រលោគ។ ប្កុមណាដដលរលងកីតបាន
 កយ ឬ ប្រលោគបានប្តឹមប្តូវនឹងលប្ចីនជាងលគជាប្កុមដដលឈនះ។ 
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៦៦ ល្បែង ការស្ររណ្តងំសតវ 

១.សនិទាន 

ភារសរាយរកីរាយនិងការចង់បានភារលជាគជ័យ បានលធ្វីឱ្យក៉ុមារ ល្ងកាត់រទរិលសាធ្ន៍លរៀន
សូប្តប្រករលដ្ឋយដផលផ្លក លដ្ឋយរ៉ុំមានភារធ្៉ុញប្ទាន់ឬរងសមាព ធ្ផលូវចិតតល យី។ មិនប្តឹមដតរ ៉ុនលនះ ក៉ុមារ
បានអភិវឌ្ឍការគិតនិងភារណចនប្រឌិ្តបានលទៀតផង។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីលងកីតភារសនិទសាន ល ភារសរាយរកីរាយ ប្រមទាងំរៃត៉ុ ះរំៃិនការគិតររស់ក៉ុមារ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ដចកក៉ុមារជារីរប្កុម។ ររហ ញប្បារ់នូវដខសរនាទ ត់ចារ់លផតីមនិងដខសរញ្ច រ់លៅលលីកប្មាលឥដា។ 
ក៉ុមារមាន ក់ៗគូរ និងកាត់ចំសតវលផសងៗ លេយីក៉ុមារមាន ក់មករីប្កុមនីមយួៗដ្ឋក់សតវររស់លគលៅលលី
រនាទ ត់ចារ់លផតីម។ ក៉ុមារលផសងលទៀតមករីប្កុមដតមយួឈរលៅរីលប្កាយរនតោន ។ ក៉ុមារមាន ក់មករីប្កុម
នីមយួៗឈរលៅរនាទ ត់រញ្ច រ់ កាន់រៃណសំៃួរមយួចំននួ លេយីសួរសំៃួរមតងមួយៗ។ សតវររស់រកួ
លគអាចរនតដំលៃីរលៅម៉ុខមួយជំហនបាន រនាទ រ់រីប្កុមររស់លគល ល្ីយសំៃួរប្តូវ។ លៅលរលដដលសតវ
ររស់អនកណាឈានដល់រនាទ ត់រញ្ច រ់ម៉ុន គឺជាប្កុមដដលឈនះ។ 

 

៦៧ ល្បែង កាន់ល្តលតត  

១.សនិទាន 

ការយកចិតតររស់អនកដណទដ្ឋក់កន៉ុងចិតតររស់ខលួន ឬ ការយល់ចិតតររស់អនកដណទ គឺជាសញ្ញ ៃ
មយួដដលររហ ញរីភារចាស់ទ៉ុំកន៉ុងផលូវចិតតគំនិត។ លលីសរីលនះ អនកនឹងអាចប្គរ់ប្គងសាេ នភារមយួ
ោ ងជាក់ោក់ ប្រសិនលរីអនកបាន់យល់រីចិតតររស់អនកលៅជ៉ុំវញិឬអនក ក់រ័នធកន៉ុងសាេ នភារលនាះ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីៃត៉ុ ះទមាល រ់ក៉ុមារកន៉ុងការដសវងយល់រីចិតតគំនិតររស់អនកដណទ 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

ក៉ុមារមាន ក់(ក៉ុមារទីមយួ)គិតដល់វតេ៉ុមយួលៅកន៉ុងរនទរ់លរៀន ឬ ររស់អវីមយួដដលោត់លមីលល ញី
ាមរងអួច។ រឯីក៉ុមារមាន ក់លទៀត(ក៉ុមារទីរីរ)រាោមទសសន៍ទាយថ្នវាជាអវី។ ប្រសិនលរីទាយជិតប្តូវ 
លនាះក៉ុមារទីមយួប្តូវនិោយថ្ន កាន់ដតលតត លេីយ។ ផទ៉ុយមកវញិ ប្តូវនិោយថ្ន កាន់ដតប្តជាក់លេយី 
ប្រសិនលរីការទាយលនាះខ៉ុសឆ្ា យ។  

 

៦៨ ល្បែង កាន់ល្តលស្រនើនលឡើង 

១.សនិទាន 

ការចងចាគឺំជាចំលៃះដឹងដំរូងដដលសំខាន់រំផ៉ុត។ លរីរ៉ុំមានការចងចាលំទ ក៉ុំថ្នល យីការ
រលងកីតថ្មី  សូមបដីតការរិចារណាក៏រ៉ុំមានដដរ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបេីវកឹហត់ការចងចាកំន៉ុងសាេ នភារដ៏ប្ចរូកប្ចរល់ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ដចកសិសសជារីរប្កុម។ ប្កុមទីមយួផតល់ការដៃនាចំំនួនមយួដល់ប្កុមទីរីរដូចជា រ ះរងអួច! ឬ
ដ្ឋក់សតវសាវ លៅលលីត៉ុររស់ កញ្ញ ! ឬដ្ឋក់ដ ក្លមម លៅលលីខនងររស់ សំ! លៅលរលដដលការដៃនាបំ្តូវបាន
អន៉ុវតត ប្កុមទីរីរផតល់ការដៃនាចំំននួរីរសប្មារ់ប្កុមទីមយួ អន៉ុវតតាមលំដ្ឋរ់លំលដ្ឋយ។ រនាទ រ់មក
ប្កុមទីមយួផតល់ការដៃនាចំំននួរីសប្មារ់ប្កុមទីរីរអន៉ុវតតាមលំដ្ឋរ់លំលដ្ឋយ។ លេាមរនតលដ្ឋយចំនួន
ការដៃនាបំ្តូវបានលកីនល ងីរាល់លរល។ 
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៦៩ ល្បែង លតអីតន្តនត ី

១.សនិទាន 

តង្គ្នតីជយួរំបាត់ទ៉ុកខកងវល់និងភារេត់លនឿយ។ លេយីតង្គ្នតីក៏អាចលធ្វីឱ្យអនកសល៉ុងអារមមៃ៍បាន
ដដរ។ ប្គូក៏អាចយកតង្គ្នតីរញ្ចូ លកន៉ុងលំនាណំនការរលប្ងៀនបានដដរ លដីមបជីយួដល់ការសលប្មចវតេ៉ុរំៃង
លមលរៀន ឬលដីមបឱី្យសកមមភារមយួលចញជារូររាងល ងី។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបបី្តួតរិនិតយចំលៃះដឹងររស់ក៉ុមារចំល ះ សទទា 

៣.រលរៀរអនុវតត 

លរៀរចំលតអីជារងវង់លដីមបឱី្យមានលតអីមយួសប្មារ់កូនមាន ក់ៗ លេយីដ្ឋក់រៃណរូរភារលៅលលី
លតអីនីមយួៗ។ ចាក់លភលង លេយីឱ្យក៉ុមារលដីរ ឬរាជំ៉ុំវញិរងវង់ណនលតអី។ ខៃៈលរលដដលតង្គ្នតីកំរ៉ុងលលង 
សរលសរសទទាលៅលលីកាត លខៀន។ លៅលរលប្គូ ឬក៉ុមារមាន ក់រញ្ឈរ់តង្គ្នតី ក៉ុមារទាងំអស់រាោមអងា៉ុយ
លលីលតអីដដលមានរូរភារដដលរមួរញ្ចូ លសំល ងសូរស័រទដដលបានសរលសរលលីកតលខៀនលនាះ។ 
ឧទាេរៃ៍ រូរលៅលលីលតមាន ក៉ុក   ខាល      ម៉ុ ំ.....។ ប្គូសរលសរ សទទា  / ក /  លៅលលីកាត លខៀន។ លរល
លភលងប្តូវបានរញ្ឈរ់ ក៉ុមារប្តូវរាោមអងា៉ុយលលីលតអីដដលមានរូរ ក៉ុក។ 

 

៧០ ល្បែង លទោះក្សៃងុក្សតីស្រសច្មររសខ់្ុ ំ

១.សនិទាន 

គំនិតណចនប្រឌិ្ត សំលៅយកគំនិតផតួចលផតីមលធ្វីអវមីយួ រលងកីតអវីមយួលចញជារូររាង និងអាចលប្រី
ប្បាស់ាមតប្មូវការររស់ខលួន។ មន៉ុសសមានគំនិតណចនប្រឌិ្តមានការវវិតតដផនករញ្ញ  សាម រតី សមតេភារ
ជំនាញនិងលចះដកណចនអវីមយួរ៉ុំមានប្រលោជន៍ឱ្យកាល យជាមានប្រលោជន៍ មានតណមល មានសារៈសំខាន់
ចំល ះប្គួសារ និង សងាម។ ក៉ុមារប្គរ់រូរ គរួដតប្តូវបានររហ ត់រលប្ងៀនឱ្យមានគំនិតណចនប្រឌិ្តទាក់ទង
នឹងកតីប្សណមររស់រកួលគ  លប្ ះលទរលកាសលយណចនប្រឌិ្ត បានមករីការខិតខំប្រឹងដប្រង និង េវកឹហត់ជា
ប្រចា។ំ 
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២.លោបរំណង 

លដីមបផីតល់ឱ្កាសដល់ក៉ុមារកន៉ុងការរលងកីតសាន ណដប្រករលដ្ឋយការណចនប្រឌិ្ត 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ក៉ុមារមាន ក់ៗគូរផទះកន៉ុងកតីប្សណមររស់រកួលគ លេយីដ្ឋក់សាល ករនទរ់នីមយួៗលៅកន៉ុងផទះ ដូចជា 
រនទរ់លគងររស់ខ្៉ុ ំ ឬផទះបាយជាលដីម។ រនាទ រ់មក រួកលគសរលសរសាល កទាងំលនះនីមយួៗលៅលលីប្កដ្ឋស 
ឬកន៉ុងលសៀវលៅកត់ប្ា លេយីសរលសរររស់ដដលរកួលគចង់មានលៅកន៉ុងរនទរ់នីមយួៗ ដូចជាដប្គធំ្ ត៉ុ
រៃ៌ា លាន ត ឬដ ក្តូច។ រួកលគក៏អាចគូររូរភារណនវតេ៉ុទាងំលនះផងដដរ។ រនាទ រ់រីរួកលគបានរញ្ច រ់ រកួលគ
អាចលធ្វីសកមមភារជារនតរនាទ រ់ដូចជា ការរិរៃ៌ា នារូរភារររស់រកួលគឱ្យោន លៅវញិលៅមក កំៃត់ឱ្យ
ក៉ុមារលផសងលទៀតគូរ និងលប្រៀរលធ្ៀរ ឬគិតអំរីអវីមួយលៅកន៉ុងរូរភារររស់រកួលគ លេយីក៉ុមារលផសងលទៀត
រតូរលវនោន លដីមបទីាយថ្នលតីវាជាអវី។ . រកួលគក៏អាចដ្ឋក់រូរភារដដលបានគូររចួរាល់ររស់រកួលគលៅលលី
ជញ្ា ងំថ្នន ក់លរៀន ឬលៅលលីកាត រជូនដំៃឹងផងដដរ។ 

 

៧១ ល្បែង និយាយមនិឈរ ់

១.សនិទាន 

ទិសលៅលៅកន៉ុងការនិោយមានដូចជា ផតល់រ័ត៌ាមាន   លធ្វីការរញ្ច៉ុ ះរញ្ចូ ល និងលដីមបឱី្យអនកសាត
រ់មានអារមមៃ៍សរាយរកីរាយ។ លៅកន៉ុងការនិោយជាប្រចាណំថ្ា លសទីរដតទាងំអស់លកីតល ងីលដ្ឋយោម ន
ការគិតទ៉ុកម៉ុន។ រ ៉ុដនតក៏លៅមានមន៉ុសសមយួចំននួ ចូលចិតតគិតលប្ចីន លេយីនិោយតិចលៅវញិ   លនះ
អាចមករីលគមិនមានទំន៉ុកចិតតលលីខលួនឯង។ ដូលចនះ ក៉ុមារការគរួប្តូវបានផតល់ឱ្កាសនិងលលីកទឹកចិតតឱ្យ
មានភារកាល ហនកន៉ុងការរលញ្ចញមតិលោរល់។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីៃត៉ុ ះភារកាល ហនដល់ក៉ុមារកន៉ុងការរលញ្ចញគំនិតលោរល់ 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

លកមងមាន ក់ជាអនកកំៃត់លមា ង លេយីមានវតេ៉ុដដលអាចលធ្វីឱ្យមានសំល ងដូចជា ប្រដ្ឋរ់លកមង
លលងដដលមានកៃតឹ ង ឬសំល ងលរាទិ៍។ ក៉ុមារដណទលទៀតសេិតកន៉ុងប្កុមចំនួនរីរ។ ក៉ុមារមាន ក់មករីប្កុមទី
មយួចារ់លផតីមនិោយ។ លេយីលៅលរលដដលដល់លមា ងកំៃត់នឹងមានសំល ងឮល ងីលដ្ឋយអនក
កំៃត់លមា ង។ ភាល មៗ ក៉ុមារទីមយួមករីប្កុមទីរីរប្តូវចារ់លផតីមនិោយរនត។ ការរនតលនះប្តូវឆ្ល ស់ោន
រវាងប្កុមទាងំរីរ រេូតដល់ប្កុមណាមយួមានការសាទ ក់លសទីរកន៉ុងការនិោយ។ រ ៉ុដនតសមាជិកកន៉ុងប្កុម
អាចជយួោន លៅវញិលៅមកបាន។ លេាមលនះក៏អាចលលងជាប្កុមដដលមានោន រីនាក់ លកមងមាន ក់ជាអនក
កំៃត់លមា ង លេយីលកមងរីរនាក់លទៀតជាអនកនិោយ។  

 

៧២ ល្បែង ទសសនទ៍ាយសលមែង 

១.សនិទាន 

ការសាត រ់គឺជាការយកចិតតទ៉ុកដ្ឋក់ចំល ះសំល ង ឬ សកមមភារ។ លៅលរលសាត រ់មន៉ុសសមាន ក់
បានមឮនូវអវីដដលអនកដណទកំរ៉ុងនិោយ ឬ បានឮនូវសំល ងអវីដដលអនកដណទកំរ៉ុងដតរលងកីតល ងី។ លគ
រាោមកំៃត់សមាា ល់និងរាោមយល់អំរីសូរសំល ងលនាះ។ ការសាត រ់ជាជំនាញមយួដដលចាបំាច់
សប្មារ់លយងីទាងំអស់ោន កន៉ុងការអន៉ុវតត។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបេីវកឹេវនឺក៉ុមារកន៉ុងការកំៃត់សូរសំល ងនិងសមាា រៈរលងកីតសំល ង។ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

 ឱ្យក៉ុមារអងា៉ុយជារងវង់។ ប្គូររហ ញវតេ៉ុដដលរលងកីតសូរសំល ង ៤ឬ៥ខ៉ុសៗោន ។ រនាទ រ់មក ប្គូ
យកសមាា រៈរលងកីតជាសូរសំល ងមតងមយួៗ ឱ្យក៉ុមារល ញីនិងចំណាសំំល ង។ លប្កាយមកលទៀត ប្គូឱ្យ
ក៉ុមាររិទដភនក លេយីប្គូរលងកីតសំល ងដូចម៉ុន។ រនាទ រ់មកលទៀត ប្គូឱ្យក៉ុមារលរីកដភនកទាងំអស់ោន លេយី
ឱ្យទាយមាន ក់មដងៗ។សរលសរីក៉ុមារដដលទាយប្តូវ និងលលីកទឹកចិតតក៉ុមារដដលទាយខ៉ុស ឲ្យទាយរនតលទៀ
ត។ រចួរនតសកមមភាររេូតអស់លមា ង។ 
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៧៣ ល្បែង ល្សវងរក្សពណ៌ 

១.សនិទាន 

ក៉ុមាររកីរាយសរាយចិតត និងចូលចិតតលធ្វីសកមមភារកំសានតាមវយ័ររស់រួកោត់។ ក៉ុមារនឹង
គិតថ្នថ្នន ក់លរៀន គឺជាកដនលងលធ្វីសកមមភាររកីរាយ ឬកដនលងរំបាត់ភារឯលកានិងអផស៉ុក  ប្រសិនលរីប្គូដតង
ដតលប្ជីសលរសីដលបងសិកាដដលសមប្សរនឹងចំៃង់ចំៃូលចិតតររស់រកួោត។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីលងកីតភារសរាយរកីរាយដល់ក៉ុមារ 

លដីមបឱី្យក៉ុមារកំៃត់បានអំរីរៃ៌ា លផសងៗនិងលឈាម ះររស់រៃ៌ា ទាងំលនាះ 

៣.រលរៀរអនុវតត 

 ប្គូលប្ជីសលរសីកដនលងមានទីធាល សមរមយលដីមបលីធ្វីសកមមភារឱ្យមានការទាក់ទាញអារមមៃ៍និងមាន
ស៉ុវតេិភារ។ ប្គូររហ ញរៃ៌ា ដល់ក៉ុមារដូចជា៖ រៃ៌ា លលឿង រៃ៌ា ប្កេម រៃ៌ា លខៀវ រៃ៌ា ណរតង រៃ៌ា
ស រៃ៌ា លមម  ...។ ប្គូឱ្យក៉ុមារ យករៃ៌ា លៅដ្ឋក់ាមប្ជុងណនថ្នន ក់លរៀន។ ប្គូចាក់លភលងឱ្យក៉ុមាររា ំ រីរឬរី
នាទី រចួប្គូរញ្ឃរ់លភលង លេយីលៅរៃ៌ាណាមយួឱ្យក៉ុមាររត់លៅរករៃ៌ា លនាះ។ ឧទាេឬៃ៌ា  រៃ៌ា លលឿ
ង។ ប្គូចាក់លភលងរនតលទៀត រចួរញ្ឈរ់លភលង លេយីប្គូលៅរៃ៌ា លផសងលទៀត។ ឧទាេរៃ៌ា  រៃ៌ា ណរតង។ប្គូ
រនតសកមមភារដូចខាងលលីរេូតអាស់រៃ៌ា  ឬ អស់លមា ង។ 

 

៧៤ ល្បែង សទនូពណ៌ 

១.សនិទាន 

ក៉ុមារចូលចិតតគូសរូរនិងផ្លត់រៃ៌ា ។ លដីមបរីយប្សួលដៃនាដំល់ក៉ុមារកន៉ុងការផ្លត់រៃ៌ា លលី
រូរភារ តប្មូវឱ្យក៉ុមារសាា ល់រៃ៌ា និងលឈាម ះររស់រៃ៌ា ទាងំលនាះ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបបី្តួតរិនិតយក៉ុមារនូវការសាា ល់រៃ៌ា លផសងៗ 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

 ឱ្យក៉ុមារអងា៉ុយ លតអីជារងវង់។ប្គូមានរៃណរៃ៌ា លប្ចីនរៃ៌ា ាមចំននួក៉ុមារ។ ប្គូលប្ចៀងចលប្មៀង
ឬចាក់លភលងលដីមបបី្រមូលអារមមៃ៌ា ក៉ុមារ។ ប្គូលលីករៃណរៃ៌ា មតងមយួៗ ររហ ញក៉ុមារទាងំអស់ ប្រមទាងំ
ប្បារ់លឈាម ះរៃ៌ា  រចួដ្ឋក់លលីកប្មាលឥដាលៅម៉ុខក៉ុមារមាន ក់ៗ លេយីប្ចរល់ចូលោន ។ ឱ្យក៉ុមារសទួចរៃណ
រៃ៌ា មាន ក់មតង លរលសទូចបានរៃណរៃ៌ាណាមយួ ប្តូវប្បារ់លឈាម ះរៃ៌ា លៅមិតតភកតិ។ ឱ្យក៉ុមារដដលសទូច
រចួលេយី េ៉ុចសនទូចរនតឱ្យក៉ុមារមាន ក់លទៀតលធ្វីសកមមភាររនតរេូតប្គរ់ោន ។ សរលសីរលលីកទឹកចិតតក៉ុមារ
លៅលរលក៉ុមារលធ្វីរចួ។ 

 

៧៥ ល្បែង រាវរងកង 

១.សនិទាន 

ការលលងដលបងកំសានតថ្នមរលកន៉ុលរលសប្មាកឬម៉ុនចារ់លផតីមលមលរៀន ជាវធីិ្សាង្គ្សតមយួដ៏លអ
កន៉ុងការរលងកីតភារសរាយរកីរាយ  ភារសនិទសាន ល និងការប្រមូលអារមមៃ៍អនកសិកាលដីមបលីប្តៀមខលួន
រចួរាល់កន៉ុងការចារ់លផតីមសិកា។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយនិងសនិទសាន ល 

៣.រលរៀរអនុវតត 

 ឱ្យក៉ុមារឈរកាន់ណដោន ជារងវង់។ លរសីក៉ុមាររីរនាក់មកឈរកន៉ុងរងវង់ រចួយកកដនសងរីរ មកចង
រិទដភនកទាងំរីរនាក់។ ឱ្យក៉ុមារមាន ក់កន៉ុងចំលណាមក៉ុមារដដលរិទម៉ុខ កាន់ដរទឹកស៉ុទធដដលមានប្គួសលៅ
ខាងកន៉ុងប្ក ៉ុកឱ្យឮ។ ឱ្យក៉ុមារមាន ក់លទៀត លដញាមចារ់អនកលោះសំល ង។ លរលចារ់បានលេយី ប្តូវ
ទាយលឈាម ះោន លៅវញិលៅមក រចួប្សាយកដនសងលចញ។ លប្ជីសលរសីយកក៉ុមារថ្មីរីរនាក់លទៀត មកលលងរ
នត។ រនតសកមមភារដររលនះរេូតអស់លមា ង។ 

 

 



55 

៧៦ ល្បែង ពណ៌នាររូភាព 

១.សនិទាន 

មន៉ុសសប្គរ់ោន មិនអាចលៅមាន ក់ឯងបានល យី។ មន៉ុសសប្តូវការលធ្វីទំនាក់ទំនងនឹងោន លដ្ឋយ
ផ្លទ ល់ឬប្រលោល។ សាេ នភារដដលមន៉ុសសរីរនាក់ឬលប្ចីននាក់ប្បាប្ស័យទាក់ទងោន លៅវញិលៅមកឬ
មានប្រតិកមមចំល ះោន លៅវញិលៅមកគឺជាអនតរសកមមភារ។ ដូចោន ដដរ ក៉ុមារមិនអាចអងា៉ុយលរៀនដតមាន ក់
ឯងលដ្ឋយមិនមានទំនាក់ទំនងជាមយួមិតតរមួថ្នន ក់បានល យី។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីលងកីតអនតរសកមមភាររវាងសិសសនិងសិសសលៅកន៉ុងថ្នន ក់លរៀន 

៣.រលរៀរអនុវតត 

លៅកន៉ុងលេាមរលងកីតប្កុមដ៏លំបាកលនះ មន៉ុសសមាន ក់គូររូរភារលដ្ឋយលប្រីដតទប្មង់មូលដ្ឋា នដត
មយួរ ៉ុលណាណ ះ។ រនាទ រ់មក អនកសម័ប្គចិតតមាន ក់ រៃ៌ា នារូរភារដដលបានគូរដល់អនកដណទ។ លដ្ឋយមិនបាន
ល ញីរូរភារលនាះ មន៉ុសសមាន ក់ៗប្តូវដតរាោមរលងកីតរូរភារល ងីវញិលដ្ឋយដផអកលលីអវីដដលអនកសម័ប្គ
ចិតតកំរ៉ុងដតប្បារ់លៅរួកលគ។ លោលលៅច៉ុងលប្កាយគឺសប្មារ់រកួលគលដីមបអីាចរលងកីតរូរភារដូចោន ។ 

លៅកន៉ុងលេាមលនះ វាមិនទំនងថ្ននរណាមាន ក់លៅកន៉ុងប្កុមនឹងផ្លត នរូរលនះល ងីវញិលនាះលទ។ រូរ
ភារខលះនឹងប្សលដៀងោន ជាងរូរភារលផសងៗលទៀត។ សកមមភារលនះរញ្ា ក់ថ្នលតីការប្បាប្ស័យទាក់ទងោន
លដ្ឋយ កយសំដីមានសារៈសំខាន់រ ៉ុណាណ  លេយីក៏អាចរកប្សាយោ ងទូលំទូោយលដ្ឋយមន៉ុសសលផសង
ោន ផងដដរ។  

វាជាលេាមដ៏លអមយួលដីមបសីាា ល់មន៉ុសស និងចារ់លផតីមយល់រីរលរៀរដដលរកួលគគិត។ មន៉ុសសមាន
ភារខ៉ុសដរលកោន ខាល ងំ លេយីការដឹងរីរលរៀរដដលរកួលគរលងកីតទំនាក់ទំនងរវាងវតេ៉ុ រលរៀរដដលរកួលគ
រកប្សាយ កយជាក់ោក់ ឬសូមបដីតសលមលងររស់រកួលគលៅលរលនិោយអំរីប្រធានរទមយួចំនួនអាច
លធ្វីលអាយទំនាក់ទំនងររស់អនកកាន់ដតប្រលសីរល ងី។ លដ្ឋយសារដតលៅលរលដដលអនកចារ់លផតីមយល់រី
គំរូណនការគិតររស់មិតតរមួការររររស់អនក អនកនឹងលជៀសមិនរចួកន៉ុងការប្បាប្ស័យទាក់ទងជាមយួគំនិត
ររស់អនកបានប្រលសីរជាងម៉ុន លេយីដូលចនះសេការកាន់ដតមានប្រសិទធភារ។ 
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៧៧ ល្បែង តលស្រមៀរលជើង 

១.សនិទាន 

លនះគឺជាលេាមរលងកីតប្កុមដ៏អសាច រយមយួ ដដលទាមទារឱ្យមានការសេការោន ជាប្កុមលដីមបទំីនាក់
ទំនងប្រករលដ្ឋយប្រសិទធភារ លដីមបចូីលលៅកន៉ុងរនាទ ត់ឱ្យបានប្តឹមប្តូវលដ្ឋយមិនលប្រីការលមីលល ញី ឬ
និោយ កយសំដីល យី។  

២.លោបរំណង 

លដីមបរីៃត៉ុ ះទមាល រ់ការររប្កុមនិងដសវងយល់រីតនួាទីឬទីាងំររស់ខលួនលៅកន៉ុងប្កុម 

៣.រលរៀរអនុវតត 

លនះគឺជាលេាមដ៏សរាយមួយ ដដលតប្មូវឱ្យអនករាល់ោន ប្តូវដតឈរកន៉ុងរនាទ ត់ដតមយួ។ រនាទ រ់
មក អនកលលងទាងំអស់ប្តូវរិទដភនកលមីលមិនល ញី។ រនាទ រ់មកលទៀត រកួលគប្តូវបានដៃនាឱំ្យឈរាម
លំដ្ឋររី់លជីងតូចរំផ៉ុតលៅលជីងធំ្រំផ៉ុត ។ រប្មាម៖ រួកលគមិនអាចសួរ ឬរញ្ា ក់ទំេដំសបកលជីងររស់
នរណាមាន ក់បានលទ។ 

 

៨០ ល្បែង ាមគគសី្រក្សុម 

១.សនិទាន 

លរះដូងណនការសេការជាប្កុមនិងប្រសិទធភារប្កុមគឺការទំនាក់ទំនងប្រករលដ្ឋយភារលជាគជ័
យ។ លៅលរលអនករាល់ោន លៅកន៉ុងប្កុមសេការោន បានលអ ដឹកនាបំ្កុមកន៉ុងទិសលៅដតមយួ លនាះលទទផល
ច៉ុងលប្កាយនឹងល ញីសាន មញញឹមោ ងរកីរាយ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីៃត៉ុ ះរំៃិនការររប្កុម 
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៣.រលរៀរអនុវតត 

សប្មារ់សកមមភារលនះ អនកនឹងប្តូវការ៖ 

ដរងប្កដ្ឋសចំននួប្បាមំយួ លតស៊ាូកងមយួ     ដខសចំននួប្បាមំយួដដលមានប្រដវងលសមីៗោន  

ចងដខសជ៉ុំវញិដខសលតស៊ាូ លេយីដរងដចកថ្នន ក់ររស់អនកលៅជាប្កុមតូចៗដដលកន៉ុងមួយប្កុមមានោន
ប្បាមំយួនាក់។ សមាជិកមាន ក់ៗលៅកន៉ុងប្កុមកាន់ដខសមាន ក់មយួ លេយីប្តូវជយួប្កុមររស់រកួលគដ្ឋក់ដរង
លៅកន៉ុងសាជីប្ជុង លដ្ឋយលប្រីដខសលតស៊ាូលដីមបចីារ់យកដរង។ 

ចំណា៖ំ មិនអន៉ុញ្ញ តឱ្យលប្រីណដរ ះឬកាន់ដរងលទ ដូលចនះសមាជិកមាន ក់នឹងប្តូវប្បាប្ស័យទាក់ទង 
និងលធ្វីការជាមយួោន លដីមបរីញ្ច រ់កិចចការ។ 

៨១ ល្បែង ទូរសព័ទ 

១.សនិទាន 

លេត៉ុអវីការររប្កុមមានសារៈសំខាន់? លៅលរលលធ្វីការររប្កុមនិងសកមមភារផារភាា រ់ោន ជា
ប្កុម  សមាជិកទាងំអស់មានភាររយប្សួលទាងំការទទលួរ័ត៌ាមានទាងំការរញ្ាូ នសារ។ខៃៈលរល
ដដលសមាជិកដណទលទៀតមាន្នទៈកន៉ុងការសាត រ់និងោបំ្ទ។ មា ងលទៀត ការររប្កុមលអមិនប្តឹមដតជយួ
កាត់រនេយការប្រួយបារមារ ៉ុនលនាះលទ រ ៉ុដនតដថ្មទាងំ លធ្វីឱ្យអនកកាន់ដតរកីរាយលទៀតផង។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីៃត៉ុ ះរំៃិនការររប្កុម 

៣.រលរៀរអនុវតត 

ប្គូដចកថ្នន ក់ជាប្កុមចារ់រី ប្បាមំយួនាក់ល ងីលៅ លេយីលរៀរចំប្កុមនីមយួៗាមរនាទ ត់ប្តង់ ឬ
ជរួលដក។ រកអនកសាត រ់សម័ប្គចិតតរីប្កុមនីមយួៗ។ នារំកួលគលចញលៅលប្តថ្នន ក់លរៀន លេយីផដល់សារមយួ
ដល់រកួលគ (មយួប្រលោគ ឬលប្ចីនជាងលនះ អាប្ស័យលលីកប្មិតសិសស)។ លរីកទាវ រ លេយីឲ្យសិសសរត់
លៅរកសមាជិកទីមយួណនប្កុមររស់រកួលគ លដីមបខីសរឹសារ។ សមាជិកមាន ក់ៗរញ្ាូ នសារលដ្ឋយខសរឹប្បារ់
អនកជិតរនាទ រ់។ លៅលរលដដលសារឈានដល់ទីរញ្ច រ់ មន៉ុសសច៉ុងលប្កាយគរួដតរត់លៅកាត រលខៀន លេយី
សរលសរសារដដលរកួលគបានឮ។ ប្កុមដំរូងដដលរញ្ាូ នសារដដលអាចយល់បាន និងលរញលលញ 
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(លទាះរីជាវាខ៉ុសតិចតួចក៏លដ្ឋយ) ជាប្កុមដដលឈនះ។ លេាមលនះអាចចំណាយលរលរេូតដល់ 5 នាទី 
ឬ 30 នាទី អាប្ស័យលលីថ្នលតីអនកមានលរលរ ៉ុនាម ន និងថ្នលតីលកមងៗចារ់អារមមៃ៍កប្មិតណា។ 

៨២ ល្បែង ហុ្នស្រោរ់ល្រក្ស 

១.សនិទាន 

ការរលប្ងៀននិងលរៀនដដលរឹងដផអកលលីដលបងសិកាឬដលបងថ្នមរលគឺជាវធីិ្ដ៏អសាច រយមយួលដីមបី
លលីកកមពស់គំនិតណចនប្រឌិ្តររស់សិសាន៉ុសិសស  រំៃិនគិតដររស៉ុីជលប្ៅ ប្រមទាងំរំៃិនលដ្ឋះប្សាយ
រញ្ហ ផងដដរ។ 

២.លោបរំណង 

លដីមបរីលងកីតររោិកាសរកីរាយ រៃត៉ុ ះរំៃិនគិតដររស៉ុីជលប្ៅនិងការលដ្ឋះប្សាយរញ្ហ  

៣.រលរៀរអនុវតត 

អនកលលងទាងំអស់ប្តូវឈរជារងវង់មយួ។ ប្គូសលប្មចចិតតយកប្រលភទណាដដលមាន កយលប្ចីន 
ឧ. ប្រលទស, ដផនករាងកាយ, លឈាម ះកីឡា។ល។ 

ចារ់លផតីមការលលងលដ្ឋយកំៃត់លរលលវោប្ោរ់ដរកផទ៉ុះ។ អនកលលងប្តូវេ៉ុចប្ោរ់ដរកលៅអនក
រនាទ រ់ លប្កាយរីបានល ល្ីយរចួនូវ កយមយួដដលសេិតកន៉ុងប្កុម កយដដលបានកំៃត់រីខាងលដីម ។ អនក
ដដលល ល្ីយមិនទាន់ ដល់លរលកំៃត់ លនាះប្គូសរលសរអកសរ B ដកបរលឈាម ះររស់សិសស។ កន៉ុងករៃីសិសស
ដដដលល ល្យីមិនទាន់លទៀត ប្គូសរលសរអកសរ O (លប្កាយមក M និង B)។ សិសសរូរណាដដលល ល្ីយមិន
ទាន់ចំនួនរនួដង លនាះលគនឹងទទលួបានអកសរ BOMB។  

លៅលរលដដលនរណាមាន ក់មានអកសរ “BOMB” ទាងំ 4 លនាះ រកួលគចាញ់ លេយីលេាមនឹងរញ្ច
រ់។ អនកលលងដដលមានអកសរតិចរំផ៉ុតឈនះ។ 
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