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ឧទ្យទិសកថា 

ទូ្យលរងគាំ ខុ្ាំ ទ្យ អ ិត្ ម៉ា ណ្យ  ូមឧទ្យទិ សាន នៃជូនចាំស េះ 
ស្រពេះវញិ្ញា ណកខនធអតើតស្រពេះមហាវ ើរកសស្រតនិងស្រពេះមហាកសស្រតើយានើ រុពវការ ើជន អនកវទិ្យាសាស្ត ត វ ើរជន

ផ្ខារអនកស នហាជាតិ ផ្ៃល នរូជាជើវតិសៃើមបើរុពវសេតុកសាងនិងការ ររូរណភាពទឹ្យកៃើ អធិរសតយយផ្ខារ
ឱ្យ នគង់វងសនិងទ្យទួ្យល ន ុខ នតិភាព រ ើកចសស្រមើនរេូតមកៃល់រចចុរបននសនេះ។ 
 សលាកឪពុក អនកមត យ ស្រពមទាំងញាតិ ន្តត ន។ 

  ូមស្រពេះអងគ អ ់សលាក យាងនិងអស ជ្ ើញសៅកាន់ ុគតិភពកុាំរើអាក់ខានស ើយ។ 
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វសចករីថ្លែងអំណ្ររ ណ្ 

ខុ្ាំ ទ្យ អ ិត្ ម៉ា ណ្យ 
សមូថ្លែងអំណ្ររ ណ្ចំវ ោះ  

 
រាជរោា ភិ លននស្រពេះរាជាណាចស្រកកមពុជា    ផ្ៃលមន សមតចអគគមហាស ន្តរតើសតសជា  

ហ  ន្ ថ្សន្ ជាន្តយករៃាមស្តនតើ។ 

សាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា ផ្ៃលមនឯកឧតតមសាស្តសាត ចារយរណឌិ ត វ ៉ា  ប  ន្ថាន្ ជា
សាកលវទិ្យាធិការ ។ 

ស្រក ួងស ៃាកិចចនិងេរិ ា្វតថុ ។ 

ស្រក ួងអរ់រ ាំ យុវជននិងកើឡា ផ្ៃលមនឯកឧតតមរណឌិ ត សាន្ វឌ្ឍនា អនុរៃាសលខាធិការ ។ 

មូលនិធិស្រសាវស្រជាវ គាំនិតនចនស្ររឌិតនិងនវានុវតតន៍ ននស្រក ួងអរ់រ ាំ យុវជន និងកើឡា។ 

មហាវទិ្យាល័យ សវជជសាស្ត ត តវ។ 

ការនតួចសនតើមសលើកទឹ្យកចិតតនិងសធវើឱ្យរ ា្វន័តផ្ខារ មនឱ្កា រស ច្ញសាន នៃនិពនធជាស ៀវសៅ
សខមរភាសារ ស្រមរ់និ សតិ រ ា្វន័ត ក៏ៃូចជាភាគើ ក់ព័នធន្តន្ត អាចយកមក ិកាស្រសាវស្រជាវស្ររករ
សោយភាពងាយស្រ ួល។ 

សលាកស្រ ើសាស្តសាត ចារយរណឌិ ត កង ជ្កឹសាា  ស្រពឹទ្យធរុរ មហាវទិ្យាល័យ សវជជសាស្ត ត តវនិងសលាក
ទ្យង ស ជាតិ្  ន្តយករងផ្ននកស្រសាវស្រជាវនិងនសពវនាយននសាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា។ 

ជាមួយគ្មន សនេះផ្ៃរ ខុ្ាំ ទ្យក៏ ូមផ្ថលងអាំណរគុណចាំស េះភរយិា រុស្រារុស្រតើ រងរអូន មិតតភកតិរមួ
ការងារ ផ្ៃល នគ្មាំស្រទ្យទាំងកមល ាំងកាយនិងកមល ាំងចិតត រេូតៃល់ការនលិតជាស ៀវសៅសនេះ ន សស្រមច
ជាសាថ ពរ៕ 
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អារមភកថា 
 

 លយកមាសលើ តវជាមសធា យពា លជាំងឺ តវាមរយៈការវេះកាត់ឬការតភាជ រ់...  រ ើរាងគ តវ 
ផ្ៃលមនវរិតតិៃូចជា ឆ្អឹងសស្ររេះឬ ក់ គើ តសលើផ្ បក  បូនឬផ្ បកមនៃាំសៅ...ជាសៃើម។ល។ សគអាច
និយាយ នថា លយកមាជាមសធា យផ្កផ្ស្ររសសាភណឌ័ ភាព តវ(កាត់កនទុយកាត់ស្រតសចៀក...) ឱ្យវាមន
 មផ សស្រ  ់សាអ តជាងមុន ជាមួយគ្មន សនេះ លយកមាវាក៏ជាមសធា យសៃើមបើរសងកើនទ្យមងន់និងគុណភាព
សាច់ តវនងផ្ៃរ(សស្រកៀវ) សស្រ េះថាស្រជូកសមា លមិន នសស្រកៀវវាអាចសធវើឱ្យខាតរង់ចាំណើ និងទិ្យនននល
ស្ររមណជា១០-១៥%សរើសធៀរជាមួយ តវផ្ៃល នសស្រកៀវរចួ ជាងសនេះសទ្យៀតសាច់ តវសស្រកៀវមនរ ជាតិ
ឆ្ង ញ់ ទ្យន់ជាងសាច់ តវមិនទន់សស្រកៀវ។ 
 
 ផ្នអកាមគុណស្ររសយាជន៍ផ្ៃល នររយិាយខាងសលើ  រញ្ញជ ក់ថា លយកមាជាកិចចការមួយផ្ៃល
រ ុសពទ្យយពិស  នរ លយមិនអាចសមើលរ ាំលង នស ើយ     រ៉ាុផ្នតរចចុរបននសៅកនុងស្ររសទ្យ សយើងឯកសារ 
 លយកមាឬ លយសាស្ត ត ផ្ៃល រស រជាភាសាជាតិសៅមនតិចតួចសៅស ើយនិងសោយមនការគ្មាំស្រទ្យ
ថវកិាពើមូលនិធិស្រសាវស្រជាវ  គាំនិតនចនស្ររឌិតនិងនវានុវតតន៍រវាងស្រក ួងអរ់រ ាំ យុវជននិងកើឡា ជាមួយ
សាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា នជាមនការនិពនធនិងសរៀរសរៀងស ៀវសៅ«រ ុ លយសាស្ត ត»សនេះស ើង
 ស្រមរស់លាកអនកនិងពិស   ស្រមរ់និ សតិជាំន្តញសវជជសាស្ត ត តវទុ្យកជាតស្រម សៃើមបើ ិកាស្រសាវស្រជាវ
នងផ្ៃរ។ 
 

ថវើតបតិផ្តការខិតខាំស្ររឹងផ្ស្ររងនិងនចិតនចង់យា៉ា ងណាក៏គង់ផ្តសចៀ មិននុតពើកងវេះខាតស ើយ សេតុ
សនេះសយើងខុ្ាំ ងឃមឹថានឹងមនការរេិះគន់សាថ រន្តទិ្យសទ្យៀន ផ្កលមអ...ពើសលាក សលាកស្រ ើ អនកន្តងកញ្ញា ជាក់
ជាមិនខាន។ 

នថងអាទិ្យតយ ១១សកើតផ្ខរឋមសាឍឆ្ន ាំឆ្លូវស្រតើ ័ក ព ២៥៦៥ 
     រាជធានើភនាំសពញនថងទ្យើ២០ផ្ខមិថុន្ត គ ២០២១ 
             អនកនិពនធ 
 
       បណ្ឌិ ត្ អ ិត្ ម៉ា ណ្យ 
           Email: manayith@yahoo.com 
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អាកនិ្ព្យន្ធ 
 
សគ្មតតន្តម និងន្តម ៖  អិុត ម៉ា ណយ  
អា យោា ន ៖ រាជធានើ ភនាំសពញ  រាជាណាចស្រកកមពុជា 
សាថ រ័នការងារ ៖ សាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា 
  មហាវទិ្យាល័យសវជជសាស្ត ត តវ 
ឯកសទ្យ  ឬមុខជាំន្តញ ៖ ជាំន្តញសវជជសាស្ត ត តវ 
  ឯកសទ្យទ  រងាក ត់ ិរបនិមាិតស្រជូក 
ស្ររវតតិការ ិកា ៖ រ ុសវជជរណឌិ ត (Doctor of veterinary medicine)  សៅស្រកុងេូជើមិញ 
  សាធារណរៃា ងគមនិយមសវៀតណាមឆ្ន ាំ១៩៩៤។ 
  ររញិ្ញា រស្រតជាន់ខព ់ផ្ននកនលិតកមានិងរ ុពា ល (Master of Animal 

  production and health) សៅរាជរណឌិ តយ ភាកមពុជា ស្រពេះរាជាណាចស្រក
  កមពុជា ឆ្ន ាំ២០០៦។ 
  ររញិ្ញា រស្រតជាន់ខព ់ផ្ននកអភិវឌឍន៍ស ៃាកិចចក ិកមា(Master of Agricultural  

  Economic development) សៅសាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា ស្រពេះរាជា
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ររួ  ។  
 ជនជាតិអារា៉ា រ់ ម័យរូរាណក៏ នរកស ើញសារធាតុ chloride     ស្រមរ់សស្ររើកនុងការលាងររួ  
ផ្ៃរ សេើយសារធាតុ Hypo chloride និង Iodine 
ស្រតូវ នសគសស្ររើសៃើមបើពា ល ស្ររសភទ្យររួ សរើក
កាលពើឆ្ន ាំ១៨២៥និងឆ្ន ាំ១៨៣៩ នងផ្ៃរ។ 
កាលពើឆ្ន ាំ១៨៦១ Louis Pasteur  នស្រសាវស្រជាវ
រកស ើញសមសរាគ      រន្តទ រ់មកគ្មត់សស្ររើ ើតុណា
ភាពសៃើមបើកាំចាត់សមសរាគ សេើយវធិើសាស្ត តសនេះស្រតូវ
 នសគោក់សមា េះថា Pasteurization។ 

  
 រូរភាព១៖ អនកស្រ ជ្ Louis Pasteur

 Paul Ehrlich និង Ernst von Bergmann ជនជាតិអាលលឺម៉ាង់        នសស្ររើសារធាតុគើមើនិង ាំ ធ 
សៃើមបើស តរ ើលឧរករណ៍វេះកាត់។ 
 សៅឆ្ន ាំ១៩១៣ William Stewart Halsted  នរងាា ញពើសស្រសាមនៃ ស តរ ើល ស្រមរ់ការវេះកាត់នង
ផ្ៃរ។ 

 
 រូរភាព២៖សស្រសាមនៃ លយកមាៃាំរូង 

 
រូរភាព៣៖ William Stewart Halsted 
 

២ ការសមា ត្វមវោរវលើបរកិាា រវព្យទ្យយ 
 ការ មអ តររកិាខ រ លយកមា មនសគ្មលរាំណងសធវើឱ្យររកិាខ រ លយកមា គ្មា នសមសរាគ    កាត់រនថយ 
ហានិភ័យឆ្លងសមសរាគនិងមិនរងកឱ្យខូចខាតររកិាខ រ លយកមាស ើយ ជាមួយគ្មន សនេះវាក៏មិនសធវើឱ្យផ្ស្ររស្ររួល 
 មតថភាពររ ់ររកិាខ រនងផ្ៃរ។ 

     ការសមា ត្វមវោរកា ងសលយសាស្តសរ វមវរៀន្ទ្យី១ 
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២-១ សារធាត្ សមែ ប់វមវោរ(Disinfectant ) 
 វាមន មតថភាព មល រ់ ក់សតរ ើរមួទាំងសមសរាគសនសងមួយចាំនួនសទ្យៀត   សោយវាមនសគ្មលការណ៍ 
រាំផ្លល ញស្រកូម៉ាូ ូមររ ់ពួក ក់សតរ ើ ។ 
 ធាតុគើមើទាំងសនេះមនៃូចជាអាល់កុល៧០ Hypochlorite, Iodine, Glutaraldehyde...។ល។ 
 ស្ររុងស្ររយតន៖័ធាតុគើមើសនេះវាអាច មល រ់ទាំង តវចិ ច្ ឹមនងផ្ៃរ ៃូចសនេះសគសស្ររើវា ស្រមរ់ផ្ត មអ ត
ឧរករណ៍ចិ ច្ ឹម តវផ្តរ៉ាុសណាណ េះ។ 
 

  
រូរភាព៤ ៖ សារធាតុ មល រ់សមសរាគ 
 
២-២ សារធាត្ រមា ប់វមវោរ( Antiseptics)  

 វាមន មតថភាពរារា ាំងការលូតលា ់និងការរងកកាំសណើ តររ ់មើស្រកុរកនុងកស្រមិតមួយផ្ៃលមិនអាច 
រ៉ាេះ ល់ៃល់ជាលិកា តវ សេតុសនេះសគសស្ររើវា ស្រមរ់កិចចការ រជាំងឺនិង មអ តសលើ តវ។  
 ធាតុគើមើកនុងស្រកុមសនេះមនៃូចជា Alcohol 70, Chlorhexidine, Povidone-iodine ...។ល។ 
 

   
រូរភាព៥៖ សារធាតុរមង រ់សមសរាគ 

២-៣ ជ្បតិ្បត្រិការសមា ត្វមវោរ (Sterilization) 
 មនរាំណងរាំផ្លល ញសមសរាគសលើររកិាខ រសពទ្យយសោយវ ើធើសាស្ត តរូរឬវធិើសាស្ត តគើមើសៃើមបើ ស លគឺសៃើមបើ 
កាត់រនថយការឆ្លងចូលននសមសរាគសេើយវាមិនរងកឱ្យខូចររកិាខ រសពទ្យយ។  
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 ក-វធិើសាស្ត តរូរ  
 ជាវធិើសាស្ត តកនុងការសស្ររើ ើតុណា ភាព( ងួត ស ើម ោាំពុេះ)ឬកាាំរ ាើ...។ល។  សៃើមបើរាំផ្លល ញសមសរាគ។ 
 ការ មងួត៖សោយសស្ររើ ើតុណា ភាពកស្រមិត១៦០-១៨០អងា កនុងរយៈសពលស្ររមណជា៩០ន្តទ្យើ  ។ 
 កសតត ស ើម(Autoclave)៖   សគសស្ររើកនុងរយៈសពល៣ន្តទ្យើសៅ ើតុណា ភាពភាព១៣១អងា ឬ សស្ររើ 
រយៈសពល ១០ន្តទ្យើសៅ ើតុណា ភាព១២៥អងា។ 

 
Portable Sterilizer Autoclave 

 
Vertical steam autoclave 

sterilizes 

 
Clinic Table Top Autoclave 

Sterilizer for Laboratory and 

Medical Use

 
 កាាំរ ាើ ៖ Cobalt 60, កាាំរ ាើហាគ ម៉ា , កាាំរ ាើ
ពណ៌សាវ យ សគសស្ររើ ស្រមរ់ មអ តសមសរាគសលើអាវ 
blouse   កផ្នសង សស្រសាមនៃ  មជុល អាំស េះ ...  ជា 
សៃើម។ល។ 
 គុណវរិតតិ៖ តនមលខព ់។ 

 ខ-វធិើសាស្ត តគើមើ     រូរភាព៦ ៖ រនទរ់វេះកាត់រាំ ក់អាំពូលUV  
ចាំស េះវធិើសនេះសគសស្ររើសារធាតុគើមើកនុង ណាា នជា
ស្ររសភទ្យឧ ា័ន ឬ រាវ...។ល។ 
 ធាតុគើមើរាវមន Glutaraldehyde ២%...
ជាសៃើម។ល។  ចាំស េះ Glutaraldehyde ២% វា
អាច មល រ់សមសរាគ(រយៈសពល១០ន្តទ្យើ)នសតិ វ ើរុ  
និង ព័រ(រយៈសពល៣សម៉ា ង) ។ សៅ ើតុណា ភាព
២០-២៥OC សារធាតុសនេះសនេះវាមនឥទ្យធិពល 
Disinfection កនុងរយៈសពល ១០ន្តទ្យើ។ 
 សគសស្ររើវាសៅសលើពួកឧរករណ៍ផ្ៃលរ ាំសញាច 
ជាមួយ ើតុណា ភាពៃូចជាម៉ា  ុើនសអកូ ផ្កវក ច្ក ់

រូរភាព៧៖ ការសស្ររើស្រ  ់ Ethylene oxide 
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ឧរករណ៍  ណតាំ  ។ រណាត ឧរករណ៍ទាំងសនេះស្រតូវ មងួត មុនសពលស្រាាំសៅកនុងសារធាតុគើមើសនេះ។ 
 សារធាតុឧ ា័ន មនៃូចជា Ethylene oxide ជាសៃើម។ រចចុរបននសគមិន ូវសស្ររើសទ្យ សស្រ េះវារងក
ឱ្យពុល សេើយ Formaldehyde ក៏រងកឱ្យពុលផ្ៃរ ៃូចសនេះចាាំ ច់ស្រតូវទមទរឱ្យមនខយល់សចញចូលលអ។
សគអាចសស្ររើ Plasma oxygen សៃើមបើជាំនួ  Ethylene oxide កនុងឧរករណ៍  ុងក៏ នផ្ៃរ។  
 ឧទេរណ៍ចាំស េះការសស្ររើសារធាតុគើមើស្ររសភទ្យ Ethylene oxide ផ្ៃលជាឧ ា័នគ្មា នពណ៌ពុល
ខាល ាំង និងងាយសឆ្េះ(រូរភាព៤)។ 
 ស្ររតិរតតិការសៅ ើតុណា ភាពពើ២១-៦០OC និង ាំសណើ មពើ៤០-៦០% (ាមធមាាសៅ ើតុណា ភាព  
៥៥OC និង ាំសណើ ម៤០% កាំហារ់១២% កនុងរយៈសពល ១០៥ន្តទ្យើ។  
 រណាត ឧរករណ៍ទាំងសន្តេះស្រតូវមនខយល់សចញចូលលអ សហាចណា ់ក៏១២-១៨សម៉ា ងផ្ៃរ (ស្ររ ិន 
សរើមនម៉ា  ុើនរស ច្ញរ ច្ូ លខយល់)ឬ៧នថងសស្រកាយសពលរមង រ់សមសរាគសោយវធិើសនេះរចួ។ 
 រមង រ់សមសរាគសោយឧ ា័នFormaldehyde(HCHO)ជាមួយកាំហារ់១៤% និង    ាំសណើ ម៩០%  
កនុងរយៈសពល១២សម៉ា ង សន្តេះវា មល រ់សមសរាគ នលអឥតសខាច េះ។  
 គុណវរិតតិគឺខាតរង់សពលសវលាសស្រចើន។ 
 សគសស្ររើស្រ  ់វា នសលើឧរករណ៍សស្រចើនស្ររសភទ្យពិស  ល់ ជ័រ សៅ  ូ អាំស េះសៃរ ផ្កវ និងឧរករណ៍ 
ផ្ៃលមុត ផ្តឧរករណ៍ទាំងសនេះស្រតូវ មងួត មុនសពលចូលម៉ា  ុើន។ 
 អូ ូន៖ស្ររតិរតតិការសៅ ើតុណា ភាពទរ(៣៥-៣៨ OC) វាមន ុវតតិភាព។រសចចកសទ្យ សនេះ ម
ស្រ រជាមួយ ឧរករណ៍ផ្ៃលមិនអាចធន់ នជាមួយកសតត និង ាំសណើ ម ៃូចជា Trocars ឆ្លុេះ Catheter 
ផ្វ ៉ានរាំពង់ៃសងាើម ...។ល។ 
 គុណវរិតតិ៖ តនមលខព ់។ 
 
២-៤ Asepsis  

 ជាសាថ នភាពគ្មា នសលចសចញនូវសមសរាគរងក
ជាំងឺ ឬរងករលាកសលើសារ ងគកាយរ ់។ 
 ររកិាខ រផ្ៃលចាត់ទុ្យកថាសាអ ត ន គរបើស្រតូវ
លាង មអ តសោយស្រចា ឬសោយស្រាាំកនុង ូលុយ
 យុង Sodium hypochlorite កនុងរយៈសពល៣០
ន្តទ្យើ។រន្តទ រ់មកស្រតូវលាងសោយសារ ូ(Detergent)
សស្រកាមកសតត ទឹ្យកសៅត ឬសស្ររើម៉ា  ុើនលាងឧរករណ៍ 

 រូរភាព៨៖ ការលាង មអ តររកិាខ រ
 រាល់ររកិាខ រ លយសាស្ត ត ស្រតូវសវចខចរ់សោយផ្ កកនុងក ច្រ់ផ្ៃលមន២ស្រ ទរ់កនុងស្រកណាត់ ឬ 
ស្រកោ ពិស   ឬកនុងស្ររអរ់សលាេៈពិស  និងរន្តទ រ់មករ ច្ូ លសៅកនុងអូតូកាល វ។ 
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ារាង១៖ រយៈផ្ថទាំឧរករណ៍ផ្ៃល នចាំេុយរមង រ់សមសរាគរចួ 
វតថុធាតុសៃើមសវចខចរ់ ទុ្យកកនុងទូ្យរិទ្យជិត ទុ្យកសៅខាងសស្រៅទូ្យ/ថតតុ 
ស្រកណាត់១ជាន ់ ១អាទិ្យតយ ២នថង 
ស្រកណាត់២ជាន់ ៧អាទិ្យតយ ៣អាទិ្យតយ 
ស្រកោ  ៨អាទិ្យតយ ៣អាទិ្យតយ 

 ស្ររភព ៖ John Berg,(1995) 
 
 ារាង២៖ វធិើសាស្ត តរាំ ត់សមសរាគសលើររកិាខ រ លយសាស្ត តាម Autoclave 

ររកិាខ សពទ្យយ 
រយៈសពលអរបររម(ន្តទ្យើ) 

( ើតុណា ភាព១២១-១២៣OC) 
ស្រចា ់សៃើមបើលាង មអ ត ៣០ 
 សមលៀករាំ ក់ លយកមា ៣០ 
ឧរករណ៍ជាផ្កវឬនើផ្កល ១៥ 

ឧរករណ៍ លយសាស្ត ត(កនុងក ច្ រ់Muslinពើរជាន់) ៣០ 
មជុលសៃរ មជុលចាក់(កនុងក ច្ រ់ស្រកោ ) ៣០ 

អាំស េះសៃរ (កូតុង/ នើ ុង) ៣០ 
 ឺុរុា ាំង(គ្មា នក ច្ រ់) ១៥ 

រាំពង់ ុងស្ររសភទ្យសៅ  ូ(កនុងក ច្ រ់) ៣០ 
រាំពង់ ុងស្ររសភទ្យសៅ  ូ(គ្មា នក ច្ រ់) ២០ 
 ូលុយ យុង៧៥-២៥០មល ២០ 
 ូលុយ យុង៥០០-១០០០មល ៣០ 
 ូលុយ យុង១៥០០-២០០០មល ៤០ 

ស្ររភព LE QUANG THONG AND LE VAN THO(2017)  

៣- ការបំបាត់្វមវោរកា ងបន្ទប់សលយសាស្តសរ 
  រនទរ់ លយសាស្ត តស្រតូវទូ្យលាយសៃើមបើឱ្យងាយសធវើ កមាភាព។ 
  រនទរ់ លយសាស្ត តស្រតូវមនជញ្ញជ ាំង កស្រមល ពិោន... ថិតកនុងលកខណៈជារលង់ស ាើ ( ាំផ្រ៉ាត)សៃើមបើ
ងាយស្រ ួលលាង  មអ ត  មល រ់សមសរាគនិងជក់ជារ់សារធាតុ មល រ់សមសរាគ នលអ។ 
  រនទរ់ លយសាស្ត តស្រតូវមនទវ រមួយនិងរិទ្យជិតជាស្ររចាាំសៃើមបើកុាំឱ្យសមសរាគស្រជាតចូល ន។ 
  រនទរ់ លយសាស្ត តស្រតូវមន ើតុណា ភាព១៧-២០ OC និងមន ាំសណើ ម៥០%។ 
  តុវេះកាត់ស្រតូវនលិតពើអុើណុក ផ្ៃលអាច ស្រមរ ស្រមួលតសមលើងខព ់ឬសនអៀង  សេើយតុសៅស្រតូវសរៀរឱ្យ 
សៅចាំកណាត លរនទរ់ លយកមា។ 
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 តុោក់ មភ រវេះកាត់ក៏ស្រតូវសធវើសោយអុើណុក
ផ្ៃរ និងគរបើមនទ្យាំេាំធាំសៃើមបើនទុក នឧរករណ៍
ស្រគរ់ស្រគ្មន់កនុងការវេះកាត់ និងអាចសលើកស ើងចុេះ
 ន និងគួរផ្តមនកង់នងសៃើមបើងាយចល័ត។ 
  កនុងរនទរ់ លយសាស្ត តគរបើសស្ររើចសងកៀង
Halogen សៃើមបើជួយកុាំឱ្យសនឿយផ្ភនកសពកនិងមិន
 ូវសៅត ។     

 
    រូរភាព៩៖ រនទរ់ លយសាស្ត ត

 កនុងរនទរ់ លយសាស្ត តមិនស្រតូវមនកផ្នលងលាងនៃស ើយ ស លកផ្នលងលាងនៃស្រតូវសៅសស្រៅ។សៃើមបើ
រាំ ត់សមសរាគនិង មអ តររសិាថ នរនទរ់ លយសាស្ត តស្រតូវសស្ររើចសងកៀងកាាំរ ាើពណ៌សាវ យ ឬ Formol។

៤-ការបំបាត្វ់មវោរវលើសត្វនិ្ងន្រសលយ 
៤-១ ការរមា ប់និ្ងវមវោរ 

 ស្ររសភទ្យ Antiseptic ផ្ៃលនិយមសស្ររើកនុងករណើ សនេះមនអាកុល៧០ អងា ,កលរចិ ុើឌើន  ,រ៉ាូវ ើណើ ល  
ពើរ ៉ាូលើសោន អុើយ៉ាូឌើន (Povidone-Iodine), អិុចេា កលរ ៉ាូផ្េវន។ 
 ក-អាល់កុល (សអាណុល៧០អងា) 
 គុណ មបតតិ៖  សស្ររើរមង រ់និង មល រ់សមសរាគសលើផ្ បក។ 
 គុណវរិតតិ៖      ងួតផ្ បក រេ័ សេើរ  គ្មា នលទ្យធនលចាំស េះពួកសមសរាគមន ព័រ និង មិន ូវមន 
ស្ររ ិទ្យធភាពចាំស េះវ ើរុ និងនសតិស ើយ។ 
 ខ- កលរចិ ុើឌើន(Chlorhexidine 4%) 
 គុណ មបតតិ៖ មនស្ររ ិទ្យធភាពសលឿនរមួទាំង ក់សតរ ើស្រកាមទាំងពើរ។ មន កមាភាពអូ រន្តល យ 
យូរ។ ស្ររ ិទ្យធភាពសកើនស ើងសពលសស្ររើស ើងវញិ។ 
 គុណវរិតតិ៖ មនស្ររតិកមាផ្ បក ។  
 គ្មា នលទ្យធនលចាំស េះសមសរាគមន ព័រ។   
  កមាភាពផ្ស្ររស្ររួលសពល មល រ់វ ើរុ និងនសតិ។ 
 គ - Poly Vinylpyrrolidones Iodine ១០%  
 គុណ មបតតិ៖ មនស្ររ ិទ្យធភាពសលើវ ើរុ  ក់សតរ ើ នសតិ។ 
 គុណវរិតតិ៖ រណាត លឱ្យខូចររកិាខ រ អាចស្ររតិកមាផ្ បក  មតថភាព មល រ់សមសរាគមន ព័រ តិចតួច 
និងមិន ូវអូ រន្តល យ កមាភាព នយូរស ើយ។ 
   - Hexachlorophene 

 មន កមាភាពរាំផ្លល ញ ាំរក ក់សតរ ើ។ 
 ចាំណុចសខាយ៖ រងកឱ្យពុលចាំស េះស្ររសាទ្យ មិនស្រតូវសស្ររើស្រ  ់វាស ើយ។ 
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 រូរភាព១០ ៖ ថាន ាំ មល រ់និងរមង រ់សមសរាគ 

 ៤-២ វជ្ត្ៀមសត្វ 
 ការសរៀរចាំ តវឈមុឺនសពល លយកមា(កាត់សរាម លាង មអ តនិងរមង រ់សមសរាគកផ្នលងវេះកាត់)ជួយ
កាត់រនថយហានិភ័យននការឆ្លងចូលននសមសរាគសៅកនុងសារ ងគកាយ សេើយការងារសស្ររើថាន ាំរមង រ់សមសរាគ
មុនសពល លយកមានិងផ្ថទាំមុខររួ សស្រកាយសពលវេះកាត់ពិតជាមនសារ ាំខាន់ណា ់។ 
 ការលាងនៃឱ្យ នសាអ ត ត  ក់មួក  ក់ម៉ា  ់និង ក់សស្រសាមនៃនននរ លយ ក៏ជាមសធា យ 
រារា ាំងការចមលងសមសរាគនងផ្ៃរ។  
 រណាត  មភ រនិងឧរករណ៍ លយកមា ជាស្ររភពចមលងសមសរាគមួយផ្ៃរ។ ស្ររ ិនសរើសយើងសស្ររើស្រ  ់
វធិើសាស្ត តរាំ ត់ឬ មអ តសមសរាគស្រតឹមស្រតូវាមរសចចកសទ្យ សន្តេះ ក៏អាចជាមសធា យរារា ាំង នការចមលង
សមសរាគ នផ្ៃរ។  
 សៅកនុងររយិាកា ននររសិាថ ន/សអកូ ូ ុើ) ក៏មនសមសរាគស្រ ស្រ ័យជាមួយមុខររួ វេះកាត់    កនុង 
សន្តេះ តវនិងមនុ សផ្ៃលមិន នលាង មអ ត រមួទាំងរនទរ់វេះកាត់នងផ្ៃរ។ រណាត សមសរាគផ្ៃលផ្តងផ្ត 
ឆ្លងចូលមុខររួ កនុងសពលវេះកាត់សលើ ុនខគឺពួកស្រកុមកុក ុើផ្ៃលមនៃូចជា      Staphylococcus Spp 
និងStreptococcus spp ។ រណាត  bacilli Gram Negative     មនស្ររភពពើលាមក  អាចសលចសចញសលើ 
មុខររួ វេះកាត់ សនេះក៏សស្រ េះផ្តការលាំ ក កនុងការរារា ាំងពួកសមសរាគទាំងសនេះពើសលើផ្ បកនិងសរាម តវ។ 
 ក វាយតនមលសាថ នភាពរូររាង 
  តវស្រតូវគ្មា នជាំងឺឬមនជាំងឺស្រសាល និងកាំណត់ឱ្យចា ់ពើកផ្នលងឈចឺារ់ឬកផ្នលងស្រតូវវេះកាត់។ 
 ខ-វាយតនមល ុខភាព 
 ស្ររវតតិ៖ ស្ររសភទ្យ ពូជ អាយុ សភទ្យ  ឱ្ ថផ្ៃលសស្ររើមុនសនេះ (២៤សម៉ា ងមុនសនេះ)  រយៈសពលឬសាថ ន 
ភាពននរញ្ញា  ស្ររសភទ្យជាំងឺផ្ៃលមនរមួមកជាមួយ(ជាំងឺសនសងសទ្យៀតផ្ៃលការមកជាមួយ) ។ 
 ពិនិតយទូ្យសៅផ្ៃលមនៃូចជាចងាវ ក់សរេះៃូង ជើពចរ ពណ៌ភាន   រទ្យោា ន រ ើរៈសាស្ត ត    ជើវគើមើទឹ្យក 
សន្តមនិងមមស្ររ ិនសរើចាាំ ច់។  
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  គ - តវតូច 
 ស្រតូវរងអត់ចាំណើ  តវស្ររមណជា ៨-១២សម៉ា ងនិងទឹ្យកស្ររមណជា៤-៦សម៉ា ង មុនោក់ថាន ាំ ណតាំ ។ 
 ថលឹងទ្យមងន់ឱ្យ នចា ់លា ់   សៃើមបើគណន្តកស្រមិតឱ្ ថផ្ៃលស្រតូវសស្ររើស្រ  ់ (ឱ្ ថ ណតាំ  
ឱ្ ថរាំ ត់ឈចឹារ់ ឱ្ ថអង់ទ្យើរយូទិ្យច...។ល។) 
 ស្រតួតពិនិតយសាថ នភាព តវ(Physical examination)   តវមនជាំងឺសលើស្ររព័នធណា?ខាល ាំងឬ តិច
តួច?សតើរ៉ាេះ ល់ៃល់លកខណៈ រ ើរៈឬសទ្យ?ពូជ?សភទ្យសមា លឬញើ?សនើម?ចងាវ ក់សរេះៃូង?ៃសងាើម? 
 ស្រតូវឱ្យ តវសន្តមជុេះឱ្យ នរចួរាល់។  
 រ ច្ូ លCatheter សៅកនុងផ្វ ៉ានសៃើមបើទុ្យកសស្ររើស្រ  ់ថាន ាំ ណតាំ  ផ្ៃលរងាា ញាមរូរភាពៃូចខាងសស្រកាម 
(a,b,c,d,e,f) 
 

 

a    b 

c  
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 រូរភាព១១៖ ការរ ច្ូ លCatheter សៅកនុងផ្វ ៉ាន(a,b,c,d,e,f) 
  
 ចាក់ឱ្ ថមុន ណតាំ  ឱ្ ថ ណតាំ   រនថយការឈចឺារ់ និងអង់ទ្យើរយូទិ្យចកនុងករណើ ចាាំ ច់។ 
 ោក់រាំពង់ ុងសៅកនុងរាំពង់ខយល់(Endotracheal tubes)ករណើ សស្ររើថាន ាំ ណតាំ ស្ររសភទ្យឧ ា័ន។ 
សការសរាម និង រមង រ់សមសរាគសៅកផ្នលងផ្ៃលស្រតូវសធវើ
 លយកមា។ គរបើសការសរាមសោយតុងសឌើ(ម៉ា  ុើន
កាត់ ក់) និងសការសរាមសៅ លយតាំរន់ាមទិ្យ 
សៅស្រ រសរាម រន្តទ រ់មករស្តញ្ញច  ស្រត រ់មកវញិ
សេើយស្រពាំផ្ៃនតាំរន់សការ គិតចារ់ពើកផ្នលងវេះ
ស្ររមណ ២០ ម។ ចាំផ្ណកសធាញតុងសឌើស្រតូវសស្ររើ
សលខ 1/10 ឬ1/20mmនិងស្រតូវកាត់ឱ្យរលើងសាអ ត
(សយើងមិនគួរសស្ររើកាាំរិតសការស ើយ)។ 
 លាងឱ្យសាអ តសៅ លយតាំរន់ សោយន ប
ផ្ៃលមនសនសើមសោយអាល់កុល ឬ ទឹ្យក រ ើរៈ
០,៩%។ 
 ការរមង រ់សមសរាគកផ្នលងវេះអាចសស្ររើPovidon

-iodine ០,៥%  ឬ Chlorhexidine 
 

      រូរភាព១២៖ សស្រតៀម ុនខ ស្រមរ់ លយកមា

d  e 

f 
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២%និងស្រតូវចារ់សនតើមពើកណាត លនិងពស្រងើករសណតើ រៗសៅខាងសស្រៅរន្តទ រ់មកជូតជារងវង់។ គរបើអនុវតតន៍
ការងារជាក់ផ្ តងឱ្យ ន២ៃងនិងសហាចរាំនុតក៏៥ន្តទ្យើផ្ៃរ។ 
 ចុងសស្រកាយ ញ់ឬលារ១ស្រ ទរ់សោយ ូ
លុយ យុង Povidone-iodine solution ១០%ឬ
Chlorhexidine solution ៤% សលើទ្យើាាំងវេះ។ 
 រុ ាំ តសជើង តវសោយសោយសស្រសាមនៃឬរង់
 អិតរន្តទ រ់មកស្រគរកផ្នសងសោយទុ្យកចាំេរកផ្នលង
វេះកាត់ផ្តរ៉ាុសណាណ េះ។ 

 
រូរភាព១៣ ៖នស្ត ពយថ៍ាន ាំរមង រ់សមសរាគ 

 

 
  រូរភាព១៤(a&b)៖ ស្រគរកផ្នសងសលើកផ្នលង លយសាស្ត តសោយចាំេទុ្យកកផ្នលងវេះកាត់
   
  - តវធាំ 

 
 រូរភាព១៥៖ សការសរាម    រូរភាព១៦៖ លាង មអ តតាំរន់សការសរាម 
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 រូរភាព ១៧៖ ការ មអ តសោយសអាណុល៧០%                   រូរភាព១៨៖ការ មអ តសោយChlorhexidine 

 
  រូរភាព១៩៖ ការ មអ តរផ្នថមសលើកផ្នលងវេះ           រូរភាព១៦៖ រមង រ់សមសរាគសលើកផ្នលងវេះ 

 
    រូរភាព ២០៖ការរមង រ់សមសរាគខាងសស្រៅសោយ Povidone - Iodine 
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៤-៣ វជ្ត្ៀមន្រសលយ(Surgeon) 

 
  រូរភាព២១៖ ក់ម៉ា  ់ មួក ... សៃើមបើអន្តម័យ 

 
   រូរភាព២២៖  ក់ផ្ បកសជើងអន្តម័យ

  
 រូរភាព២៣(a-b)៖ រៃិស ធការមន មភ រសលើនៃនរ លយ 
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រូរភាព២៤៖  ការលាង មអ តនៃនិង ក់សស្រសាមនៃមុនសពល លយកមា

៥-បណ្តរ វមវោរអាចឆ្ែងចូលកា ងសលយកមម 
 រណាត សមសរាគផ្ៃលងាយចមលងចូលមុខររួ កនុងសពល លយកមា ផ្តងមនស្ររភពមកពើខាងកនុងនិង
សស្រៅសារ ងគកាយ តវ(ររយិាកា  ឧរករណ៍ លយសាស្ត ត នរ លយ...ជាសៃើម)។  
 ការឆ្លងសោយរុពវជាំងឺផ្ៃលន្តាំឱ្យមនការវេះកាត់ៃូចជា អារ់ផ្ , រលាកស្ររអរ់ស េះ, រលាកសស្រសាម 
 ួត,រលាកស្ររអរ់ស្រចមុេះ...។ល។ 
 ការឆ្លងសោយទ្យស្រមង់នន លយកមា(មុននិងសស្រកាយ លយកមា)៖ យនតការ លយសាស្ត តស ទើរផ្តទាំង
អ ់សលើផ្ បក(រន្តាំងការ រធមាជាតិននសារ ងគកាយ)      សធវើឱ្យ ត់ មតថភាពការ រការឆ្លងចូលនន 
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សមសរាគពើខាងសស្រៅសៅកនុងសារ ងគកាយ។ ស្រតូវស្ររុងស្ររយតន័    សៃើមបើសចៀ វាងទ្យស្តន្តទ នចូលសៅកនុងជាលិកា 
ផ្ៃលសៅសស្រៅៗ កនុងសារ ងគកាយកនុងនិងសស្រកាយសពល លយកមា។  
 ការឆ្លងចូលសមសរាគសៅកនុងមុខររួ សស្រកាយ លយកមា      ជាលទ្យធនលននការចមលង ក់សតរ ើកនុងនិង 
សស្រកាយសពលវេះកាត់។ ហានិភ័យសនេះនឹងផ្ស្ររស្ររួលាមកស្រមិតននការឆ្លងររ ់ ក់សតរ ើនិងស្ររសភទ្យផ្រររទ្យ 
នន លយកមាផ្ៃលសយើង នអនុវតត។  ផ្រររទ្យននការវេះកាត់អាចៃាំសណើ រការាមស្រកុមៃូចសៅ៖ 
 ស្រកុមសាអ ត(ឧទេរណ៍ការកាត់សចាល បូន-អូផ្វ)។ 
 ស្រកុមសាអ ត-ឆ្លង(ឧទេរណ៍ៃូចជាវេះកាត់ស េះសវៀន ស្រកពេះ  ួត)។ 
 ស្រកុម ឆ្លង (ឧទេរណ៍ ការវេះកាត់កនុងមត់-ចុងស េះសវៀនធាំ)។  
 ស្រកុម កខវក់(ឧទេរណ៍ ររួ សរើក -ស្ររអរ់ស េះ)។ 
 ការឆ្លងសោយទ្យស្រមង់វនិិចឆ័យនិងផ្រររទ្យជាំនួយ៖ ពយួរស រ ៉ាូម, ុងទឹ្យកសន្តម....។ល។ 
 ការឆ្លងសោយការោក់ មភ រ ិរបនិមាិត៖ ន្តល ក់ ិរបនិមាិត(ជងគង់,ស្រតគ្មក...ជាសៃើម)។ 
 ការឆ្លងសោយមិនផ្មនរុពវជាំងឺផ្ៃលន្តាំឱ្យមន លយកមា៖ សខាយភាពសុាាំសស្រកាយសពល លយកមា
ផ្ៃលសធវើឱ្យមនការស្រជាតចូលពើជមងឺកាសរ, ៉ា វ ៉ាូ...។ល។ 
 សមសរាគផ្ៃលផ្តងជួរស្ររទ្យេះរាំនុតកនុងការឆ្មលងចូលសពល លយកមាគឺ មពនធ័សមសរាគផ្ៃលមនស្ររភព  
ពើ តវ។ 
 ការរារា ាំងសមសរាគកុាំឱ្យមនការរ ើកចសស្រមើនមនសារ ាំខាន់កនុងកាំ ុងសពលវេះកាត់។ 
 ខាងសស្រកាមសនេះជាស្ររសភទ្យសមសរាគផ្ៃលផ្តងស្រជាតចូលសស្រកាយសពល លយកមាសលើ ុនខាមការ
 ិការរ ់ Mc Cumin and Jones.,(1993)សៅសលើ៖ 
 ផ្ បកនិងភាន   ៖ Staphylococcus. intermedius,Staphylococcus .spp  

 ភាន    ៖  Streptococcus , yeast (Candida) 

 ស េះសវៀន ៖ Escherrichia.coli, Proteurs spp, Pseudomonas aeruginosa,Clostridium 

perfringens, Fusobacterium spp...។ល។ 
 ភាន  ស េះសវៀននិងស េះសវៀន៖  Bacteroide spp...។ល។ 
 ស្ររោរ់ៃសងាើមនិងរស ច្ញសចាល ៖ E.coli ,Klebsiella pneumonia, Proteus spp...។ល។  
 ស្ររោរ់ៃសងាើម ៖ Pseudomonas aeruginosa ,Pasteurella spp...។ល។ 
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១-ថ្លែនិ្ងដងកាបិំត្ 
១-១ ថ្លែកាបិំត្ 
  ស្រមរ់ លយកមាផ្នលកាាំរិតមនសស្រចើនសលខ

៖ ផ្នលសលខ ១០ ,១១, ១២,១៥ សស្ររើ នចាំស េះ
ៃងសលខ៣។ ផ្នលសលខ ២០,២១,២២,២៣ សស្ររើ
 នចាំស េះៃងសលខ៤។ 

១-២ ដងកាបិំត្  
 ៃងកាាំរិតមន២ ទ្យស្រមង់៖ 
 ៃងសោេះផ្នលសចញ ន៖ សស្ររើ នសស្រចើនៃង

 ៃងជារ់ផ្នល ៖     អាចសស្ររើ នផ្តមួយសលើក 
រ៉ាុសណាណ េះ។ 

 
    រូរភាព២៥៖ ៃងនិងផ្នលកាាំរិត

 
១-៣ រវបៀបបញ្ចូលថ្លែ(A&B)និ្ងដកថ្លែ(C&D) 

 

 
រូរភាព២៦ រសរៀររ ច្ូ លនិងសោេះកាាំរិត 

    បរកិាា រសលយសាស្តសរ វមវរៀន្ទ្យី២ 
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១-៤ រវបៀបកាន់្កាបិំត្វោះ 

  
 រូរភាព២៧(a-b)៖រសរៀរកាន់កាាំរិតវេះ 

១-៥ កាបិំត្អរគិសនី្ 

 
 រូរភាព២៨៖ កាាំរិតវេះអគគិ នើ 

២ ជ្បវភទ្យកនស្តន្រ 
២-១ កនស្តន្រម ខជ្សួចនិ្ងទាល 

 កនស្តនតមុខស្រ ួចសស្ររើ ស្រមរ់កាត់និងផ្ញកជាលិកា។កនស្តនតទាំងស្ររសភទ្យ  A&B  អាចសស្ររើជាំនួ កាាំរិត
 ន។ស្រគរ់ស្ររសភទ្យកនស្តនតមនលកខណៈស្រតង់និងសកាង។

  
   រូរភាព២៩ ៖ កនស្តនតមុខស្រ ួច(A)និងកនស្តនតមុខទល(B)  
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២-២ កនស្តន្រ Metzenbaum 

 សគសស្ររើ ស្រមរ់កាត់កសមទចកមទើជាលិកា   ឬ  
ជាលិកាទ្យន់ៗ ឬស្រជាយវាមនទ្យស្រមង់ផ្រលកគ្មន និង
មនលកខណៈផ្វង។  

រូរភាព៣០៖ Metzenbaum scissor

២-៣ កនស្តន្រ Straight Mayo  
 សស្ររើ ស្រមរ់កាត់សថនរ និងការងារសនសងសទ្យៀត
សេើយស្រតូវ នសគសាគ ល់ជា Suture scissors។ 

 
    រូរភាព៣១៖Straight Mayo scissor 

២-៤ កនស្តន្រ Curved Mayo Scissors 
 សគសស្ររើ ស្រមរ់កាត់ជាលិកាស្រកា ់ៗៃូចជាសាច់ៃុាំ   បូន សោេះ...ជាសៃើម។ល។ 
 

 
 រូរភាព៣២៖Curved Mayo Scissors 

 

 
 រូរភាព៣៣៖ឧរករណ៍ លយសាស្ត ត 
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៣-បា ងំ - ដវងកៀប 
៣-១ បា ងំគាបមជ លវដរ(Needle Holder) 

 
 រូរភាព៣៤៖Needle Holder 

 

៣-២បា ងំគាបសរនសឈាម 
 ក-  A hemostat 

 សស្ររើ ស្រមរ់គ្មរ រន មម។ ផ្ននកគល់
(Jaws)មនលកខណៈស្រតង់ ឬសកាងវាមនសមា េះ
សនសងសទ្យៀត៖ Crile, snap ឬ Stat។ 
 

 
 រូរភាព៣៥៖A hemostat

ខ- A mosquito 
សស្ររើ ស្រមរ់គ្មរ រន មម ផ្ននកគល់

(Jaws)មនលកខណៈស្រតង់ ឬសកាង។ 
 
 

 រូរភាព៣៦៖ A mosquito

 គ- A Kelly 

 សស្ររើ ស្រមរ់គ្មរ រន មមធាំនិងជាលិកា
មនទ្យស្រមង់២៖ផ្វងនិងខលើវាមនសមា េះសនសងសទ្យៀត 
Rochester pean។ 
 

 រូរភាព៣៧៖A Kelly

 - A burnished 

 សស្ររើ ស្រមរ់គ្មរ រន មមផ្ៃលសៅករ់
សស្រៅៗវាមនសមា េះសនសងសទ្យៀត៖ Schmidt tonsil 

forceps។ 
  

 រូរភាព៣៨៖ A burnished 
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 ង- A Right angle 

 សស្ររើ ស្រមរ់ គ្មររណាត ញ រន មម
សស្រចើននិង ាុគសាា ញវាមនសមា េះសនសងសទ្យៀត៖ 
Tie on a passer 

៣-៣ ដវងគៀបសជ្មប់គាបជាលកិា រូរភាព៣៩៖ A Right angle 
 ក- An Allis៖ សស្ររើ ស្រមរ់ចារ់សកា ិកា វាមន២លកខណៈ ផ្វង និងខលើ។ Judd-Allis សស្ររើ ស្រមរ់

ចារ់សកា ិកាស េះសវៀន។ Heavy Allis សស្ររើ ស្រមរ់ចារ់កាន់សកា ិកានលូវៃសងាើម ។ 

  
 រូរភាព៤០៖ An Allis 

 ខ-A Babcock សស្ររើ ស្រមរ់ចារ់ជាលិកា ស េះសវៀន,ស្ររសមយហាវ  ុរ,អូផ្វ។ វាមន២លកខណៈ ខលើ
និងផ្វង។ 

 
 រូរភាព៤១ ៖A Babcock 

 គ- A Kocher   សស្ររើ ស្រមរ់ចារ់ heavy Tissue ( បូន.ស ល កសន្តម...) ។  
 Jaws     វាមន២លកខណៈ ខលើនិងផ្វង វាមនសមា េះសនសងសទ្យៀត៖ Ochsner។ 

 
  រូរភាព៤២៖ A Kocher 
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 - Thumb forceps 

 
  រូរភាព៤៣៖ Thumb forceps 

 ង- A Backhaus towel clip 

  សស្ររើ ស្រមរ់គ្មរកផ្នសងស្រគរវេះ។វាមនសមា េះម៉ាាងសទ្យៀតថា Towel Clip។ 

 
   រូរភាព៤៤៖ A Backhaus towel clip 
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៣-៤ បា ងំឬដវងគៀបសឡំ ី
 សស្ររើ ស្រមរ់ចារ់ ាំ ើឬកាំសស្ររ ត ស្រមរ់ជូត មអ តសលើមុខររួ  និងមនJaws ជាសធាញរណា។ 

  
 រូរភាព៤៥៖  ុាំងគ្មរ ាំ ើ 

៣-៥ រវបៀបកាន់្បា ងំវដរ 

  
 រូរភាព៤៦(a-b-c)៖រសរៀរកាន់ ុាំងសៃរ 

៤-ឧបករណ៍្វបើកម ខរបួស 
៤-១ Bone-holding forcep ( ុាំងគ្មរឆ្អឹង) 

  

 
 រូរភាព៤៧៖Reduction forceps with a speed lock   រូរភាព៤៨៖Reduction forceps with point 
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៤-២ Bone- Rongeurs 

 
  រូរភាព៤៩៖ Bone- Rongeurs 

  ៤-៣ Bone cutting forcep  

 
  រូរភាព៥០៖Ruskin Liston Bone Cutting forceps   រូរភាព៥១៖stile Liston Bone cutting forcep 

  
 រូរភាព៥២៖Periosteal elevator(ឧរករណ៍កាត់ភាន  ឆ្អឹង) 
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៤-៤ Mallet & osteotome(ញញួរនិងឧរករណ៍កាត់រាំផ្ណកឆ្អឹង) 

  
        រូរភាព៥៣៖ ញញួរ    រូរភាព៥៤៖ Hibbs and Hock 

៤-៥  Orthopedic Drill 

 
 រូរភាព៥៥៖ Orthopedic Drill 

៤-៦ ឧបករណ៍្សាវ ន្ (Mini rechargeable Orthopedic Drill)/រណ្តអារឆ្ាឹង( Saw and 

blade Bone) 

  
 រូរភាព៥៦ ៖ Mini rechargeable Orthopedic Drill   រូរភាព៥៧ Saw and blade Bone  
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៤-៧ ឧបករណ៍្សជ្មួលកជ្មិត្វកាងplate ឆ្ាឹង ( plate bending plier) 

 

  

 
 

 
 រូរភាព៥៨(a…h)៖ plate bending plier 

a b 

C d 

e f 

g h 
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៤-៨ ជ្បអប់វ ីស និ្ងឧបករណ៍្ភ្ជជ ប់ 
 Screw, plate and equipment 

រូរភាព៥៩ ស្ររអរ់និងឧរករណ៍ភាជ រ់ឆ្អឹង
៤-៩ ឧបករណ៍្ទ្យប់និ្ងមួលវ ីស sleeve 

 
រូរភាព៦០៖ឧរករណ៍ទ្យរ់និងមួលវុ ើ   

 
 រូរភាព៦១ ៖ ទួ្យនណាវ ើ   

៤-១០ បវ គ លវាសជ់្វជ្ៅរន្ធសាវ ន្ depth gauge 

 
រូរភាព៦២៖ depth gauge 

 
 

៥-បែង់បន្ទប់សលយសាស្តសរសត្វតូ្ច 
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១-ជ្បវត្រិ 
 សស្ររើស្រ  ់ តវលអិត(ស្រ សមច)សៃើមបើភជិតមុខររួ ។ 
 សអេសុើរ៖១៥០០ឆ្ន ាំមុនគ.  នសស្ររើ papyrus (Edwin smith) សធវើជាផ្ខស មជុល និង     រិទ្យ 
សៃើមបើភជិតមុខររួ ។ 
 ឥណាឌ ៖៥០០ឆ្ន ាំមុនយុគ ម័យ Sushruta  នពណ៌ន្ត ពើរសរៀរសៃរមុខររួ និងមជុលសៃរ។ មជុល
និងអាំស េះកាលសណាេះសធវើពើកូតុង ស្រកសៅ កក់ សរាមកនទុយស េះ សរាមកនទុយ តវន្តន្តឬផ្ បក...។ល។

 
 រូរភាព៦៣៖ស្រ សមច    រូរភាព៦៤៖ សៃើម papyrus

 អារា៉ា រ់៖ Hippocrates (៤៦០-៣៧០មុនគ. )   នអនុវតតសលើវទិ្យាសាស្ត តស្រគឹេះននការសៃរជា 
សលើកៃាំរូងកនុងវ ័ិយសថនរសៃរ ។ អាំស េះសពលសន្តេះសស្ររើ រន  តវ  ( រន ភាជ រ់សាច់ៃុាំនិងឆ្អឹង)និង 
 រន ម សពលភាជ រ់ឬសៃរឆ្អឹង។ 
 រ ៉ាូម៖ Aulus Comelius Celsius (២៥ឆ្ន ាំមុនគ.  ៃល់ ៥០សស្រកាយគ. )   ជាអនកៃាំរូងរងអ ់ 
ផ្ៃលរងាា ញពើចង រន មមនិងសថនរ។ 
 Galien(១៣១-២០១)៖    ជាជនៃាំរូងរងអ ់ផ្ៃលរងាា ញពើអាំស េះផ្ៃលនលិតពើស េះសវៀនពផ្ព 
(Gut)គ្មត់ក៏ នពើរសរៀរភជិតមុខររួ  សៃរស្ររអរ់ស េះ  រន មម...។ 
 Rhazes (៨៥០-៩២៣) និង Avicenna (៩៨០-១០៣៧)  នសស្ររើអាំស េះជ័រសៃរររួ ។ 
 Abulcasim ( ក់កណាត ល វ២ៃល់ វ១០) ៖នរ លយជនជាតិអារា៉ា រ់ៃ៏លបើសមា េះ នសរៀរ
រារ់លមអិតពើសថនរនិងអាំស េះសៅ  រន  តវ...តូចៗសលើ តវ។ 
 សៅអឺរ ៉ាុរ នអភិវឌឍជារនតរនតរន្តទ រ់ចារ់ពើ វ១១ៃល់ វ១៣។ 
 សៃើម .វ១៩៖ការកសកើតអាំស េះ Catgut។ 
 ១៨៧៤៖ ការសកើតស ើងននមជុល។ 

     អំវបាោះនិ្ងវលារកា ងសលយសាស្តសរ វមវរៀន្ទ្យី៣ 
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 ១៨៨១ ៖ ការសកើតស ើងននអាំស េះChromic catgut។ 
 ១៨៩៧ ៖ Murphy  នសៃរអាក់ផ្ទ្យសៅល សោយអាំស េះតូច(Silk)។ 
 ១៩៣០ ៖ អាំស េះមិនរលាយ ាំសយាគ។ 
 ១៩៥០ ៖ គ្មរផ្ បក វ័យស្ររវតតិ(រុ សុើ)។ 
 ១៩៧០ ៖ អាំស េះរលាយ ាំសយាគ។ 
 ១៩៩០ ៖ សៃរសោយLaser ។ 
 ចាំស េះ កយថា «សៃរ ឬ សថនរ»      ជាការពណ៌ន្តពើ មភ រផ្ខសនិងមជុលផ្ៃលសស្ររើ ស្រមរ់ចង រន  
មម ឬភជិតសកា ិកា។ សគអាចថាសថនរសស្ររើ ស្រមរ់ភជិតររួ ។ 
 

 
 រូរភាព៦៥៖  មជុល អាំស េះនិងសថនរ 

២-អំវបាោះ 
 អាំស េះផ្ៃលលអស្រតូវមនលកខណៈៃូចខាងសស្រកាម៖ 
 ធន់ នជាមួយការស្រជាតចូលសមសរាគ។  
 រនថយស្ររតិកមាជាមួយជាលិកាកនុងកស្រមិតអរបររម។ 
 ងាយសស្ររើស្រ  ់ ទ្យន់ ងាយចង ចាំណងមន ុវតថិភាព។  
 មនភាពសលាើយផ្តមាំទាំ មិនោច់ជាលិកា មិនធាំសពក មិនសទ្យើ ឬទ្យល់ស ើងកផ្នលងសៃរ មិនទុ្យកសាន ម
ធាំ។  
 អូ រន្តល យភាពរងឹមាំ មស្រ រសស្រកាយសពលសៃរ។  
 មិនរងកស្ររតិកមា មិនមនពិ  និងមិនផ្មនជាធាតុរងកមហារ ើក។ សថាក ងាយរ ាំងារ់សមសរាគ និងមិន
រងការផ្ស្ររស្ររួល។ 
 ាមពិតសៅគ្មា នអាំស េះណាមនលកខណៈសពញសលញៃូចសយើងចង់ នសន្តេះសទ្យ។ 

២-១-ថ្លាកតាមត្មាញ 
 ក- ឯក រន (Monofilament) 
 វានលិតស ើងពើ រន ផ្តមួយរ៉ាុសណាណ េះ ផ្តផ្ននកខាងសស្រៅមនលកខណៈរសលាង។ 
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    រូរភាព៦៦៖ អាំស េះ Monofilament 
ខ- ពេុ រន  (Multifilament) 
វានលិតពើ រន ជាសស្រចើនតាញរ ច្ូ លគ្មន  និង ងាយសស្ររើស្រ  ់ជាងពួក រន សទល ផ្តងាយរងក

ការរលាកស្ររ ិនសរើគ្មា នអវើលារពើសស្រៅឱ្យរសលាង(Coated)សទ្យសន្តេះ។ 
 

 
រូរភាព៦៧៖ អាំស េះ Multifilament 

២-២ ថ្លាកតាមជ្បភព្យ 
 ក- ធមាជាតិ(Natural Origin) 
 វានលិតសចញពើភាន  ស េះសវៀនសចៀមឬសគ្មនិងនលិតនសាំជាមួយ   Formaldehyde   ឬ  Chromium  

(ចាំស េះអាំស េះរលាយ)ឬសធវើពើ រន  ូស្រត ករា  សលាេៈ(ចាំស េះអាំស េះមិនរលាយ)។ 
 ខ- ាំសយាគ(Synthetic) 
 វាមិន ូវរងកភាពស្ររតិកមាៃល់ជាលិកាស ើយ សេើយសយើងក៏អាចទយសាា នជាមុននូវភាពរលាយ 

ររ ់វា នផ្ៃរ(ចាំស េះអាំស េះរលាយ)។ 

២-៣ ថ្លាកតាមសជ្មូប 
 ក- អាំស េះរលាយ (Absorbable Threat) 
 ជាស្ររសភទ្យផ្ៃល ត់រង់ភាពរងឹមាំនិងមិន ល់ មតថភាពរការរួ តិចជាង៦០នថង  សស្រកាយសពល 
សៃរសលើមុខររួ ។ 

 អាំស េះរលាយធមាជាតិ ៖ អាំស េះរលាយធមាជាតិសគសស្ររើ ស្រមរ់ចង រន មមនិងររួ  ផ្ៃល
មនលកខណៈ ឆ្រ់ េះស បើយរ៉ាុសណាណ េះ(< ៧នថង)។ 
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 Catgut  ជាអាំស េះពួកពេុ រន ផ្ៃលមនស្ររភពពើភាន  ស េះសវៀនសចៀម  (Sub mucosa)   ឬ 
រ រ ាំអិល (Serosa)ស េះសវៀនសគ្ម, សេើយ៩០%មន ម ធាតុជា Collagen ។   Catgut ផ្ស្ររស្ររួលការ 
ស្រ ូរនិងភាពរងឹមាំាមស្ររសភទ្យជាលិកា។ វារលាយសលឿនកនុងមជឈោា នអា ុើតស្រកពេះឬជាលិកាផ្ៃលមន 
ឆ្លងសមសរាគ សេើយមុខចាំណងងាយធូរសពលស ើម។ចាំណុចសខាយររ ់អាំស េះ   Catgut ងាយធូរចាំណង 
កនុងសពលររួ ស ើមសគអាចថាចាំណងមិន ូវមន ុវតតិភាព។អាំស េះស្ររសភទ្យសនេះ  មនការផ្ស្ររស្ររួលសស្រចើន 
ជាសេតុរណាត លឱ្យ តរ់ង់ភាពមាំទាំនិងជាស្ររសភទ្យអាំស េះ ផ្ៃលងាយមនស្ររតិកមារងកឱ្យរលាកជាលិកា
 Plain សស្រចើនមនស្ររតិកមាជាមួយជាលិកានិងឆ្រ់ ត់រង់ភាពរងឹមាំសេតុសនេះសគមិន ូវសស្ររើវាសទ្យ។ 
 Chromic សោយវានលិតស ើងរួមជាមួយអាំរិល Chromic    សេតុសនេះវាមនភាពរងឹមាំកាន់ផ្ត 
ខាល ាំង។ ជាទូ្យសៅ ភាពរងឹមាំររ ់វានឹង ត់រង់៣៣%សស្រកាយសៃរ៧នថង និង៦៧%សស្រកាយសៃរ២៨នថង។ 
 Collagen ស្ររសភទ្យពេុ រន  (វានលិតជាមួយ formaldehyde & Chromic) វាមនស្ររ ិទ្យធភាព
ស្ររហាក់ស្ររផ្េល Catgut។ 

  
 រូរភាព៦៨៖ ស្ររសភទ្យអាំស េះរលាយធមាជាតិ 

 អាំស េះរលាយ ាំសយាគ 
 ពេុ រន  PGA (Polyglycolic acid) សមា េះ ណិជជកមា ៖DEXON«S»(គ្មា ន ាំរក), 
DEXON II(មន ាំរក)។
 PGA ងាយរណាត លឱ្យោចជាលិកានិង
លាំ កចងសស្រ េះវាមន ាំរកសស្រសារពើសស្រៅ។ ជា
អាំស េះតាញសស្រចើន រន  ងាយកាន់ឬចារ់និង
មនស្ររតិកមាតិចតួចជាមួយជាលិកា អាចធន់ស្រទាំ
 នលអ ទាំងសលើររួ មននិងគ្មា ន សមសរាគស្រជាត
ចូល។  

រូរភាព៦៩៖អាំស េះរលាយ ាំសយាគ
 អាំស េះសនេះ   មិនគរបើសៃរសៅស ល កសន្តមសទ្យសស្រ េះ Alkaline កនុងទឹ្យកសន្តម នឹងសធវើឱ្យ PGA  រលាយ 
សលឿន។អាំស េះសនេះ ត់ភាពមាំទាំ ៣៥% សស្រកាយសៃរ១៤នថង និង ត់៦៥% សស្រកាយសៃរ២១នថង   ចាំស េះ 
ជាលិកាធមាា សេើយវារលាយទាំងស្រ ុងសស្រកាយ៦០-៩០នថង។ 
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 ពេុ រន  Polyglactin 910 សមា េះ
 ណិជជកមា VICRYL  
 ជាស្ររសភទ្យអាំស េះតាញសស្រចើន រន  មន
 មបក (Calcium stearate)វារមួមន ម 
ធាតុពើរ acid glycolic(Polyglactin 370) និង 
acid Lactic ាម មមស្រត ៩:១។ 
 VICRYL មនស្ររតិកមាតិចតួចជាមួយជាលិកា  រូរភាព៧០៖អាំស េះ Polyglactin 910 
និងធន់ស្រទាំ នលអជាមួយររួ ផ្ៃលកាល យ។ 
 VICRYL សស្ររើសៃើមបើសៃរស ល កសន្តម សស្រ េះវាមនលកខណៈមាំទាំកនុងមជឈោា ន Alkaline ននទឹ្យកសន្តម 
។វាមនភាពមាំទាំស្ររហាក់ស្ររផ្េល PGA។ អាំស េះសនេះ ត់ភាពមាំទាំ ៣៥% សស្រកាយសៃរ១៤នថង និង
៦០% សស្រកាយសៃរ២១នថង សេើយវារលាយទាំងស្រ ុងសស្រកាយ៦០នថង។ សោយសារវាមន មបក     ៃូចសនេះ 
គាំនួចចាំណងមិន ូវមន ុវតថិភាពស ើយ។ 
 អាំស េះឯក រន  Polydioxanoneសមា េះ
 ណិជជកមា PDS II 

 ជាស្ររសភទ្យអាំស េះ រន សទលមនភាពមាំ
ជាងស្ររសភទ្យតាញមន មបក។ វាមិន ូវរងក
ស្ររតិកមាសលើជាលិកា និងមិនរងកឱ្យោចជាលិកា  
ស ើយ។ វាមិនរងឥទ្យធិពលសោយ Alkaline ទឹ្យក
សន្តមស ើយ សេតុសនេះ វាជាអាំស េះផ្ៃលសស្ររើ 

 
រូរភាព៧១៖អាំស េះ រន សទល Polydioxanone

 ស្រមរ់សៃរររួ ស ល កសន្តម។ Polydioxanone មនភាពមាំទាំខាល ាំងជាងPGA និង Polyglactin 910។      
អាំស េះសនេះ ត់ភាពមាំទាំ ១៤% សស្រកាយសៃរ១៤នថង និង៣១% សស្រកាយសៃរ៤២នថង    និងរលាយទាំង
ស្រ ុងសស្រកាយ១៨០នថង។វាពិ កចារ់កាន់ជាងអាំស េះតាញផ្តចាំណងមន ុវតថិភាពជាងអាំស េះៃនទ្យ។ 
 ឯក រន ៖ Polydioxanone, Polyglyconate, Poliglecaprone 25 

 

   
រូរភាព៧១(a-b-c)៖អាំស េះឯក រន  

 
 

a b C 
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ខ- អាំស េះមិនរលាយ(Non absorbable Thread) 
ជាអាំស េះផ្ៃលអាចអូ រន្តល យភាពរងឹមាំសលើមុខររួ សលើ ពើ៦០នថង។ 
 អាំស េះមិនរលាយធមាជាតិ 
អាំស េះ ូស្រត(Silk)៖ ជាអាំស េះពេុ រន តាញរ ច្ូ លគ្មន  មន ឬគ្មា ន ាំរកសស្រសារ។      វាជា 

អាំស េះងាយសស្ររើស្រ  ់មនភាពមាំទាំខាល ាំងនិងចាំន
ងមន ុវតតិភាពសគ វាសស្ររើស្រ  ់ ស្រមរ់សៃរផ្ននក
ខាងកនុងសារ ងគកាយ ផ្តកនុងករណើ វេះកាត់
ស្ររពនធស័រេះៃូង។ 
 ចាំណុចសខាយ៖រងកស្ររតិកមាសលើជាលិកា
យា៉ា ងសស្រចើន។រងកឱ្យៃាំសៅស្រកពេះស េះសវៀន ន សរើ
 រន អាំស េះធាល ក់សៅកនុងស្រកពេះស េះសវៀន។  

 
រូរភាព៧២៖អាំស េះ ូស្រត(Silk)

 អាចរសងកើតជាស្រកួ កនុងស ល កសន្តមនិងថង់ស្ររមត់ស្ររ ិនសរើវាធាល ក់ចូលកនុងសន្តេះ។ ៃូចសនេះមិន 
ស្រតូវសៃរវាសលើស្រ ទរ់ជាលិកា ន្តធ នររ ់ រ ើរាងគកនុងធាំៗស ើយសេើយក៏មិន ។ ស្រតូវសៃរវាសៅសលើជាលិកា
ផ្ៃលងាយមនសមសរាគស្រជាតចូល។Silk ងាយោចជាលិកាស្ររ ិនសរើសយើងចងតឹងសពក។ 

អាំស េះកូតុង(Cotton) 
 នលិតស ើងសោយ រន ករា  ផ្ៃល
រមួមនសស្រចើន រន តាញចូលគ្មន  ងាយរងក
ស្ររតិកមាខាល ាំងៃល់ជាលិកានិងងាយកាល យមុខររួ 
សពលអាំស េះសនេះស ើមវាងាយ អិតជារ់សស្រសាម
នៃ។សរើសទេះវាជាអាំស េះមិនរលាយផ្តវានឹង ត់
ភាពមាំទាំ៥០%កនុងរងវង់៦ផ្ខនិង ត់៧០%
កនុងរងវង់២ឆ្ន ាំ។អាំស េះCottonសស្ររើ ស្រមរស់ៃរ 
មុខររួ សាអ ត។      រូរភាព៧៣៖អាំស េះកូតុង(Cotton) 
 ចាំណាាំ៖ Cottonនិង Silk → មិន ូវមាំទាំនិងងាយចមលងសរាគ។ 

អាំស េះសលាេៈ(ផ្ថរ ឬ tantalum)  ៖ អាំស េះសលាេៈ →សស្ររើលអ ស្រមរ់ឆ្អឹងនិង ន្តល ក់។ 
 នលិតស ើងពើផ្ថរមិនស្រជារ។ វាអាចជា
អាំស េះឯក រន  ឬ ពេុ រន អងកួញចូលគ្មន  
និងជាធាតុសទលផ្នអកាមជើវសាស្ត ត។ វាមន
ភាពមាំទាំខាល ាំងរាំនុត និងចងជាចាំណង
ស្ររករសោយ ុវតថិភាព។ មិនរងកស្ររតិកមារលាក
និងរណាត លឱ្យររួ កាល យស ើយ។  សគសស្ររើសៃើមបើ 
សៃរជាលិកាផ្ៃលមុខររួ ស្រក េះ ឬ កផ្នលងមន 
សមសរាគស្រជាតចូល។សស្ររើកផ្នលងេូរទឹ្យករនងសស្រចើន។     រូរភាព៧៤៖អាំស េះសលាេៈ
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សគសស្ររើកផ្នលងោច់អាំស េះ(ររួ ចា ់)ពិស  កនុងករណើ វេះកាត់ ន្តល ក់ឆ្អឹង។ 
 ស្ររ ិនសរើសស្ររើសថនរ Continuous ស្រតូវរមួលចុងអាំស េះឱ្យជារ់គ្មន និងសស្ររើកនស្តនតពិស  កាត់។   ស្រតូវ 
ស្ររយតន័កុាំឱ្យោចជាលិកានិងរផ្េកសស្រសាមនៃ។ 

 អាំស េះមិនរលាយ ាំសយាគ 
 Polyamide សមា េះ ណិជជកមា ៖ Ethilon, Dermalon, surgllon, Nurolon 
 ជាអាំស េះស្ររសភទ្យនើ ុង ឯក រន  ឬពេុ រន (Caprolactam)    មិន ូវមនស្ររតិកមាជាមួយ 
ជាលិកា។អាំស េះនើ ុងឯក រន  ត់ភាពមាំទាំ  ៣០% សស្រកាយសៃរ២ឆ្ន ាំអាំស េះនើ ុងពេុ រន  ត់
ភាពមាំទាំ  ៧៥% សស្រកាយសៃរ៦ផ្ខអាំស េះនើ ុងឯក រន សស្ររើ ស្រមរ់ការសៃរផ្ បកនិងឆ្អឹងឬ ន្តល ក់លអ 
(សោយវារសលាងសេតុសនេះពិ កចង ៃូចសនេះស្រតូវស្ររយតន័ស្ររផ្យង)។ 
 ស្ររសភទ្យពេុ រន ៖ អាំស េះនើ ុង និង Polybuester , Polyester 

 ស្ររសភទ្យឯក រន ៖  អាំស េះនើ ុង , Polypropylene,Polyester 
 សមា េះ ណិជជកមា ៖ Mersiline, Dacron, Ethibond, ticron 
 Polyesterជាអាំស េះ ាំសយាគ Polyethylene terephtalate ពេុ រន តាញមនគុណភាពខព ់
និងចង នលអ សេើយមិន ូវមនស្ររតិកមាជាមួយជាលិកា       វាងាយរលុងចាំណងសពលគួចចាំណងតិច 
ៃង។សគនិយមសស្ររើវាកនុង លយសាស្ត តស្ររពនធ័សរេះៃូង និងឆ្អឹង ន្តល ក់។ 
 Polypropylene សមា េះ ណិជជកមា ៖ Prolene, surgilene , Flourofil 

 ជាឯក រន ផ្ៃលលកខណៈៃូចនើ ុងផ្តមាំជាង។មិន ូវរងកស្ររតិកមាៃល់ជាលិកាស ើយ។ គាំនួច
ចាំណងមន ុវតថិភាពខាល ាំងជាងសគកនុងចាំសណាមអាំស េះឯក រន  ាំសយាគ។      សគនិយមស្ររស្រ  ់វាកនុង 
 លយសាស្ត ត ឆ្អឹង ន្តល ក់សរេះៃូង ស្ររអរ់ស េះ និងផ្ក មជ ស។ 

២-៤ ថ្លាកតាមវិមជ្ត្ 
ារាង៣៖ ទ្យាំេាំអាំស េះនិង ាំណូមពរសស្ររើស្រ  ់សលើ តវតូច 

ស្ររសភទ្យជាលិកា ទ្យាំេាំាម USP ស្ររសភទ្យអាំស េះ 

ផ្ បក ២-០ ៃល់៣-០ ឯក រន មិនរលាយ 

សស្រកាមផ្ បក ២-០ ៃល់ ៤-០ រលាយឯក រន  

សាច់ៃុាំ ០ ៃល់៣-០ រលាយឬមិនរលាយ ាំសយាគ 

ភាជ រ់ រន  ០ ៃល់៣-០ មិនរលាយឯក រន  ាំសយាគ 

ស្ររោរ់អាហារ ២-០ ៃល់ ៤-០ រលាយឯក រន  ាំសយាគ 

ចង រន មម ៣-០ ៃល់៤-០ អាំស េះរលាយ 
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ារាង៤ ៖វមិស្រតនិងស្ររសភទ្យអាំស េះ 

 
 

 
 រូរភាព៧៥៖ និមិតត ញ្ញា និងការរញញជាក់សលើសាល កអាំស េះ 

 

វមិស្រត
(មម)

ទ្យាំេាំអាំស េះ
 ាំសយាគ ទ្យាំេាំអាំស េះសលាេៈ

៣ ៤ ផ្នអកាមវមិស្រត

ឥ 
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២-៥ ការវជ្ជ្ើសវរ ើសអំវបាោះសជ្មប់វដរ 
 ការសស្រជើ សរ ើ អាំស េះសៃើមបើសៃរសលើមុខររួ ឬការវេះកាត់ស្រតូវ៖ 
 ផ្នអកាមស្ររសភទ្យជាលិកា។ 
 ផ្នអកាមស្ររសភទ្យ តវ។ 
 ផ្នអកសលើររួ កាល យឬក៏អត់? 
 ផ្នអកសលើចាំណងផ្ៃលចងសោយអាំស េះសន្តេះមន ុវតថិភាពឬអត់? 
 ផ្នអកសលើទ្យមល រ់ររ ់នរ លយ។ 
 ផ្នអកសលើតនមល?ទរផ្តមនគុណភាព។ 
 សៃើមបើពនាភាពរងឹមាំររ ់អាំស េះគរបើស្រតូវ៖ 
 ស្រគរ់ស្ររសភទ្យអាំស េះមិនស្រតូវឱ្យរ៉ាេះ ាំសណើ មឬ ើតុណា ភាពស ើយ។ 
 អាំស េះរលាយមិនស្រតូវរមង រ់សមសរាគសលើវាសោយ Autoclave ស ើយ។ 
 មិនស្រតូវស្រាាំអាំស េះរលាយជាមួយទឹ្យកសៅត ស ើយ។ 
 សរើអាចមិនស្រតូវគួចចាំណងអាំស េះជាមួយ ុាំងសទ្យ។ 

 ក- Stapler 

 មនអាំស េះជាស្ររសភទ្យសលាេៈ   (អុើណុក/Titan)  ផ្ៃលសគនិយមសស្ររើសលើផ្ បកមនរាងជាអកសរ 
ឡាាាំងពុមព B ។ ឧរករណ៍សៃរសលើផ្ បកសនេះ សស្ររើ នផ្ត១សលើករ៉ាុសណាណ េះ។ 
 គុណ មបតតិ៖ នសាំ ាំនចសពលសវលា និងអាំសណាយនលសលើមុខររួ ផ្ៃលមនឆ្លងសមសរាគ។ 
 គុណវរិតតិ៖ តនមលខព ់ និងស្រតូវសស្ររើឧរករណ៍រ ច្ូ លអាំស េះសលាេៈសន្តេះសទ្យៀតនង។ 

  
 រូរភាព៧៦(a-b)៖- Stapler 

 ខ- កាវជើវសាស្ត តភជិតជាលិកា(Tissue Adhesive) 
  ាំសយាគសចញពើ Cyanoacrylate (n-butyl និង isobutyl-2- Cyanoacrylate )     ផ្ៃលមន 
 មតថភាពរញ្ញជ រ់ជាលិកាសលឿននិងមាំសពល ថិតកនុងមជឈោា នកក់សៅត ។ 
 កាវសនេះស្រតូវ នសគសស្ររើកនុងករណើ សាន មររួ តូច។ 
 ចាំស េះវ ័ិយសវជជសាស្ត តសគសស្ររើកាវជើវសាស្ត តភជតិស្ររសភទ្យ៖ Tissue glue , Vet bond។ 
 គុណ មបតតិ៖ រេ័   ងាយស្រ ួល មិនកាល យ  មិនរសរើកចាំណង។ 

a b 
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 គុណវរិតតិ៖ តនមលខព ់  មិនអាចសស្ររើចាំស េះ  សាន មររួ ផ្វងឬធាំ។ 

 
 រូរភាព៧៧៖ Tissue Adhesive 

៣- មជ លវដរ 
៣-១ លកាណ្ៈរបសម់ជ លលា 

 មជុលស្រតូវនចនសចញពើស្ររសភទ្យផ្ៃកផ្ថរលអ។ មជុលស្រតូវរងឹសៃើមបើកុាំឱ្យសវៀច  ក់...សពលសៃរ។  មជុលមិនរង 
រងវិលឬស្រកឡារ់សពលគ្មរជាមួយ ុាំង។មជុលជានិចចកាលស្រតូវស្រ ួចមុតសៃើមបើចាក់ចូលផ្ បកងាយស្រ ួល។ 
មជុលស្រតូវមនភាពរលើងសៃើមបើកុាំឱ្យសពលសៃរមនភាពទក់ផ្ បក តវ។ 

៣-២ ជ្បវភទ្យមជ លវដរ 
 ក-កនទុយ (Swaged End)  
 កនទុយននមជុលមនរនធសេើយជួនកាលក៏គ្មា នរនធផ្ៃរ។ មជុលមនរនធគូទ្យ សគអាចសស្ររើ នសស្រចើនៃង ផ្ត 
គូទ្យមជុលអាចសធវើឱ្យោចជាលិកាខាល ាំង រ ើឯមជុលគ្មា នរនធគូទ្យមិន ូវសធវើឱ្យខូចជាលិកាស ើយ។ 
 ខ-តួ(body)  
 មជុលស្រតង់ស្រតូវ នសគនិយមសស្ររើសៅតាំរន់ទូ្យលាយៗ ពិស  តាំរន់សស្រៅ។ 
 មជុលសកាងស្រតូវ នសៃរសោយសស្ររើ ុាំងគ្មរនិងសៃរកផ្នលងចសងអៀតៗនិងសស្រៅ (សកាងកស្រមិត 3/8  និង 
1/2 ស្រតូវ នសគនិយមសស្ររើកនុងវ ័ិយសវជជសាស្ត ត តវ) 
 គ-ចុងឬ មុខ(Point)  
 មនរាងស្រតើសកាណឬមូល។ចមជុលមុខស្រតើសកាណសស្ររើ ស្រមរ់សៃរផ្ បក។ មជុលមុខមូលសស្ររើ ស្រមរ់
សៃរស េះសវៀនសាច់ៃុាំ ជាលិកាសស្រកាមផ្ បក 

  
 រូរភាព៧៨៖ ស្ររសភទ្យកនទុយមជុល   រូរភាព៧៩៖ ចាំផ្ណកសនសងៗននមជុល 

a b 
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រូរភាព៨០៖ ការកាំណត់ទ្យើាាំងគ្មរមជុលសៃរ 

  
រូរភាព៨១ ៖មុខមជុល            រូរភាព ៨២៖ស្ររសភទ្យមជុលនិងទ្យើាាំងផ្ៃលស្រតូវសស្ររើមជុល 

៤-ចំណ្ង 
៤-១ រំនួ្ចចំណ្ង 

  
 រូរភាព៨៣៖ ស្ររសភទ្យចាំណងផ្ៃលចងសលើររួ  

 ចាំណារ់អារមាណ៍៖ 
 សពលសៃរសលើផ្ បក ូមកុាំរតឹចាំណងតឹងសពក សេើយសៃើមបើ សស្រមចករណើ សនេះ នលុេះស្រាសៅសពល
ចងចាំណងៃាំរូង គរបើសលើកចាំណងស ើងសលើ។ 
 ស្ររការសនេះវាជួយមិនឱ្យចាំណងសន្តេះតឹងសពក      សស្រ េះវាទុ្យកចសន្តល េះសរើក ស្រមរ់ការសេើមននររួ  
សស្រកាយសពល លយសាស្ត ត។ 
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   រូរភាព៨៣ (a-c)៖សថនរស្រតឹមស្រតូវ       រូរភាព៨៤ (b-d)៖សថនរតឹងសពក 

 មុខចាំនងគរបើទញមកោក់ចាំសេៀងមុខររួ ។ 
 សពលសៃរមុខររួ ជាៃាំរូងគួរផ្តទុ្យកកនទុយអាំស េះឱ្យផ្វងលាម  សៃើមបើងាយស្រ ួលកនុងការចងនិងកាត់ 
 ចាំស េះចាំណងផ្ៃលចងតឹងវារណាត លឱ្យរារា ាំងចរាចរមមមកចិ ច្ ឹមសកា ិកា  និង  សធវើឱ្យររួ  
ៃាំសៅនិងមុខររួ ស្រក េះស បើយសេើយរណាត លឱ្យររួ កាន់ផ្តឈចឺារ់។ 

៤-២ រវបៀបចងវលើម ខរបួស 
ក-រសរៀរចងសោយឧរករណ៍

 ោក់ ុាំងសៃរសៅចសន្តល េះអាំស េះសៃរររួ និងទញចុងអាំស េះរស្តញ្ញច  ទិ្យ គ្មន ាមរូរភាពខាង
សស្រកាម(a-b-c-d-e)៖ 

 
 

 

a b 

C d 

a b 
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 ខ-រសរៀរចងចាំណងsquare សោយនៃ 

រសរៀរទ្យើ១៖រងាា ញសោយរូរភាពពើ១..១០។

 
១ 

 
២ 

 
៣

C d 

e 
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៤ 

 
៥ 

 
៦

 
៧ 

 
៨ 

 
៩

 
      ១០ 
 រសរៀរទ្យើ២៖រងាា ញសោយរូរភាពពើសលខ1ឡាាាំងៃល់សលខ15។ 
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 ខ-ការឃាត់មមសោយចាំណង និងវធិើសនសងៗ 
 សោយកាំសស្ររ តឬ ុាំងគ្មរ រន មម៖ 
 ចាំស េះ Capillary មិន ូវ ាំ ធ អាចសស្ររើ
កាំសស្ររ ត ងកត់។ 
 សស្ររើអាំស េះចង រន មម៖ 
 ចាំស េះ រន មមធាំពិស  អាក់ផ្ទ្យ គរបើ
ស្រតូវចងឱ្យ នសហាចណា ់ក៏២ជាន់ផ្ៃរ។ 
វធិើសាស្ត តចង រន មមភាជ រ់ មល រ់ជាមួយជា
លិកាៃនទ្យ(Trans fixation ligature)គរបើស្រតូវសស្ររើ
សស្រ េះ សៃើមបើកុាំឱ្យចាំណងររូតគួរសស្ររើអាំស េះតូចៗ
សស្រ េះឱ្យសៃើមបើចាំនងជារ់និងមនស្ររ ិទ្យធភាព។ 

រូរភាព៨៥៖ ចាំណងសលើ រន មម
 ការឃាត់មមសោយចរនតអគគិ នើ 
 រចចុរបននការឃាត់មមសោយមសធា យ Electrocoagulation ឬ Electrocautery ស្រតូវ ន 
សគសស្ររើស្រ  ់យា៉ា ងទូ្យលាយកនុងវ ័ិយសវជជសាស្ត ត តវ។ 
 

 រូរភាព៨៦៖ការឃាត់មមសោយចរនតអគគិ នើ 

 ការសស្ររើធាតុគើមើឃាត់មម(Hemostatic agent) 
 សគសស្ររើចាំស េះ រន មមផ្ៃលមនវមិស្រត១,៥សៅ២មល។ 
 ការឃាត់មមសោយសារធាតុBone wax ស្រតូវ នសគនិយមសស្ររើ ស្រមរ់  សលើឆ្អឹងផ្រក ក់
ផ្ៃលមនេូរមមសៃើមបើឃាត់មមនិងការ រររួ ។  
 វានលិតសចញពើ Bees waxនិងធាតុសធវើឱ្យទ្យន់ៃូចជា Isopropyl palmitate…ឬអាចសស្ររើGelatin ឬ 
Cellulose សោយសស្ររើសលើកផ្នលងេូរមម ផ្តសចៀ វាងសស្ររើសៅកផ្នលងររួ កាល យ។ 
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 រូរភាព៨៧៖ Isopropyl palmitate    រូរភាព៨៨៖ Cellulose 

 
៥-វលារ

កនុងសពលសៃរររួ  សយើងគរបើស្រតូវស្រសាលនៃ 
អនុវតតាមរសចចកសទ្យ  ធាន្ត ននូវចរនតមម
រត់សៅមុខររួ  នលអ និងមិនស្រតូវឱ្យរផ្េកជាលិកា
ស ើយ។ស្រតូវការ រអាក់ផ្ទ្យផ្ បក សស្រ េះកុាំឱ្យ
ផ្ បករលួយ។ ទ្យើាាំងចាក់មុខមជុលស្រតូវឃាល តឆ្ង យ
ពើមុខររួ សហាចណា ់ស្ររមណជា ៣ម.ម និង
ចសន្តល េះពើសថនរមួយសៅស្ររមណ៦ម.ម។  រូរភាព៨៩៖ស្ររផ្វងចសន្តល េះសថនរស លេះ
 ចាំស េះទ្យើាាំងកាត់អាំស េះសស្រកាយសពលសៃររចួគួរផ្តចមង យពើកាលចាំណងស្ររមណជា ៣-៤ម.ម
សនេះគិតចាំស េះសថនរខាងកនុង និងស្ររមណជា១០មមចាំស េះសថនរសលើផ្ បក។ 

  
៥-១ វលារវសែោះ (The interruption suture) 

 ជាស្ររសភទ្យសថនរ ផ្ៃលសគអនុវតតាមការចាក់
មជុលពើផ្គមមខ ងននមុខររួ  សៅផ្គមមខ ងសទ្យៀត
និងរ ច្ រ់សោយការចងភាជ រ់។ 

គុណ មបតតិ៖ រសងកើនភាពតឹងផ្ណនសៅ
ស្រគរ់ចាំណុចសៃរននររួ    ស្ររ ិនសរើោច់សថនរណា 
មួយក៏មិនអាចសធវើឱ្យសាន មររួ សេើរផ្ៃរ។ 
       គុណវរិតតិ៖    ខាតរង់សពលសវលា    រសងកើន  រូរភាព៩០៖សថនរស លេះ
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ររមិណធាតុសនសងៗ(មុខចាំណង)សលើររួ ។ 
ក- សថនរស លេះសាម្ា  
(Simple interrupted suture) 

 លកខណៈ មបតតិររ ់វា គឺងាយអនុវតតនិង
សធវើឱ្យមុខររួ មកសៅជិតគ្មន ។ សគសស្ររើវា ស្រមរ់
សៃរមុខររួ សលើផ្ បក ជាលិកាសស្រកាមផ្ បក 
ភាជ រ់ រន   រន មម រន ស្ររសាទ្យ ស្ររអរ់
ស េះ ស្រកពេះស េះសវៀន។ រូរភាព៩១៖ Simple interrupted suture

 

 
ខ-សថនរស លេះអកសរ អិុចឡាាាំង  
(Cruciate suture) 
លកខណៈពិស  ររ ់វា គឺសធវើឱ្យមុខររួ 

ខិតមកសកៀកគ្មន  សេើយសគសស្ររើវា ស្រមរ់សៃរសលើ
ផ្ បក (ពិស  សៅកផ្នលងផ្ៃលមន ាំ ធខាល ាំង) 

រូរភាព៩២៖ Cruciate suture 
គ-សថនរស លេះពូកសនតក 
(Interrupted horizontal mattress ) 

 លកខណៈពិស  ររ ់វាគឺសធវើឱ្យផ្គម ររួ 
ទាំងពើរសងើរស ើងនិងងាយអនុវតត។ សគសស្ររើស្រ  ់
វាកនុងការសៃរផ្ បកជាលិកាសស្រកាមផ្ បក សាច់
និង ស្ររអរ់ស េះ និងLigament។ 
             រូរភាព៩៣៖ Interrupted horizontal mattress 
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  - សថនរស លេះពូកឈរ(Interrupted vertical mattress ) 
 លកខណៈពិស  ររ ់វាគឺសធវើឱ្យផ្គមររួ ទាំងពើរសងើរស ើង ផ្តតិចជាងសរើសធៀរជាមួយសថនរស លេះ
ពូកឈរពិ កអនុវតតនិង ត់រង់សពលសវលាសស្រចើន។ សគសស្ររើស្រ  ់វាកនុងការសៃរផ្ បក(កផ្នលងមន ាំ ធ
ខាល ាំង)ជាលិកាសស្រកាមផ្ បក  សាច់ៃុាំ និងសស្រសាមស េះ។  

   
 រូរភាព៩៤(a-b-c)៖ Interrupted vertical mattress   

ង-សថនរស លេះសស្រកាមផ្ បក(Interrupted subcutaneous suture)  
 ចាំណងករ់ ត់សៅសស្រកាមផ្ បក(ស្រ ទរ់ Dermis)និងជួយឱ្យផ្គមររួ សកៀកកិតជិតគ្មន និង
រនថយ ាំ ធផ្ បករវាងផ្គមររួ ។ សគសស្ររើវា ស្រមរ់សៃរ ជាលិកាសស្រកាមផ្ បក។  

 
រូរភាព៩៥(a-b)៖ Interrupted subcutaneous suture 

a b C 

a b 
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ច- សថនរស លេះជិតនិងឆ្ង យ(Near and Far suture) 
 លកខណៈពិស   ស្រមរ់សៃរ Ligament សេើយទ្យើាាំងចាក់មចូលចសន្តល េះគ្មន ស្ររមណជា៥មម។ សគ
សស្ររើវា ស្រមរ់ភាជ រ់ រន ពួរ ឬLigament និងជួនកាលសៃរផ្ បក(មិន ូវជួរស្ររទ្យេះ)។ 

 
   រូរភាព៩៦៖ឆ្ង យ ឆ្ង យ-ជិតជិត រូរភាព៩៧៖ឆ្ង យ ជិត-ជិតឆ្ង យ 

 ឆ្- សថនរនគួរ(Stent) 
 លកខណៈពិស  ននសថនរសនេះគឺអនុវតតសស្រកាយសពលសៃរសថនរសស្រកាមផ្ បកនិងសលើផ្ បក។ ការសៃរស្រតូវ
ចាក់មជុលឱ្យសស្រៅសៅនុតផ្ បកៃល់ស្រ ទរ់Muscle layer។ 

 រូរភាព៩៧៖សថនរនគួរ(Stent) 

ជ- សថនរ Gambee ៖ សស្ររើ ស្រមរ់សៃរភាជ រ់ស េះសវៀន 

 
  រូរភាព៩៨៖ សថនរ Gambee 

a b 
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ឈ- សថនរ Halsted អនុវតតៃូចៃូចសថនរពូកស លេះផ្ៃរ សគសស្ររើ ស្រមរ់សៃរ រ ើរាងគកនុង ។ 

  
រូរភាព៩៩(a-b)៖សថនរ Halsted 

៥-២វលារបន្រគាា  (Continuous suture) 
 ជាសថនរផ្ៃលអនុវតតស ើង សៃើមបើភជិតររួ ពើ
សៃើមរេូតៃល់ចរ់សោយសស្ររើចាំណងផ្ត១ សៅចុង
សស្រកាយរ៉ាុសណាណ េះ។ 
 គុណ មបតតិ៖  នសាំ ាំនចអាំស េះ  នសាំ
 ាំនចសពលសវលា ។ 
 គុណវរិតតិ៖  ស្ររ ិនសរើអាំស េះោច់ឬររូត
សៅ សថនរណាមួយសន្តេះវាសធវើឱ្យររួ រសរើកស ើង។ 

 

 រូរភាព១០០៖ Continuous suture

 ក- សថនររនតជារ់ធមាា(Simple continuous sutures) 
លកខណៈររ ់វាគឺមនភាពសាម ា្ ងាយអនុវតត 
និងសធវើឱ្យមុខររួ ខិតសៅជិតគ្មន ។ 
 សគសស្ររើវា ស្រមរ់ ភាជ រ់សាច់និងស្ររអរ់ស េះ 
ផ្ បក ជាលិកាសស្រកាមផ្ បក   ស្រកពេះស េះសវៀន 
 រន មម។ 

រូរភាព១០១៖ Simple continuous suture

ខ-សថនរពូកសនតករនតគ្មន (Continuous horizontal mattress) 
 លកខណៈវាសធវើឱ្យផ្គមររួ ជារ់គ្មន  និងសស្ររើ
 ស្រមរ់សៃរផ្ បក ភាជ រ់សាច់ជាមួយស្ររអរ់ស េះ 
ឬភជិតស្រ ទរភាន  ស ល កសន្តម។ 
 
 

រូរភាព១០២៖ Continuous horizontal mattress

a b 
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 គ-Continuous Subcuticular  

 លកខណៈររ ់វាគឺរញ្ញជ រ់ផ្គមររួ ជិតគ្មន
សេើយមជុលចាក់ចូលាមស្រ ទរ់ជាលិកា ន្តធ ន
សស្រកាមផ្ បក។សគសស្ររើ ស្រមរ់សៃរសស្រកាមផ្ បក។ 

       រូរភាព១០៣៖ Continuous Subcuticular 
 - សថនរIntradermal    

 លកខណៈ មបតតិ៖ សធវើឱ្យផ្គមររួ ខិត សៅ
ជិតគ្មន និងសស្ររើកនុង ករណើ ផ្ក មផ ស។ 

       រូរភាព១០៤៖- សថនរ Intradermal 

 
ង- សថនរContinuous lock 

 ភជិតមុខររួ  សស្ររើ ស្រមរ់សៃរផ្ បក(លអ
រាំនុត) សៃរសាច់ភាជ រ់ស្ររអរ់ស េះ។ 

        រូរភាព១០៥៖ សថនរ Continuous lock 

 ច- សថនរ Lembert     
ភជិតមុខររួ ឱ្យសកាងចូលគ្មន  ផ្តមជុលចាក់

សៅផ្ននកសាច់ខាងសស្រៅររ ់ រ ើរាងគកនុងនិងសស្ររើ
 ស្រមរ់ភជិតររួ  រ ើរាងគកនុង។ 

 
រូរភាព១០៦៖សថនរ  Lembert 
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ឆ្- សថនរ Connell  

 ភជិតមុខររួ  ឱ្យសកាងចូលគ្មន  ផ្តមជុលសៅ
កនុងផ្ននកសាច់ររ ់  រ ើរាងគកនុងនិងសស្ររើ ស្រមរ់
ភជិតររួ  រ ើរាងគកនុង។ 
 
     
   រូរភាព១០៧៖ សថនរ Connell 

 
ជ- សថនរCushing 

 ភជិតមុខររួ  ឱ្យសកាងចូលគ្មន  ផ្តមជុលសៅ
សស្រៅផ្ននកសាច់ររ ់ រ ើរាងគកនុង និង សស្ររើ ស្រមរ់
ភជិតររួ  រ ើរាងគកនុង។ វាមនលកខណៈស្រ សៃៀង
គ្មន  សថនរ Connell ផ្ៃរ។ 

 រូរភាព១០៨៖សថនរCushing

  
 ឈ- PARKER-KERR   
 ជាសថនររងគុ ាំ រវាង Cushing និង Lambert 

សស្ររើ ស្រមរ់ភជិតចុងស េះសវៀន។ 

 
រូរភាព១០៩៖ PARKER-KERR  

  
 ញ- សថនរPurse- string  

 លកខណៈររ ់វាគឺសៃរជុាំវញិទ្យើាាំង ផ្ៃល
ស្រតូវសៃរ សេើយសស្ររើ ស្រមរ់ករណើ  តវមនរញ្ញា
ចុងស េះសវៀនធាំ។ 

       រូរភាព១១០៖សថនរ Purse- string  
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១-ជ្បវត្រិនិ្ងការវជ្បើជ្បាស ់
 រចចុរបននសនេះ  ការសស្ររើឱ្ ថរាំ ត់សាា រតើនិងការឈឺចារ់  នផ្ស្ររកាល យជាជាំន្តញមួយរផ្នថម 
សទ្យៀតកនុងវ ័ិយសវជជសាស្ត ត តវផ្ននកសរាគវនិិចឆ័យ។     ាមពិតវាមិនស្រតឹមផ្តផ្តចាាំ ច់ ស្រមរ់ លយកមា 
រ៉ាុសណាណ េះសទ្យ ផ្ថមទាំងអនុវតតន៍យា៉ា ងទូ្យលាំទូ្យលាយកនុងការសធវើសរាគវនិិចឆ័យឬការពា លសទ្យៀតនង។     
 សស្រៅពើសនេះឱ្ ថរាំ ត់សាា រតើនិងការឈចឺារ់ស្រតូវ នអនុវតតន៍កនុងសពលរមល  ់ទ្យើ តវ សៃើមបើសជៀ  
វាងភាពអនតរាយផ្ៃលរណាត លពើការៃឹកន្តាំក៏ៃូចជាយកសចញពើនស្រព សគអាចនិយាយ នថា  សគសស្ររើវា 
ចាំស េះការចារ់ តវនស្រពនងផ្ៃរ។ 
 ការរាំ ត់សាា រតើនិងការឈចឺារ់ វាជាមសធា យចាាំ ច់មួយ ផ្ៃលសធវើឱ្យ តវ ត់រង់អាមាណ៍ឈ ឺ
ចារ់កនុងសពលវេះកាត់ ក៏ៃូចជាស្រគរស្រគង ន កមាភាពនចៃនយណាមួយររ ់ តវមកសលើអនក។  ការកាត់ 
ផ្លត ច់សាា រតើនិងការឈចឺារ់ផ្ររសនេះ វាស្រគ្មន់ផ្តជាមសធា យរសណាត េះអា នន ផ្តរ៉ាុសណាណ េះ  សេើយសរើផ្នអក 
ាមជស្រមរចូលសៅកនុងសារ ងគកាយ តវសគផ្ចក ឱ្ ថរមង រ់អារមាណ៍ជា៣ស្រកុម៖ 

 ១-១ជ្កុមវ្វើឱ្យបាត់្អារមមណ៍្តាមតំ្បន់្(សពកឹ) 
 ឱ្ ថស្រគ្មន់ផ្តមនឥទ្យធិពលសលើររមិណឌ លស្ររសាទ្យរ៉ាុសណាណ េះ     ស លគឺវាស្រគ្មន់ផ្តសធវើឱ្យគ្មា នទ្យទួ្យល 
អារមាណ៍សៅតាំរន់(Local)ណាមួយននសារ ងគកាយផ្ៃលសយើង នរ ច្ូ លឱ្ ថ  ក៏រ៉ាុផ្នត តវសៅមន 
សាា រតើធមាា។ 

 ១-២ ជ្កុមវ្វើឱ្យបាត់្អារមមណ៍្តាមបរវិវណ្(សពកឹ) 
  ឱ្ ថនឹងរារា ាំងរាល់ រន ស្ររសាទ្យផ្ៃល នផ្រងផ្ចកសៅកនុងតាំរន់ឬររសិវណទាំងសន្តេះ។ 

១-៣ ការវ វ្ើឱ្យបាត់្សាម រត្ីទាងំជ្សុង(សណ្រំ ) 
 ឱ្ ថនឹងមនឥទ្យធិពលៃល់ស្ររពនធ័ស្ររសាទ្យទាំងមូល   ផ្ៃលរមួមន ទាំងកនុងខួរកាល   ខួរឆ្អឹងខនង 

និងររមិណឌ លស្ររសាទ្យ។ 
 ចាំស េះការស្ររឹងផ្ស្ររងរុករកឱ្ ថរាំ ត់សាា រតើនិងការឈឺចារ់សនេះស ើងគឺសៃើមបើសស្ររើសលើមនុ ស ផ្ត
រ៉ាុសណាណ េះផ្តចាំស េះការសស្ររើស្រ  ់សលើ តវសៅមិនទន់មនការទ្យទួ្យលសាគ ល់សៅស ើយ។ 
 កាលពើឆ្ន ាំ១៨០០ Humphry Davy  ាំណូមពរឱ្យសស្ររើ Nitrous Oxide (NO)សៃើមបើ ណតាំ    សៅ 
ឆ្ន ាំ១៨២៤Hickman នសស្ររើCarbon dioxide(CO2)សៃើមបើរាំ ត់ការឈចឺារ់កនុងសពល លយសាស្ត ត។ 
 កាលឆ្ន ាំ១៨៤២ Jackson សស្ររើEther   ណតាំ សលើ តវ។ 
 កាលឆ្ន ាំ១៨៤៧ Fluorenes សស្ររើ Chloroform សៃើមបើ ណតាំ  តវផ្ៃរ។ 
 កាលឆ្ន ាំ១៨៥៤ Dadd  នសស្ររើរណតុ ាំ      ACE   (១ភាគAlcohol+២ភាគChloroform+៣ភាគ 

     ឱ្សលបំបាត្់សាម រត្ីន្ិងការឈចឺាប់ វមវរៀន្ទ្យី៤ 
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Ether)។ 
 កាលសៅឆ្ន ាំ១៨៧៨ Humbert  នសស្ររើChloral hydrate  ណតាំ សលើស េះ។ 
 កាលឆ្ន ាំ១៨៨៥ Corning សស្ររើ Cocaine សៃើមបើ មពឹកសលើ តវាមរយៈឆ្អឹងខនងសលើ តវសគ្ម។ 

២-ជ្បវភទ្យឱ្សលបំបាត់្សាម រត្ីនិ្ងការឈចឺាប់
 ២-១ឱ្សលសពកឹតាមទី្យតាងំនិ្ងបរវិវណ្ 
  ក-កូកាអុើន (Cocaine)  

ជា   Alkaline   ផ្ៃលមនកនុងរុកខជាតិសៃើម 
Erythroxylon coca   ផ្ៃលស្រតូវ នរកស ើញ
ៃាំរូងសគសោយ Niemann(១៨៦០)រចចុរបនន
សគផ្លងសស្ររើស្រ  ់វាសទ្យៀតសេើយ។ 

ខ-ស្ររូកាអុើន(Procaine)     រូរភាព១១១៖ សៃើម Erythroxylon coca    
ស្រតូវ ន ាំសយាគសោយ Einhorn (១៩០៥)ឱ្ ថ ពឹកសនេះ ថិតកនុងស្រកុមEster ។ 
គ- លើៃូកាអុើន(Lidocaine ) 

 វាស្រតូវ ន ាំសយាគសោយ Lofgren(18 August1913 – 21 January 1967) ។លើៃូកាអុើន ថិតសៅ
កនុងស្រកុមAmide និងស្រតូវរាំផ្នលងាមជើវសាស្ត តសោយអង់ ុើម Microsomal ននសថលើម។ 
សស្រៅពើសនេះរណាត ឱ្ ថរងកឱ្យ ពឹកអាចសស្ររើជាលកខណៈគលើនិក មិនផ្មនសស្ររើផ្តករណើ សធវើឱ្យ ពឹករ៉ាុសណាណ េះសទ្យ។ 
 ឧទេរណ៍ការសស្ររើឱ្ ថ ពឹក Lidocaine ២% សៃើមបើវេះកាត់សោេះស្រសាយរញ្ញា កនុងស្ររអរ់ស េះ។ 
 ជាទូ្យសៅសគសស្ររើមជុលផ្វងស្ររផ្វង ២,៥ .ម
(សលខ២០)  សៃើមបើចាក់សស្រកាមផ្ បកសៅចាំណុច
ជាសស្រចើន ចសន្តល េះ១-២ .ម    សៅចសន្តល េះនើមួយៗ
សោយ Lidocaine ២% កស្រមិត ០,៥ សៅ ១ មល 
   ស្ររ ិនវេះសស្រៅ គរបើស្រតូវចាក់សស្រៅសៅកនុង
ស្រ ទរ់សាច់ៃុាំសោយមជុលផ្វងស្ររផ្វង  ៧,៥-១០
 .ម(មជុលសលខ១៨)កនុងកស្រមិត ១០ៃល១់០០
ម.ល។  
 សគ្មសពញវយ័(៤៥០គស្រក) កស្រមិតសស្ររើ 
Lidocaine    ២%  អតិររម    អាចមនៃល់ 
២៥០មល សៃើមបើសធវើឱ្យ តវ ពឹកមនរយៈសពល
យូរ។ 

       រូរភាព១១២៖មជុលនិងឱ្ ថ ពឹក 
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ឧទេរណ៍ពើ មពឹក ណាា នសលខ៧ ឡាាាំងឬអកសរ L (Inverted-7 or L-Block) 

ឱ្ ថ ពឹកស្រតូវផ្តចាក់ចូលសស្រៅសៅកនុងជាលិកាជិតផ្គមផ្ននកខាងសស្រកាយននឆ្អឹងជាំនើរចុងសស្រកាយនិង
ផ្ននកខាងសស្រកាមរន្តល ទ្យទឹ្យងឆ្អឹងកងចសងកេះ។  

សគអាចសស្ររើ Lidocaine ២%សលើសគ្មសពញវយ័ កនុងកស្រមិត១០០មល ។ 
វ ិក៖សគ្មមិន ត់អារមាណ៍ឈចឺារ់ទាំងស្រ ុងនិងមិនធូរសាច់ៃុាំ(ពិស  ស្រ ទរ់សាច់ៃុាំសស្រៅ)។ 

  
រូរភាព១១៣៖វធិើសាស្ត ត មពឹកាម ណាា នសលខ៧ ឡាាាំងឬអកសរ L 

 ឧទេរណ៍ពើ មពឹកាមរសណាត យឆ្អឹងខនង(Proximal paravertebral Anesthesia) 
 ជាៃាំរូងសធវើឱ្យ ពឹក រន ស្ររសាទ្យឆ្អឹងខនងទ្យើ១៣  រន្តទ រ់មកឆ្អឹងចសងកេះទ្យើ១និងទ្យើ២  សោយសស្ររើ  
Lidocaine ២% ស្ររមណជា១០-១៥មល សៅាមទ្យើាាំងនើមួយៗ។    វធិើសនេះ មស្រ រ ស្រមរ់វេះយក 
កូនសចញឬវេះ ស េះធាំ។ខាងសស្រកាមជារូរភាពរសរៀរកាំណត់ទ្យើាាំង មពឹកាមរណាត យឆ្អងឹខនង។ 

  
 

   
 រូរភាព១១៤(a-b-c-d-e)៖វធិើសាស្ត ត មពឹកាមរសណាត យឆ្អឹងខនង  

a b 

a b 

C d e 
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ឧទេរណ៍ពើ មពឹកាមឆ្អឹងកងកនទុយ(Caudal Epidural Anesthesia) 
 អនុវតតនស៍លើ សគ្ម ស េះ សចៀម...ធាល ក់នលូវ
សយានើ ឬធាល ក់ចុងស េះសវៀនធាំទ្យើាាំងចាក់ចសន្តល េះ
ឆ្អឹងកងកនទុយទ្យើ១-២។ 
 សស្ររើមជុលសលខ ១៦-១៧-១៨ ស្ររផ្វង
ស្ររមណជា ៣,៧៥-៥ ម ចាក់ាមទិ្យ សៅពើ
មុខសៅសស្រកាយកនុងមុាំ៤៥អងា សធៀរជាមួយននទ
រាររលង់ផ្ បក ។  
 ស្ររសភទ្យ Lidocaine ២ % កស្រមិតថាន ាំ ៣-៥ 
ម.ល ។   

  
រូរភាព១១៥(a-b-c)៖   មពឹកាមឆ្អឹងកងកនទុយ 

២-២ សណ្រំ (General Anesthesia) 
 ក- សគ្មលរាំណង  
 សគសស្ររើវាកនុង លយសាស្ត ត  ស្រមរក់ារសធវើសរាគវនិិចឆ័យ ឬពា លសពលផ្ៃល តវកាច ឬ  ចារ់ តវ 
នស្រពនិងៃឹកន្តាំ តវសៅឆ្ង យៗ។ 
 ខ- សស្រតៀម តវមុនសពល ណតាំ  
 ស្រតួតពិនិតយគលើនិច( ចងាវ ក់សរេះៃូង ចងាវ ក់ៃសងាើម  ើតុណា ភាពកនុងខលួន ភាន  ស ើម ផ្ បក...។ល។) 
 ថលឹងទ្យមងន់ តវសៃើមបើសស្ររើឱ្ ថ ណតាំ ឱ្យ នស្រតឹមស្រតូវ។ 
 អនុវតតការស្រតួតពិនិតយរនទរ់ពិសសាធន៍នូវរទ្យោា នសនសងសទ្យៀតកនុងករណើ ចាាំ ច់ផ្ៃលមនៃូចជា
មម ទឹ្យកសន្តម...ជាសៃើម។ 
 រងអត់ចាំណើ និងទឹ្យកមុនសពល ណតាំ  តវ  ជួយឱ្យការអនុវតតវេះកាត់ នងាយស្រ ួល ពិស  សពលវេះ
កនុងស្ររអរ់ស េះ។ 
  
 
  

a

b C 
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ារាង៥៖ ស្ររសភទ្យ តវនិងសស្រតៀម ណតាំ  
 តវ សគ្មពផ្ពសចៀម សគ្មសពញវយ័ ស្រជូក ផ្ឆ្ក-ឆ្ា  

រងអត់អាហារ(ម៉ា) ១២-១៨ ១៨-២៤ ១២-២៤ ១២ 

រងអត់ទឹ្យក(ម៉ា) ៨-១២ ១២-១៨ ៦ ៤ 
  
 គ-ៃាំណាក់កាល នលរ់សស្រកាយសស្ររើ General Anesthesia 

 សគផ្ចកៃាំណាក់កាល នលរ់ជា៤ៃាំណាក់កាល អាស្រ ័យសោយ ញ្ញា នន Neuromuscular ផ្តសទេះ
យា៉ា ងណាក៏សគសៅផ្តមិនអាចផ្រងផ្ចក នចា ់លា ់ាមៃាំណាក់កាលសៅស ើយ។  
 ៃាំណាក់កាល១ឬ កមាភាពសចតន្តរមាណ៍៖  តវ ត់រង់អារមាណ៍ឈចឺារ់ សោយគិតចារ់ពើ
សពលរ ច្ូ លឱ្ ថ ណតាំ    រេូតៃល់វា ត់រង់សាា រតើ។ កនុងៃាំណាក់កាលសន្តេះ Epinephrine ស្រតូវ ន
រស ច្ញមកសោយសធវើឱ្យ សរេះៃូងសលាតញារខ់ាល ាំង សេើយស្ររស្រ ើផ្ភនករ ើក។ ជាមួយគ្មន សន្តេះ តវអាចសលច
សចញលាមក ឬទឹ្យកសន្តម(ជុេះ) និងសៃកសនអៀងមួយចាំសេៀង។ 
 ៃាំណាក់កាល២ឬ កមាភាពអសចតន្តរមាណ៍(មសមើមមយ)៖ គិតចារ់ពើការ ត់សាា រតើៃល់ 
សពលវាមនៃសងាើមៃកស ាើវញិ កនុងសន្តេះ Epinephrine  សៅផ្តរនតការរស ច្ញមក ផ្ៃលសធវើឱ្យសរេះៃូងសៅ
សលាតញារ់និងខាល ាំង សេើយស្ររស្រ ើផ្ភនកសៅផ្តរ ើក។  តវផ្ស្រ កឬកស ជ្ ៀវស ើងាមស្ររសភទ្យ តវ  តវអាច
កអួតកនុងៃាំណាក់កាលសនេះ។ 
 ៃាំណាក់កាល៣ ឬៃាំណាក់កាល Surgical Anesthesia៖  តវសៅផ្ត ត់សាា តើសេើយភាពសរនលិច
មនការថយជារសណតើ រៗ សាច់ៃុាំមនលកខណៈធូរ ៃាំណកៃសងាើមមនលកខណៈយតឺ និងស ាើ សេើយភាព
សរនលិចកអួតនិងសលរ  នរលាយ ត់។ 
 ៃាំណាក់កាល៤៖ កនុងៃាំណាក់កាលសនេះមនកស្រមិត នលរ់៣៖ 
  នលរ់ស្រសាល៖ អនុវតតការវេះកាត់តូច។ 
  នលរ់មធយម៖  មស្រ រចាំស េះការវេះកាត់ (ៃកករណើ វេះស្ររអរ់ស េះសចញ)។ 
  នលរ់សពញសលញ៖ អនុវតតការវេះកាត់កនុងស្ររអរ់ស េះ។ 
 គ- លកខណៈពិស  ររ ់ឱ្ ថ ណតាំ ផ្ៃលលអ 
 អនុញ្ញា តតឱ្យខលួនវា(ឱ្ ថ ណតាំ )ស្រជារចូលយា៉ា ងសលឿននិងសធវើឱ្យ តវ នលរ់  រ់(សពញសលញ)
ផ្ត តវឆ្រ់ៃឹងខលួនវញិ។ 
 មិនសធវើឱ្យសខាយស្ររពនធ័ៃាំណកៃសងាើមនិងសរេះៃូងស ើយ។ 
 មិនរងករញ្ញា ៃល់ជាលិកា(រលាកជាលិកា)ស ើយ។ 
 មនតនមលសថាក មិនសឆ្េះ និងមិននទុេះ។ 
 មិនស្រតូវការសស្ររើ មភ រៈពិស   ស្រមរ់វាស ើយ( មភ រផ្ររណាក៏អាចោក់វាសស្ររើ នផ្ៃរ)។ 
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៣  Pre-anesthesia 

 ៣-១ អត្ថន័្យ  
 ជាស្ររសភទ្យឱ្ ថផ្ៃលរផ្នថមរស្តងគរ់(រាំសពញរផ្នថម)  សលើឱ្ ថ ណតាំ និងស្រតូវ នសគសស្ររើមុនសពល 
នតលឱ់្ ថ ណតាំ ។ 

 ៣-២ អត្ថជ្បវយជ្ន៍្  
 កាត់រនថយររមិណ(កស្រមិត)ឱ្ ថ ណតាំ  សេើយវាមនភាពចាាំ ច់កនុងការរសងកើន ុវតថិភាពៃល់
 តវ។ 
 ជួយឱ្យ តវមនសាា រតើនឹងនរ ផ្ៃលសធវើឱ្យការនតលឱ់្ ថ ណតាំ មនភាពងាយស្រ ួល។ 
 កាត់រនថយការេូរទឹ្យកមត់ និងស្រកសពញទឹ្យករ ាំអិលររ ់ស្ររពនធ័ៃសងាើម     ជាសេតុសធវើឱ្យស្ររោរ់ៃសងាើម
មនខយល់សចញចូលលអ។ 
 រនថយចលន្តឬ កមាភាពស្រកពេះស េះសវៀនសោយជួយទ្យរ់សាក ត់មិនឱ្យ តវកអួត។ 
 ទ្យរ់ភាពសរនលិចននស្ររសាទ្យ Vagus ស លគឺទ្យរ់សាក ត់ការធាល ក់ចុេះននចងាវ ក់សរេះៃូង ឬការឈរ់សៃើរនន
សរេះៃូង(គ្មាំងសរេះៃូង)។ 
 រនថយការឈចឺារ់ ទ្យរ់ការផ្ស្រ កឬកសស្ត ជ្ ៀវកនុងសពលៃឹងខលួនស ើងវញិ។ 

 ៣-៣  ការវជ្បើជ្បាសឱ់្សល  
 ក-ឱ្ ថរារា ាំងស្ររពនធ័ស្ររសាទ្យ Parasympathic 

 Atropine ៖ ០,០៥ – ០,១ មស្រក/គស្រក (IM)។ 
 Glycopyrrolate៖ ០,០០៤មស្រក – ០,០១ មស្រក/គស្រក (IM)
 ខ-ឱ្ ថរមង រអ់ារមាណ៍និងរាំ ត់ការឈចឺារ់ 
 ារាង៦៖ស្ររសភទ្យនិងកស្រមិតឱ្ ថរមង រ់អារមាណ៍សលើស្ររសភទ្យ តវមួយចាំនួន 

ឱ្ ថ ទ្យាំ សអៀង ស្រជូក ផ្ឆ្ក ឆ្ា  

Acepromazine 
(mg/kg) 

សគ្ម ០,០៣ – ០,០៥ 
(IV) 

០,០៣ - ០,១ 
(IM) 

០,០២៥– ០,២ 
(IV, IM) 

Xylazine (mg/kg) 
(Rompun) 

សគ្ម ០,០១៥ – ០,០២៥ 
(IV, IM) 

ពផ្ព សចៀម   ០,១-០,២  

២,២ - ៤,៤ 
(IM) 

០,៣ – ២,២ 
 (IV, IM) 

Diazepam 
(mg/kg) 

០,១ - ០,៥  
(IV) 

០,៥ – ១  
(IM) 

០,២ – ០,៤ 
(IV, IM) 

Midazolam 
(mg/kg) 

  
០,១ – ០,៣  
(IV, IM) 
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 គ-ឱ្ ថ ងរ់អារមាណ៍+ សកាមើន  
 ារាង៧៖ស្ររសភទ្យនិងកស្រមិតឱ្ ថរមង រ់អារមាណ៍និងសកាមើនសលើស្ររសភទ្យ តវមួយចាំនួន 

ស្ររសភទ្យ ទ្យាំ សអៀង ស្រជូក 

Xylazine (mg/kg)+ 
Ketamine(mg/kg) 

០,១-០,២ (IM)+ 
១០-១៥(IM)ពផ្ព សចៀម 
០,១-០,២(IM)+ 
២(IV)សគ្ម 

- 
២០(IM) 

Acepromazine(mg/kg) + 
Ketamine(mg/kg) 

- 
០,៥(IM)+ 
១៥(IM) 

  -ស្រកុម BARBITURATE 

 ារាង៨៖ស្ររសភទ្យនិងកស្រមិតឱ្ ថស្រកុម Barbiturate សលើស្ររសភទ្យ តវមួយចាំនួន 
ស្ររសភទ្យ ទ្យាំ សអៀង ស្រជូក ផ្ឆ្ក-ឆ្ា  

Thiopental(mg/kg) ៦-១០ (IV) ១០-១២(IV) ៨-២០(IV) 
Thiamylal(mg/kg) ៦-១០ (IV) ៦-១៨(IV) ៦-១៥(IV) 

Pentobarbital sodium(mg/kg) ១៥(IV) ១៥(IV) ៣០មស្រក(IV) 
 
 ចាំណាាំ៖ មិនស្រតូវសស្ររើឱ្ ថរារា ាំងស្ររសាទ្យ Parasympathic       មុនសពល ណតាំ សលើ តវទ្យាំ សអៀង  
សស្រ េះវាសធវើឱ្យថយការសចញទឹ្យកមត់។ 
 ឱ្ ថរារា ាំងស្ររសាទ្យParasympathic នឹងសធវើឱ្យទឹ្យកមត់ខារ់និងរ ាំអិលរាំពង់ខយល់ អិតមិនងាយ
េូរសចញពើស្ររោរ់ៃសងាើម។ 

 ង-ZOLETIL 
 វាជាលាយឱ្ ថផ្ៃល នពើរណតុ ាំ រវាង 
Tiletamine & Zolazepam។ 
 ការសស្ររើស្រ  ់៖ 
 ផ្ឆ្ក ៖  ៧-២៥មស្រក/គស្រក(IM) 
         ៥-១០មស្រក/គស្រក (IV) 
 ឆ្ា ៖ ១០-១៥មកស្រក/គស្រក(IM) 
    ៥-៧.មស្រក/គស្រក (IV)  រូរភាព១១៦៖ឱ្ ថ ណតាំ  ZOLETIL 
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  - PROPOFOL 

 សទ្យើរស្រតូវ នសគយកមកសស្ររើស្រ  ់ សៃើមបើជា
ស្រគឹេះននការ ណតាំ  សេើយក៏ជួយពនារយៈសពល
 នលរ់សោយវធិើចាក់ាមស ន ផ្វ ៉ាន(IV)។ 
 ផ្ឆ្ក ៖៥-៦មស្រក/គស្រក(IV) និងមិនចាាំ ច់
សស្ររើឱ្ ថ Pre- Anesthesia ស ើយ។ 
 ស្ររ ិនចង់សស្ររើ Propofol ជាមួយឱ្ ថ 
Pre - Anesthesia ស្រតូវរនថយកស្រមិត Propofol 

២៥%។ 
 ឆ្ា ៖ ៥-៨មស្រក/គស្រក(IV)។ 

 

 រូរភាព១១៧ ៖ឱ្ ថ ណតាំ - PROPOFOL 

ង- Inhalation Anesthetic 
 ជាស្ររសភទ្យឱ្ ថ ណតាំ ផ្ៃលសស្ររើាមស្ររពនធ័នលូវៃសងាើម ផ្ៃលមនចាំនួន៣ស្រកុម៖ 
 ស្រកុមទ្យើ១៖ រចចុរបននសគ នសស្ររើកនុងសវជជសាស្ត ត តវ ជាទូ្យសៅវាមន៥ស្ររសភទ្យ៖ 
 ស្ររសភទ្យផ្ៃលនិយមសស្ររើ Halothane (Fluothane)និង Isoflurane 
 ស្ររសភទ្យផ្ៃលមិន ូវនិយមសស្ររើ Enflurane, Methoxyflurane, Nitrous Oxide 

  
 រូរភាព១១៧ ៖ម៉ា  ុើននិងឱ្ ថ ណតាំ  Isoflurane 

 ស្រកុមទ្យើ២ ៖ស្ររសភទ្យថាើ Desflurane និង Sevoflurane 

 ស្រកុមទ្យើ៣៖ ជាស្ររសភទ្យឱ្ ថ ណតាំ ផ្ៃលធាល រ់សស្ររើពើមុន រចចុរបននមិនសស្ររើសទ្យៀតស ើយ។ ស្រកុមសនេះមន 
Chloroform, Cyclopropane, Diethyl Ether, Fluroxene, Trichlorethylene។ 

២-៣ ការបងគ ំឱ្សលសជ្មប់សលយកមម 
 ក-ការនតល់ឱ្ ថ ណតាំ មូលោា ន 

 Atropine៖ ០,០៥មស្រក/គស្រក (IM) 
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 Acepromazine៖ ១,១មស្រក/គស្រក (IM) 
 Ketamine៖ ៣៣មស្រក/គស្រក (IM) 

   
 រូរភាព១១៨(a-b-c)៖ឱ្ ថសស្ររើ ស្រមរ់ ណតាំ ជាមូលោា ន 
 
 ខ-  ណតាំ ពនា(អូ រន្តល យរយៈសពល ណតាំ )  
 Isoflurane៖ ១,៥ – ២% ឬ Nitrous oxide :០,៥ %- ១,៥ % កនុងអុក ុើផ្ ន 
 ឧទេរណ៍១៖ ការ ណតាំ ចារ់ៃាំរ ើ(Osofsky, 1997)៖   លទ្យធនលផ្ៃលអនុវតតសលើៃាំរ ើអាស្តេវចិសពញ 
វយ័ចាំនួន២០កាល។ 
 ETORPHINE Hydrochloride: ៩,៥ ± ០,៥ មស្រក និងHyaluanidase ២.000IU(IM)។ 
 រយៈសពល នលរ់ជាមធយម ៖ ៨,៧ ± ២,៤ ន្តទ្យើ។ 
 រនារសោយ Diprenorphine ៖ ២៣,៣ ± ១,៥មស្រក(IV)។ 
 ឧទេរណ៍២៖ ការ ណតាំ ៃាំរ ើសធវើ លយសាស្ត ត(Heard DJ et al.,1988)       អនុវតតសលើៃាំរ ើអាស្តេវចិ  
អាយុ៣-៤ឆ្ន ាំ សោយជាៃាំរូងសគសស្ររើ Pre-anesthetic ៖ 
 Xylazine ៖ ០,១ ± ០,០៤មស្រក/គស្រក និង Ketamine ៖ ០,៦ ± ០,១៣មស្រក/គស្រក 
 រន្តទ រ់មកសស្ររើឱ្ ថ ណតាំ ពនា Etorphine ៖១,៩ ± ០,៥៦ microgram/គស្រក(IM,IV),រយៈ
សពលៃាំរ ើ នលរ់គិតជាមធយម២០ ±៦,៦ ន្តទ្យើ រន្តទ រ់មកសគ ណតាំ ពនាសោយ   Halothane + Oxygen។
 ឧទេរណ៍៣៖ Ketamine ៥មស្រក/គស្រក+Xylazine១មស្រក/គស្រក(IM)សលើ តវស្រគរ់ស្ររសភទ្យ។ 
 ចាំស េះផ្ឆ្កអាច នលរ់១១០-១៣០ន្តទ្យើ 
 ឧទេរណ៍៤៖ ការ ណតាំ រកសើ 
 ជាៃាំរូងសស្ររើ Ketamine 

 រកសើទ្យមងន់តិចជាង១០០ស្រកាម ៖ កស្រមិត០,០៧ - ០,១០មស្រក/ស្រកាម(IM)។ 
 រកសើទ្យមងន់៥០០ស្រកាម៖ ០,០៣ – ០,០៦មស្រក/ស្រកាម(IM)។ 
 ចាំស េះ Halothane ( ណតាំ ាមស្ររោរ់ៃសងាើម)កស្រមិត០,៨៥ % - ១,០៥ %។ 
 ឧទេរណ៍៤ ការ ណតាំ ស្រកសពើ 
 ជាៃាំរូងសស្ររើ  Ketamine ៖ ១២-១៥មស្រក/គស្រក IM 
 រន្តទ រ់មកសស្ររើ Tiletamine /Zolazepam ២-១០មស្រក/គស្រក IM 

a b C 
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៤- ឱ្សលបន្ាបសណ្រំ  
៤-១ Diprenorphine HCl 

 ចាំស េះ តវ គរបើសស្ររើ Diprenorphine HCl សៃើមបើរនារ Etorphine ។  Diprenorphine HCl  សធវើ 
ឱ្យ តវៃឹងខលួនសស្រកាយ៣ន្តទ្យើ ករណើ ាមសស្ររើ រន ផ្វ ៉ាន(IV) ផ្តសរើសស្ររើាមសាច់ៃុាំ(IM)  វញិសន្តេះវាសធវើ 
ឱ្យ តវៃឹងខលួនសស្រកាយ១៥-២០ន្តទ្យើ។ 
 ចាំស េះវញិមនុ សគរបើស្រតូវរនារ Etorphine សោយ Naloxone ស លគឺមិនស្រតូវរនារសោយ 
Diprenorphine សទ្យ សស្រ េះថាវាផ្ររជារសងកើនកមល ាំងឱ្ ថសៅវញិសទ្យ)។ 
 Naltrexone, Nalmefene HCl មនស្ររ ិទ្យធភាពៃូចគ្មន សៅនឹង Naloxone។ 

៤-២ Nalorphine 
 Nalorphine សគសស្ររើសៃើមបើរនារ Etorphine និង Fentanyl។ 

៤-៣ 2-Adrenergic   
 2-Adrenergic សគសស្ររើ ស្រមរ់រនារ Xylazine + Detomidine  
(រ៉ាុផ្នតសរើសស្ររើ Xylazine + Cyclohexamine សន្តេះមិនអាចរនារសោយ2-Adrenergic នសទ្យ)។ 

៤-៤ Flumazenil 

 Flumazenil សស្ររើ ស្រមររនារ Zolezepam រ៉ាុផ្នតសរើ Tiletamine + Zolazepam សន្តេះ 
Flumazenilមិនអាចរនារ នស ើយ។ 
ចាំណាាំ៖  Ketamine, Cyclohexane គ្មា នឱ្ ថ ស្រមរ់រនារស ើយ។ 
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 ជាំពូក២ កនុងមុខវជិាជ  រ ុ លយសាស្ត តសន្តេះ នរងាា ញពើ ការពា ល ាមរសរៀរ លយកមា
ចាំស េះ តវផ្ៃលជួរ រញ្ញា ជាំងឺ សស្រគ្មេះថាន ក់ ...សលើសារ ងគកាយ ក៏ៃូចជា រ ើរាងគកនុងនងផ្ៃរ ។ ជាមួយគ្មន
សនេះកនុងជាំពូក លយកមាសលើស្ររពនធ័សារ ងគកាយ ក៏ នរងាា ញពើរសចចកសទ្យ ជស្រមុញការលូតលា ់ៃល់
 តវាមរយៈការសស្រកៀវនងផ្ៃរ។ ៃូចសនេះសស្រកាយពើ ិកាជាំពូកសនេះ អនក ិកានឹង៖ 
 យល់ចា ់ពើកាយវភិាគ តវ នចា ់លា ់សៃើមបើវេះកាត់ តវស្ររករសោយ ុវតតិភាព។ 
 យល់ចា ់ពើការសស្ររើស្រ  ់ឧរករណ៍ លយកមា នស្រតឹមស្រតូវាមកាយវភិាកនិង រ ើរាងគកនុង។ 
 សចេះចា ់ពើការពា លសលើ តវផ្ៃលមនរញ្ញា ាមរយៈ លយកមា 
  

 
 
 
 

សលយកមមវលើជ្បព្យ័ន្ធសារ ងគកាយជំ្ពូ្យក២
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១ លកាណ្ៈជី្វសាស្តសរនន្ការសោះរបួស 
១-១ ដំណ្តក់កាលរលាក 

 គិតចារ់ពើមនររួ ៃល់នថងទ្យើ២ឬ៥។  
 កនុងៃាំណាក់កាលសនេះ សគស ើញមនលកខណៈឃាាំងមមនិងរ ាំសោេះសចញនូវកាត ៃាំរូង ស្រមរ់ការ
 េះររួ ។ លកខណៈពិស  កនុងៃាំណាក់កាលសនេះគឺការសកើនស ើងនូវជស្រមរ រន មមសោយរ ាំសោេះ
សចញនូវ Cytokine ជាមួយនឹង កមាភាពសកា ិកា(Macrophage,Neutrophil, Lymphocyte និង 
Fibroblast)។ 
 

  
 រូរភាព១១៩(a-b)៖ ៃាំណាក់កាលម៉ា ស្រកូហាវ   

 ក- តាំណរ រន មម 
 ការេូរមម ការរញួ រន (៥-១០ន្តទ្យើ) ការរ ើក រន មមរ ាំសោេះសចញ Fibrinogen 

និង Thromboplastin  សគ្មលិកាស្រកេមស្ររតិកមាជាមួយ Thromboplastin រសងកើតជាៃុាំមមកក។ 
 ខ- តាំណរសកា ិកា 
  សលចស ើងនូវសគ្មលិកា ណឺតនិងសគ្មលិកា  monocyte ចារ់ពើសម៉ា ងទ្យើ ៦-១២ សស្រកាយសពល
មនររួ ។   
 សគ្មលិកា ណឺតសកើនស ើងកនុងរងវង់២-៣នថង កនុងសគ្មលរាំណងរារា ាំងការទ្យស្តន្តទ នចូលននសមសរាគនិង
សធវើ Macrophage សលើសមសរាគចផ្មលកៗនិងរាល់ជាលិការលួយ។ 
 ចាំផ្ណកសគ្មលិកា  Monocyte ស្រតូវ នរផ្មលងជា Macrophage សៅទ្យើាាំងមុខររួ ចារ់ពើសម៉ា ង
ទ្យើ២៤-៤៨និងរេូតៃល់សម៉ា ងទ្យើ៧២។វាសរៀរចាំ មអ តជាលិការលួយ   សមសរាគនិងរូរធាតុចផ្មលកៗ។  
 សស្រៅពើសគ្មលិកា  monocyte សៅមនកាត សនសងសទ្យៀតៃូចជា កាត លូតលា ់(Growth Factor)
និង Chemo tactic factor ផ្ៃលជួយចារ់សនតើមរសងកើតស ើងនូវសកា ិកាសៅននទខាងសលើននររួ ។ 

            ការសោះវសប ើយនន្របួស វមវរៀន្ទ្យី៥ 

a b 
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រូរភាព១២០៖តាំណរសកា ិកា 

១-២ ដំណ្តក់កាលជាលកិាសនាធ ន្កមម 
 ៃាំណាក់កាលសនេះ នចារ់សនតើមពើនថងទ្យើ៣សៅ សពលសន្តេះFibrin និង plasma      ស្រតូវ នរស ច្ញ 
សពញសលើមុខររួ       សេើយរាល់ៃុាំមមកកជួយកាំណត់និងរារា ាំងការតឹងផ្គមមុខររួ   ៃាំណាក់កាល 
ជាលិកា ន្តធ នកមា  រេូតៃល់ការសលចស ើងនូវ១ស្រ ទរ់  សលើមុខររួ  គឺ    ជួយការ រររួ និង 
រារា ាំងការេូរមម។ ចាំផ្ណកFibroblast  ស្រតូវ នៃឹកន្តាំចូលសៅកនុងររួ សោយពឹងសលើកាត លូតលា ់ 
 ផ្ៃលចារ់សនតើម ាំសយាគcollagen។ 
 

  
រូរភាព១២១៖  ៃាំណាក់កាលជាលិកា ន្តធ នកមា 

១-៣ ដំណ្តក់កាលកវកើត្សរនសវកាសកិា 
 ចារ់ពើនថងទ្យើ៣-៥ រណាត  រន សកា ិកាចារ់សនតើមរសងកើនការនលិត Collagen  និងរសងកើតនូវន ប 
 រន Collagen ។   ស្រ ទរ់  Collagen     នសកើតស ើង  សពញមុខររួ និងរសងកើតស ើនូវ រន  
មមថាើសេើយការរសងកើតនូវ Collagen ខព ់រាំនុតសៅនថងទ្យើ៧ និង     ថយចុេះជារសណតើ រៗរាល់អាទិ្យតយនិង 
រាល់ផ្ខ។ 

 
រូរភាព១២២៖ ៃាំណាក់កាលកសកើត រន សកា ិកា 
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១-៤ដំណ្តក់កាលវកាសកិាវព្យញវ័យ 
 ការរញ្ញជ រ់ផ្ខវងរវាង Collagen។ 
 រសងកើតស ើងាមគាំរូលាំោរ់លាំសោយ។ 
  

 
 រូរភាព១២៣៖ ៃាំណុេះសកា ិកាស ើងវញិ

២-កតារ មន្ឥទ្យធិព្យលដលក់ារសោះរបួស     
២-១ ការរ ំប់និ្ងសមែ ប់វមវោរ 

 មុនសពលសធវើ លយសាស្ត ត       សយើងចាាំ ច់ 
ស្រតូវរមង រ់និង មល រ់សមសរាគ រមួទាំងសៅសលើ មភ រ  
និងឧរករណ៍ ទាំងនរ លយ  ទាំងទ្យើាាំងនិងទាំង 
ចាំណុចផ្ៃលស្រតូវវេះកាត់។ 

 
រូរភាព១២៤៖ការ មអ តសមសរាគកផ្នលងវេះ

២-២ បវចចកវទ្យសវោះនិ្ងវលារ 
 ររួ ស្រកជា េះស បើយកាលណា៖ 
 ការសស្ររើ ុាំងគ្មរមិនស្រតឹមស្រតូវ។ 
 ការឃាត់មមមិនចា ់លា ់ ។ 
 ការសៃរមិនស្រតូវរសចចកសទ្យ  ។ 
 ការសស្រជើ សរ ើ មជុលមិន មស្រ រ ។ 
 ចាំណងផ្ៃលចងមុខររួ មិន នស្រតឹមស្រតូវ 
មុខកាាំរិតស្រតូវមុតនិងវេះឱ្យ នស្រតឹមស្រតូវ។ 

   
 រូរភាព១២៥៖ ទ្យើាាំងវេះស្ររអរ់ស េះ

 ការអនុវតតន៍ស្រតូវស្រសាលនៃ   សស្រ េះសៃើមបើកាត់រនថយកុាំឱ្យមនររួ ខាល ាំងៃល់ រន មមនិង 
ស្ររសាទ្យសាច់ៃុាំ។ 
 ឃាត់មម នលអ។ 
 រកាភាពកក់សៅត ជាស្ររចាាំសលើននទជាលិកាកនុងៃាំសណើ រការ លយសាស្ត ត។ 
 នរ លយស្រតូវកាត រ់ឱ្យ នចា ់នូវកាយវភិាគ តវសៅតាំរន់វេះកាត់។ 

២-៣ សាថ ន្ភ្ជព្យនិ្ងស ខភ្ជព្យសត្វ 
 ជាទូ្យសៅ តវផ្ៃលអាយុសស្រចើនរណាត មុខររួ ស្រក េះស បើយ។ 
 ចាំស េះ តវផ្ៃលមនររួ ស្រតូវផ្តឱ្យ ុើស្រគរ់ស្រគ្មន់នូវរណាត សារធាតុចិ ច្ ឹមទាំងឡាយមនៃូចជា ៖ 
Protein Vitamin A,C,E ,សារធាតុផ្រ ៉ា Zn,ទឹ្យកស្រគរ់ស្រគ្មន់...។ល។ករណើ សនេះវាសធវើមុខររួ នឹងងាយ េះ
 នសលឿន។  
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ក- Vitamin A៖ វ ើាមើនA រ ាំសញាច Fibroblast ( រន សកា ិកាសៃើម)សៃើមបើរសងកើតជា Collagen 

ជាសស្រចើនផ្ៃលជាសេតុសធវើឱ្យងាយ េះររួ   ផ្តសរើសលើ វ ើាមើន A វញិសន្តេះ វារណាត លឱ្យមនស្ររតិកមា
រលាក   សេើយភាព េះស បើយផ្ររជាយតឺសៅវញិ។ 

ខ- Vitamin C៖វ ើាមើនC ជួយរផ្មលង Hydro នន Proline និង Lysine សៃើមបើ ាំសយាគ Collagen។
កងវេះវ ើាមើនC វារណាត លឱ្យ Collagen មិនអាច ាំសយាគនលិត ននូវ Fibroblast សធវើឱ្យមុខររួ ស្រក េះ
ស បើយ។ 
 គ- Vitamin E៖ ការសស្ររើកស្រមិត Vitamin E ខព ់ វាសធវើឱ្យភាន   Lysosome មន ភាពរងឹមាំនិង
មនឥទ្យធិពលៃល់ការនលិតCollagen និងសធវើឱ្យសាន មររួ  េះយតឺ។ 
  -  ងក ើ៖ ជាលិកា ន្តធ ន និង Fibroblast     មិនអាចៃុេះស ើងសេើយជាលិកាកមាមិនសកើត
ស ើងជាសេតុមិនអាច ាំសយាគ Collagen  ន។ ការសលើ  ងក ើវារារា ាំងMacrophage និង រា ាំង ទេះការ
រញ្ញជ រ់ផ្ខវងនន Collagen។ 
 ខ- កាត សនសងសទ្យៀត 
 សស្រៅពើសនេះ សយើង សងកតស ើញមនកាត
សនសងៗសទ្យៀតផ្ៃលជេះឥទ្យធិពលៃល់ការ េះររួ 
មនៃូចជា ការសស្ររើស្រ  ់ឱ្ ថ Corticoid 

Non steroid (សស្រចើនសពករណាត លឱ្យស្រក េះ
ររួ ) ការលិឍររួ  ទិ្យ សៅសាន មររួ សលើ
ផ្ បក  កមាភាព តវ....។ 
       រូរភាព១២៦៖ លាំន្តាំភាពសអឡា ទិចននផ្ បក
៣-ជ្បវភទ្យសាា មរបួសថ្សបក 
៣-១ វគាលការណ៍្វដរភជិត្ម ខរបួស 
ស្ររ ិនសរើមនជាលិកាងារ់(រលួយ)ស្រតូវកាត់សចញនិង មអ តកាំសទ្យចកាំទ្យើពើសលើមុខររួ សៃើមបើធាន្ត

ថាមុខររួ សាអ ត។ 
ផ្នអកាមទ្យស្រមង់មុខររួ ផ្ៃលនិងសៃរាមស្រ ទរ់នើមួយៗ 
ការសៃរស្រតូវទ្យមល យឱ្យ តននររួ និងមិនស្រតូវទុ្យកចសន្តល េះ(ចសន្តល េះខូចខាត)សទ្យ សស្រ េះអាចរណាត ល

ឱ្យមនការទ្យស្តន្តទ នចូលសមសរាគ។ 
ស្រតូវឃាត់មមកុាំឱ្យេូរ។ 
សៃរភជិតឱ្យ នលអ(ធាន្តថា នជិតលអ)និងកុាំឱ្យស្រជួ មុខគ្មន ។ 
ធាន្ត នឱ្យមមចរាចរសៅមុខររួ  នស្រគរ់ស្រគ្មន់សោយមិនស្រតូវធូរសពក ឬតឹងសពកសទ្យ(សៃរតឹង

សពកមមរត់មិនលអ ស្រក េះស បើយ)។ 
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១ វលើថ្សបកដងខែួន្ 
១-១ របួសោងជ្ត្ីវកាណ្(Triangular lesion)  

  

 
 
 ១-២ របួសោងចត្ វកាណ្(square lesion) 

 

 

  

  

            របួសនិ្ងបវចចកវទ្យសភជិត្ វមវរៀន្ទ្យី៦ 

c 

d e f 

a b 

c d 
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១ -៣ ោងជ្កវា៉ា ត់្កដង ា្ូ(Bow tie lesion)  

   
 

   
 
១-៤  Walking suture  
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១-៥ Releasing incisions 

  
 

 

   
  
 ១-៦ Mesh releasing incision 

   
 
 ១-៧ Advancement(U-)flap 
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 ១-៨ Double advancement or H-flap 
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 ១-៩ V-Y plasty 

  

  
 
 ១-១០ Z plasty 
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 ១-១១ Reading man procedure 
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 ១-១២ Transposition flap 
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 ១-១៣ Interpolation flap 
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 ១-១៤ Rotation flap 
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២ របួសវលើជ្បោប់វភទ្យ 
 ២-១ Episioplasty 
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 ២-២  Scrotal flap 

 
 

 
 
៣- របួសវលើកន្ទ យ (Tail flap/lateral caudal axial pattern flap) 
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៤- របួសវលើវជ្ើង (Phalangeal fillet (Digit I or dewclaw [P-i])  
៤-១ ជ្បអប់វជ្ើង 
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៤-២ ថ្កងវជ្ើង 

 

 
 ៤-៣ ខាងវជ្ើងម ខ 

 
 

   

a b 

c d 

a b c 

d e f 



រ ុ លយសាស្ត ត  សាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា 

        គ្មាំស្រទ្យសោយមូលនិធិស្រសាវស្រជាវ គាំនិតនចនស្ររឌិត និងនវានុវតតន៍( .គ.ន)ននស្រក ួងអរ់រ ាំយុវជននិងកើឡា 80 

  

៥- របួសវលើជ្ចម ោះ 
 ៥-១  Unilateral modified nasal rotation flap 
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 ៥-២ Bilateral modified nasal rotation flap 
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៦  របួសវលើថាព ល ់
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៧  របួសវលើខទង់ជ្ចម ោះ 
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៨-របួសវលើថ្ភាក 
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៩- របួសវលើជ្ទ្យូង 
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១០- របួសវលើវ ោះ 
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១២ របួសវលើកវណ្ឌ ៀត្កាម 
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១-សញ្ញា ណ្ 
 សស្រកៀវជារសចចកសទ្យ កាត់សចាលពងសាវ   (ចាំស េះ តវសមា ល)ឬអូផ្វ រាំពង់អូវុល នៃ បូន    បូន 
(ចាំស េះ តវញើ) ទ្យនទឹមសនេះវាក៏សធវើឱ្យ ត់រង់ មតថភាពរនតពូជ   សេតុសនេះសគអាចនិយាយ នថាសស្រកៀវ  
ជារសរៀរផ្ៃលសគសស្ររើ ស្រមរ់រងាអ ក់ការរនតពូជ មិនស្រតឹមរ៉ាុសណណេះសសាតវាក៏សធវើឱ្យ តវរតូរអតតចរតិនងផ្ៃរ។ 
ជាងសនេះសទ្យៀតសស្រកៀវ តវញើអាចជួយទ្យរ់សាក ត់ជមងឺគើ តសោេះ(សស្រ េះផ្ត Estrogen ផ្ៃលអាចជួរ៤២%
កនុងចាំសណាមគើ តទាំងអ ់)  និងរញ្ញា រលាក បូនមនខទុេះ    (Pyometra) និង  រមួល បូន  (Uterine 

torsion) នងផ្ៃរ។ 
 សស្រកៀវ តវថវើតបតិគ្មា នអវើ ាុគសាា ញផ្តសយើងក៏មិនស្រតូវសមើលងាយវា នផ្ៃរ   កងវេះការសស្រតៀមឱ្យ ន 
េាត់ចត់មុនសពលសស្រកៀវវាអាចរងកជាសស្រគ្មេះថាន ក់ៃល់ តវនិងរមួទាំងនរ លយនងផ្ៃរ   ពិស  សគ្ម   ស្រករើ  
ស េះ ឬសកើតសចញជាវរិតតិសស្រកាយសពលសស្រកៀវផ្ៃលជាសេតុរណាត លឱ្យររួ  តវកាល យឬ តវសាល រ់   ផ្ៃល 
រ៉ាេះ ល់ធងន់ធងរៃល់ស ៃាកិចច។ ៃូចសនេះមុនសពលសស្រកៀវ តវចាាំ ច់ស្រតូវសរៀរចាំឱ្យ នស្ររស ើរនូវ៖ 
 ទ្យើកផ្នលងសស្រកៀវស្រតូវ ថិតសៅទ្យើខព ់ សាអ ត ត និងឆ្ង យពើទ្យើកខវក់។ 
 សស្រកៀវ តវធាំស្រតូវចងនិងោក់រនុកឱ្យ នមាំទាំ។ 
 រាល់ឧរករណ៍ផ្ៃលសស្ររើ ស្រមរ់សស្រកៀវស្រតូវ រមង រ់សមសរាគ ឬ  ោាំទឹ្យកពុេះរយៈសពល៣០ន្តទ្យើ ។    កនុង 
 សពលសស្រកៀវសរើមនឧរករណ៍ធាល ក់សៅសលើៃើស្រតូវ មអ តសាជាថាើ។        នៃជាំនួយការវេះក៏ស្រតូវ មអ ត 
សោយសារ ូ រន្តទ រ់មក មអ តសោយ អាល់កុល៧០អងា ឬអុើយ៉ាូត៥%។ 
 
២- វជ្កៀវវគា ជ្កបី វឈាម ល 

 មុនសពលសស្រកៀវសគ្មស្រករើគរបើផ្ វងយល់ពើ៖
 ២-១ កាយវិភ្ជរព្យងសាវ ស 
 ពងសាវ  សគ្មស្រករើមនមួយគូ  ថិតកនុង
Scrotum ខាងសស្រកាមចសន្តល េះសជើងសស្រកាយទាំងពើរ។ 
រាល់ពងសាវ  មន៣ចាំផ្ណក  ពងពិត(Testis) 
មនរាងៃូច  ុតរកសើ ផ្តរាងផ្វងរនតិច  សអពើឌើផ្ឌមើ 
 ថិតសៅជារ់ផ្កបរនិង ឯរាមរសណាត យពងពិត 
ផ្ននកផ្ៃលរនតពើសអពើឌើផ្ឌមើគឺ រាំពង់យ៉ាង(vas 
deferens)។ ជាទូ្យសៅពងសាវ  សគ្ម ស្រករើមន
ស្ររផ្វងស្ររមណ៣០ .មឬ៤០ .ម ។  

 រូរភាព១២៧៖ កាយវភិាគពងសាវ  

            វជ្កៀវសត្វ វមវរៀន្ទ្យី៧ 
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 ក-អាយុ 
 សគ្ម ស្រករើផ្ៃលចិ ច្ ឹម ស្រមរ់ភជួររា ់ស្រតូវសស្រកៀវចារ់ពើអាយុ១៨-២៤ផ្ខ សទ្យើរ មស្រ រ ចាំផ្ណកសគ្ម
ផ្ៃលចិ ច្ ឹមយកសាច់គរបើសស្រកៀវឆ្រ់ជាងសនេះ ស លគឺអាយុ ១២-១៦ផ្ខ។ 
 ខ-រៃូវកាល 
 រៃូវកាលសស្រកៀវ មស្រ ររាំនុតសន្តេះគឺសៃើមរៃូវរ ាំសេើយ សេើយមិនស្រតូវសស្រកៀវសៅរៃូវសៅត ស ើយ សស្រ េះ
សពលសន្តេះអាកា ធាតុសៅត  អុេះសាអ រ់ រុយកាលសខៀវ សាន មររួ ងាយកាល យ ងាយសកើតៃងកូវាមសាន ម
ររួ ...ហានិភ័យខព ់។  
 គ-ការ ុាំស្រគងសគ្ម ស្រករើ 
 មុនសពលសស្រកៀវ ស្រតូវចង សគ្ម ស្រករើសៅកនុង 
សា ុង និង ចងសជើងសស្រកាយសគ្មកនុងរាងសលខ៨
ឡាាាំងសៃើមបើកុាំឱ្យវាធាក់សេើយ ផ្ននកសស្រកាមស្រតង់
ស្រទូ្យងនិងស េះ  ស្រតូវចងឬកល់ឬ សើពើងពង់ផ្ថម
សៃើមបើកុាំឱ្យវាសៃក ន។     ស្ររ ិនសរើគ្មា នសា ុង
សទ្យគរបើចងផ្ នងវាសៅគល់សឈើរាងជាំ ម សេើយ
ផ្ននកស េះស្រទូ្យងនិងសជើងក៏ស្រតូវចងផ្ៃរាមតាំរន់ខលេះ 
ជួនកាលសគមិនចាាំ ច់សស្ររើសា ុងសៃើមបើ ុាំស្រគង 

 

 រូរភាព១២៨៖ សា ុងរងាខ ាំងសគ្មស្រករើ

សគ្មស្រករើ  ស្រមរ់សស្រកៀវសទ្យ សោយសគស្រគ្មន់ផ្តសស្ររើវធិើសាស្ត តទញនតួល និង    រន្តទ រច់ងសស្រកៀកសជើងសស្រកាយ 
ជាមួយសជើងមុខនិងទញពងសាវ  ាមចសន្តល េះសៅល មកអនុវតតជាការសស្រ ច។ 

២-២ វជ្ត្ៀមទី្យតាងំវជ្កៀវ 
 ៃឹក តវរ ច្ូ លសៅកនុងកផ្នលង ុាំស្រគង និង
ចងឱ្យជារ់។ 
 លាង មអ តផ្ននកខាងសស្រកាម សោយទឹ្យកនិង
សារ ូឱ្យ នសាអ ត រន្តទ រ់មកសស្ររើកផ្នសង ងួត
ឱ្យសាអ ត(រមង រ់សមសរាគ) ជូតឱ្យ ងួតនិងចុង
សស្រកាយសស្ររើអាកុលអុើយ៉ាូត  ៥%  ជូត មអ តផ្ បក 
ស្រតង់និងជុាំវញិពងសាវ  ។  រូរភាព១២៩៖ ពងសាវ  សគ្ម 

២-៣ វិ្ីសាស្តសរ 
  ស្រមរ់ការសស្រកៀវសគ្ម ស្រករើ សគមនវធិើសាស្ត ត២ ៖ 
 ក- សស្រកៀវសរើកឬចាំេរ 
 ជាការវេះយកពងសាវ  ទាំង២សចញមកសស្រៅ។ 
 ចាំណុចលអ៖ សគ្ម ស្រករើ សស្រកាយសពលសស្រកៀវរួច វា ត់រង់ការរនតពូជទាំងស្រ ុង។ 
 ចាំណុចសខាយ៖គឺសស្រចើនមនរញ្ញា េូរមមនិងកាល យមុខររួ ។ 
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 រសរៀរវេះ៖ សស្រកាយសពលរមង រ់សមសរាគសៅទ្យើាាំងវេះ ឧរករណ៍ នៃ...រចួ គរបើស្រតូវកាន់ Scrotum ឱ្យ
 នផ្ណននិងចបូតផ្ បកពងសាវ  (scrotum)មកខាងសលើសៃើមបើឱ្យពងសាវ  សលចស ើង។ រន្តទ រ់មក
នៃសាត ាំផ្ៃលកាន់កាាំរិតគរបើឆូ្តសលើផ្ បកចសន្តល េះកណាត លពងសាវ  ស្ររមណជា៥-៧ .មនិងវេះសៅៃល់
 តសស្រកាមពងសាវ   ស្ររមណជា១-២ .ម  
សស្រកាយពើចាក់ Local Anesthesia រចួ  (សយើង
ចាាំ ច់ស្រតូវវេះឱ្យៃល់ តសស្រកាម    សស្រ េះសរើមិន
ៃូសចាន េះសទ្យវានឹងសៅ ល់សស្ររៀរៃូចថង់មួយ    ផ្ៃល
នទុកសោយទឹ្យករនងរលាកកនុង Scrotum សស្រកាយ
សពលសស្រកៀវ ផ្ៃលជាសេតុសធវើឱ្យមុខររួ ស្រក េះ)
រន្តទ រម់ក សយើងទញពងសាវ  មកសស្រៅនិងកាត់ 
សចាល ឬមួល សស្រកាយចងរាំពង់ Vas deferens។  

   
 រូរភាព១៣០៖ រសរៀរវេះសរើកពងសាវ  សស្រកៀវ(a-b-c-d)

 សពលអនុវតតន៍ការងារសនេះគរបើ សធវើឱ្យសលឿន រេ័    សៃើមបើកុាំឱ្យថាន ាំ ពឹកអ ់ស្ររ ិទ្យធភាព។    រន្តទ រ ់
ពើយកពងសាវ  រចួ   ស្រតូវចបូតយកមមកកសចញឱ្យអ ់  និងញាត់សមៅ Sulfamide ឬ Furazolidone 
ឬ Tetracycline…សៅកនុងមុខររួ  ជាមួយគ្មន សនេះសយើងមិនស្រតូវសៃរភជិតមុខររួ ស ើយ   ស លគឺសៃើមបើ 
ទុ្យកឱ្យទឹ្យករនងររួ េូរសចញមកសស្រៅ។ 
 ខ- សស្រកៀវរិទ្យ 
 ជាវធិើសាស្ត តសស្រកៀវសោយមិនយកពងសាវ  សចញពើថង់ពងសាវ  ស ើយ សោយសស្ររើអាំសពើសមកានិកឬ
ជាតិគើមើសៃើមបើរាំផ្លល ញជាលិកានន មពនធ័ពងសាវ   ឬ កាត់ផ្លត ច់ការចិ ច្ ឹមររ ់ រន មមនិងស្ររសាទ្យ
ចាំស េះពងសាវ  សធវើឱ្យពងសាវ  ស្រតូវខូចមុខងារនិង វិតមួយផ្ននកធាំឬទាំងស្រ ុងផ្តមតង សេើយពងសាវ  
នឹង ត់រង់ មតថភាពរនតពូជផ្តមតង។ 
 វ ើធើសាស្ត តសនេះមនចាំណុចលអស្រតង់ថាវាសចៀ វាងការទ្យស្តន្តទ នចូលននសមសរាគឬររួ កាល យ ន ផ្តក៏
មនគុណវរិតតិផ្ៃរ  ស លគឺមិនអាចរាំសពញាមតស្រមូវការរងាអ ក់ការរនតពូជឱ្យ នទាំងស្រ ុងសន្តេះផ្ៃរ 
សនេះក៏សស្រ េះផ្តសពលខលេះការអនុវតតន៍សស្រកៀវមិនស្រតឹមស្រតូវ។ 
 ៃាំ ឬគ្មរពង៖ វធិើសនេះស្រតូវ នសគអនុវតតសៅជនរទ្យាាំងពើយូរយារណា ់មកសេើយ រចចុរបនន
សនេះសៅមនតាំរន់ខលេះសៅផ្តសស្ររើមសធា យសនេះៃផ្ៃល។ 

a 

b c d 
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 ជាៃាំរូងសគនតួលពពួកសគ្ម ស្រករើ ពផ្ព...សៅសលើៃើរន្តទ រ់មកចងសជើងវាទាំង៤រ ច្ូ លគ្មន និងទញ
ពងសាវ  ទាំង២ររ ់វាោក់សៅសលើកាំណាត់សឈើណាមួយ និងយកអនលូង ាំពងជាសរឿយៗឱ្យទ្យក់សលើ
រាំពង់រងាូរទឹ្យកកាមននពងសាវ  សន្តេះជាការសស្រ ច ឬសគសស្ររើផ្ខសពួរផ្ៃលសវញសោយចសស្រមៀកឬ សើនិង
អងកួញមួយជុាំសលើរាំពង់រងាូ រទឹ្យកកាម និងសស្ររើកមល ាំងគ្មរនិងរតិសលើរាំពង់សន្តេះឱ្យខាល ាំង សពលសន្តេះវានឹង 
រណាត ច់ ន រន មមនិងស្ររសាទ្យផ្ៃលចិ ច្ ឹមពងសាវ  សេើយពងសាវ  ជារសណតើ រៗវានឹង វិត។ 
វធិើសនេះមនស្ររ ិទ្យធភាពជាងៃាំពងផ្តវាមនសស្រគ្មេះថាន ក់ៃល់ តវស្ររ ិនសរើ តវមនស្ររពនធ័ស្ររសាទ្យសខាយ
សន្តេះវានឹង ាុកសាល រ់ភាល ម។ 
 ផ្នអកាមស្រទឹ្យ តើខាងសលើ អនកវទិ្យាសាស្ត ត នផ្កនចនៃសងកៀរសលាេៈសៃើមបើគ្មរសលើពងសាវ  កនុង
សគ្មលរាំណងសស្រកៀវរិទ្យ។ 
 អនុវតតន៍៖នតួលសគ្មស្រករើៃូចសាថ នភាពរូរ
ភាព ខាងសលើ រន្តទ រ់មករមង រ់សមសរាគសៅតាំរន់ជុាំ
វញិសកៀរនិងកផ្នលងគ្មរ សេើយសៃើមបើសចៀ វាង
រងករការឈចឺារ់ៃល់ តវគរបើចាក់ថាន ាំ ពឹក
ស្ររសភទ្យNovocain 3% សៅកនុងរាំពង់រងាូរទឹ្យកកាម
មខ ងៗចាំនួន១០មល និងរង់ចាាំស្ររមណជា១០
ន្តទ្យើ ិនសៃើមបើឱ្យថាន ាំស្រជារសពញសលញនិងសធវើឱ្យ
 ពឹក។ រូរភាព១៣១៖ ៃសងគៀរ ស្រមរ់គ្មរពងសាវ  
 ជាចុងសស្រកាយសស្ររើៃសងកៀរសកៀរសៅសលើរាំពង់ 
រងាូរទឹ្យកកាម សោយសធវើយា៉ា ងណាឱ្យមុខៃសងកៀរឃាល តពើកាលពងសាវ  ស្ររមណ៥ .ម រន្តទ រ់មក
 ងកត់ឱ្យខាល ាំងរេូតឭ នូរភឹ សន្តេះជាការសស្រ ច។ សៃើមបើឱ្យធាន្តថាមនស្ររ ិទ្យធភាពគួរសធវើស ើងមតងសទ្យៀត
សៅពើសស្រកាមទ្យើាាំងសធវើមុនស្ររមណជា១ ម និងសធវើៃូចសនេះសៅពងសាវ  មខ ងសទ្យៀត។ 
 ស្ររ ិនសរើផ្ បករងនូវការោចឬរលាត់  គរបើស្រតូវសស្ររើអាល់កុលអុើយ៉ាូតជូត មអ តសមសរាគសៅកផ្នលង 
ផ្ៃលោចឬរលាត់សន្តេះ។ 
 សស្រកៀវ តវរចួសយើងមិនចាាំ ច់ផ្ថទាំមុខររួ អវើជាពិស  សទ្យ  ស លគឺពផ្នលងសលើវាលសមា ៃូចធមាា  
ផ្តមិនគួរសស្ររើភជួរឬអូ រសទ្យេះស ើយ។ 

  
រូរភាព១៣២(a-b-c)៖រសរៀរគ្មរពងសាវ  សគ្ម
  
 ជាធមាាសស្រកាយសស្រកៀវ២៤សម៉ា ងពងសាវ  នឹងសេើមខាល ាំងសធៀរជាមួយស្រគ្មមុនស្ររមណជា២-៣ៃង 
ផ្តវានឹងស្រ កសេើមរនតិចមតងៗសៅវញិ សេើយពងសាវ  នឹង វិតស្ររមណជា២-៣ផ្ខរន្តទ រ់។ 

b c a 
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 វធិើគើមើ ៖ ជាការចាក់រ ច្ូ លជាតិគើមើសោយស្រតង់ចូលសៅកនុង មពនធ័ស្ររោរ់រនតពូជសមា លសៃើមបើ
រាំផ្លល ញសកា ិកាពងសាវ  និងសធវើឱ្យ តវ ត់រង់ មតថភាពនលូវសភទ្យ ផ្តមិនសធវើឱ្យអនតរាយៃល់សារ ងគកាយ
 តវស ើយ។ 
 ជាតិគើមើ ាំសយាគ ស្រមរ់ការសស្រកៀវរិទ្យសន្តេះគឺអាល់កុល៩៦អងានិងេវ័រមុល ៣៨%  លាយាម 
 មមស្រត១:៤(េវរមុល១ជាមួយអាល់កុល៤)។ 
 អនុវតតន៍៖  តវស្រតូវ ុាំស្រគងកនុងសា ុង ឬចងកាលវាសៅនឹងជាំ មសៃើមសឈើ     សេើយសជើងសស្រកាយ 
ស្រតូវចងរាងសលខ៨ឡាាាំង។ 
 សស្ររើនៃសឆ្វងចារ់ពងសាវ  ចបូតមកសស្រកាមឱ្យៃល់ តននថង់ពងសាវ   រន្តទ រ់មកសស្ររើមជុលស្ររផ្វង៧-
១០ .ម ផ្ៃលមននទុកជាតិគើមើទាំង២ផ្ៃល នសរៀររារ់ខាងសលើ។ 
 ចាក់រ ច្ូ លាមចសន្តល េះពងសាវ  ទាំង២ឱ្យ នស្ររផ្វង១/៣ននពងសាវ  ។ 
 ស្ររុងស្ររយតន៖័ 
 ស្រតូវសធវើយា៉ា ងណាឱ្យមជុលចាក់សៅចសន្តល េះពងសាវ   ោច់ខាតមិនស្រតូវឱ្យមុខមជុលធាល យសចញមកៃល់
 តសស្រសាមសស្រសារពងសាវ  ស ើយ។  
 រន្តទ រ់មក ញ់ជាតិជាតិគើមើយតឺៗសេើយជាតិគើមើសនេះសពល ញ់ៃល់ទ្យើណាវារងឹៃល់កផ្នលងសន្តេះ។
សពលរ ច្ូ លជាតិគើមើសៅកនុងពងសាវ  អនក ញ់រ ច្ូ លស្រតូវស្រច ច់សមើលពងសាវ   សរើវារងឹនិងមន
 ភាពធងន់ស្រតូវរ្ឈរ់ការ ញ់រ ច្ូ លសទ្យៀត។ 
 រន្តទ រ់មកសទ្យៀតៃកមជុលសចញ(មុនសពលៃកមជុលសចញស្រតូវទញរ ើ តុងមជុលរនតិច     សៃើមបើឱ្យជាតិ 
គើមើផ្ៃលស   ល់ពើមុខមជុលមកកនុង ឺុរុា ាំងវញិសចៀ វាងជាតិគើមើធាល ក់រ៉ាេះកផ្នលងសនសងរណាត លឱ្យរលាក) 
 ជារនតមកអនុវតតវ ើធើៃផ្ៃលសលើពងសាវ  មខ ងសទ្យៀតកស្រមិតសស្ររើស្រ  ់ សគ្មស្រករើសកាង    ពងសាវ  សៅ 
តូច ៃូចសនេះរាល់ពងសាវ  នើមួយៗស្រតូវចាក់រ ច្ូ លស្ររមណជា៥-១០មល ចាំផ្ណកសគ្មស្រករើសពញវយ័គឺ 
ចាក់រ ច្ូ លស្ររមណជា១០-១៥ម.លសៅកនុងពងសាវ  នើមួយៗ។ 
 សស្រកាយសពលចាក់ស្ររមណជា២៤សម៉ា ង ពងសាវ  នឹងសេើមសទ្យវៃង ផ្ត តវសៅផ្ត ុើធមាា   រេូត 
ៃល់៣ផ្ខពងសាវ   វិតស្ររមណជា១/៣ និង៦ផ្ខសស្រកាយសទ្យើរពងសាវ   វិតទាំងស្រ ុង។ 
 វធិើខាងសលើស្រតូវ នសគនិយមសស្ររើកនុងករណើ តាំរន់ផ្ៃល មបូរ ឬឧ ាេ៍នទុេះសមសរាគសតាណូ ។ 
 
៣- វជ្កៀវស ន្ខនិ្ងពិ្យឡារ 
៣-១ វគាលបំណ្ង 

 កាត់រនថយឬទ្យរ់សាក ត់ ននូវការរនតពូជ។  
 ទ្យរ់សាក ត់ ភាពកាច ហាវររ ់វា។  
 ទ្យរ់សាក ត់ករណើ គើ តពងសាវ   ឬរមួលពងសាវ   រលាកពងសាវ  ។ 
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៣-២កាយវិភ្ជរជ្បោប់បន្រពូ្យជ្វឈាម លនិ្ងញ ី

 
 

 
 រូរភាព១៣៣(a-b-c-d)៖ កាយវភិាគស្ររោរ់រនតពូជញើ-សមា ល  ុនខ 

៣-៣ វជ្កៀវសត្វវឈាម ល 
 ក- សស្រតៀម តវនិង មភ រមុន លយកមា 

 មុនសធវើ លយកមាសលើ តវស្រតូវ៖ 
 សធវើយា៉ា ងណាឱ្យអ ់ទឹ្យកសន្តម( ុង)ពើស ល កសន្តមជាមុន ិន។ 
  ណតាំ  ចាំស េះពិឡារសគនិយមសស្ររើវធិើចាក់សេើយ ចាំស េះ ុនខចាក់និងអាចពនាការៃឹងខលួនសោយ 
 ណតាំ ាមនលូវៃសងាើម។ 
 ចាក់អង់ទ្យើរយូទិ្យច មុនសពលសធវើ លយសាស្ត តស្ររ ិនសរើចាាំ ច់។ 
 សធវើឱ្យសាអ តទ្យើាាំងវេះ ឬ លយតាំរន់។ 
 ចាំស េះ តវឆ្ា  ស្រតូវោក់ឆ្ា ឱ្យសៃកៃាំសស្រទ្យៀល រន្តទ រ់មកចាក់ថាន ាំ ណតាំ  សេើយសនអៀងមកចាំសេៀងរន្តទ រ់ 
មកចងសជើងទាំង៤នតុ ាំគ្មន និង សស្ររើនៃៃកសរាមសលើពងសាវ  ទាំ២។ 

b 

c 

a 

d 
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 រមង រ់សមសរាគសៅកផ្នលងវេះ។ 
 សស្រតៀមឧរករណ៍ ស្ររអរ់និងឧរករណ៍ លយសាស្ត តស្រតូវរមង រ់សមសរាគ។ 

 សស្ររើកាាំរិតវេះកាត់សលខ ១១ឬ២២។
 អាំស េះរលាយឯក រន  ឬពេុ រន ។ 

 ខ- សស្រតៀមនរ លយ 
 លាង មអ តនៃ។ 
  ក់មួក  សមលៀករាំ ក់ ម៉ា   ់សស្រសាមនៃ...ផ្ៃល នរមង រ់សមសរាគ។ 
 វេះផ្លត ច់ផ្ បកនិងសស្រសាមពងសាវ  នើមួយៗររ ់វា។ 
 ផ្លត ច់រាំពង់រងាូរទឹ្យកកាមនិង រន មម រន្តទ រ់មកចងរ ច្ូ លគ្មន ។ ចាំស េះ ុនខស្រតូវអនុវតតន៍វេះ
សលើគល់លឹងគ ។  

  
 

  
 រូរភាព១៣៤(a-b-c-d)៖រសរៀរសស្រកៀវពិឡារ/ ុនខ 

 ការសស្រកៀវ តវតូចសមា លក៏សគមនវធិើសាស្ត តសស្រកៀវ២ផ្ររៃូច តវធាំផ្ៃរ៖ 
 ក- សស្រកៀវរិទ្យ 
 រកាសស្រសាមscrotum កនុងសពលមិនកាត់សចាលពងសាវ  ពិត សគមិន ូវស ើញសេើមសទ្យ ផ្តក៏មិន ូវ 
 

b c a 

d 

e 
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ធាន្តចាំស េះការរនតពូជ(អាចមនកូន)។ 
 ខ- សស្រកៀវសរើក 
 កាត់សចាលពងសាវ  សពលស ើញ(សលចសចញ)ពងសាវ  សចញនុតពើ scrotum។ ស្ររ ិនការចង
គ្មា ន ុវតថិភាពសទ្យសន្តេះវានឹងអាចសេើម សយើយស្ររ ិនសរើscrotal រលាក ឬ ៃាំសៅស្រតូវកាត់សចាលភាល ម។ 
 ចាំស េះ ុនខគរបើចាក់ថាន ាំ ណតាំ  ឬសយើងក៏អាចពនារផ្នថមការ នលរ់សោយឧ ា័ន ណតាំ ក៏ ន សរើ 
មនករណើ ចាាំចាច់។ 
 ោក់ ុនខឱ្យសៃកផ្លង រ និង សការសរាមសៅ
តាំរន់ស្រគសលៀននិង ពងសាវ  សស្រតៀមឧរករណ៍និង
នរ លយៃូចគ្មន  និង ការអនុវតតន៍សលើឆ្ា រុញពង
សាវ  ឱ្យស ើងមកៃល់ទ្យើាាំងខព ់រាំនុត ននគល់
លឹងគ រន្តទ រ់មកវេះផ្លត ច់ផ្ បកជាលិកា ន្តធ ន
សស្រកាមផ្ បក សេើយទញscrotumនិងពងសាវ   
មកសស្រៅ និងវេះផ្លត ច់scrotum។រន្តទ រ់មកទញ
ពងសាវ  មកសស្រៅ។ សពលសលចសចញពងសាវ  
និង     Ligament   ពងសាវ  រចួសយើងគរបើផ្លត ច់ រូរភាព១៣៥៖ ណាា នសស្រៅស្ររោរ់រនតពូជសមា ល

Ligament សនេះជាមុន ិន។ សស្ររើ ុាំងគ្មរ រន មមនិងចង រន មមស្រពមគ្មន ជាមួយរាំពង់រងាូរ
ទឹ្យកកាមសោយពើរចាំណង ស លទ្យើ១ ចាំណងរកា និងទ្យើ២ ចាំណងសលខ៨ឡាាាំង។ 
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 រន្តទ រ់មកសៃរសថនរសស្រកាមផ្ បកនិងសៃរផ្ បកសថនរស លេះធមាា(Interrupted suture)។ 

 

e f 

g h 

l J 
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 រូរភាពព១៣៦(a,,,,,p)៖ ស្ររតិរតតិការសស្រកៀវ 

៣-៤ វជ្កៀវស ន្ខញ ី
 អនុវតតសលើ ុនខអាយុអាយុ៦-៨ផ្ខ សោយវេះសលើសថនរស េះ(whiteLine)សស្រកាយនចិតស្ររមណ៤-៦
 ម រន្តទ រ់មកកាត់សចាលអូផ្វ ឬនៃ បូន ឬ  បូន។ 
 មុនសពល លយកមាស្រតូវ ុងយកទឹ្យកសន្តម។ 
 ចាក់អង់ទ្យើរយូទិ្យចមុនសពល លយកមា។ 
  មអ តទ្យើាាំងវេះ។ 
 ក- សស្រតៀម តវ 
 ោក់ តវផ្លអ រស េះ និងចងសជើងទាំង៤។ 
 រ ច្ូ លឱ្ ថ ណតាំ ។ 
 សការសរាមតាំរន់វេះនិងស្រគសលៀន។ 
 រមង រ់ និង  មល រ់សមសរាគសលើកផ្នលងវេះនិង
ឧរករណ៍ លយកមា។ 
 សស្ររើកាាំរិតសលខ១១ ឬ២២។ 
 សស្ររើអាំស េះរលាយឯក រន ឬពេុ រន  
 សស្ររើអាំស េះមិនរលាយឯក រន ។ 

រូរភាព១៣៧៖ ទ្យើាាំងវេះសៃើមបើសស្រកៀវ តវញើ
  

m n 

o p 
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 ខ- សស្រតៀមនរ លយ 
 លាង មអ តនៃ  មួក ម៉ា  ់ ឬអាវវេះកាត់ សស្រសាមនៃ... ស្រតូវរមង រ់សមសរាគសលើខលួន។ 
  អនុវតតន៍ លយកមាសរើក 
 វេះផ្លត ច់ផ្ បកនិងជាលិកា ន្តធ នសស្រកាមផ្ បក។ 
 ផ្ វងរកនៃ បូន(សៅកនុងស្ររអរ់ស េះផ្កបរភាន  ស េះ)។  
 ផ្លត ច់Ligament ថពក់អូផ្វនិងគ្មរ រន មមអូផ្វ។ 
 ចង២ជាន់សោយទ្យើ១ចាំណងធមាានិងទ្យើ២ចាំណងសលខ៨ឡាាាំង។ 
 អនុវតតន៍ផ្ថមនៃ បូនមួយចាំសេៀងសទ្យៀត ស្ររហាក់ស្ររផ្េលមុន។ 
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c d 
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 រូរភាព១៣៨(a,,,h)៖ រសរៀរសស្រកៀវញើសរើកស េះ 

  អនុវតតន៍ លយកមារិទ្យ 

  
 

 
 

  
 រូរភាព១៣៩(a,,,f)៖ ឧរករណ៍និងរសរៀរសស្រកៀវញើរិទ្យ 
 

g h 

a b 

c d 

e f 
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៤-ការវជ្កៀវជ្ជ្ូកវឈាម ល 
 ការសស្រកៀវស្រជូកមនរាំណងសៃើមបើរាំផ្លល ញមុខងារ រ ើរៈននពងសាវ  និងស្រកសពញសអពើឌើផ្ឌមើររ ់ តវ
ស្រជូក។ ស្រជូកសមា លរន្តទ រ់ពើស្រតូវ នសស្រកៀវរចួវា ត់ភាពកាចសាហាវនឹងមិន ូវមល ន នសលើស្រជូកៃនទ្យ 
សេើយសយើងងាយនឹងរញ្ញជ ឬរងាា ត់រងាា ញវា ន។  
 ចាំស េះស្រជូកចិ ច្ ឹម ស្រមរ់សាច់រន្តទ រ់ពើសស្រកៀវរចួវានឹងធាត់សលឿន សាច់ទ្យន់និង ត់កលិនអាស្រកក់។  
 សគអាចថាសស្រកៀវជាវធិើសាស្ត តជសស្រមើ ពូជមួយផ្ៃលជួយលុររាំ ត់ស្រជូកសមា លផ្ៃលមិន មស្រ រ 
ាមតស្រមូវការពូជ។ 

៤-១ អាយ  
ស្រជូកសមា លពូជកនុងស្រ ុក គរបើសស្រកៀវសៅអាយុ ១-២ផ្ខ ជាមួយគ្មន សនេះស្រជូកររសទ្យ ឬកូនកាត់

(រងាក ត់ស ៃាកិចច)អាចសស្រកៀវយតឺជាងសនេះ។ និយាយជារមួមិនស្រតូវសស្រកៀវសៅសពលផ្ៃលវាមនអាយុសលើ  
ពើ៣ផ្ខស ើយ។ជាទូ្យសៅសគនិយមសស្រកៀវសៅសពលផ្ៃលស្រជូកមនអាយុ៣អាទិ្យតយគិតសស្រកាយសពល ស្រមល។ 

៤-២ កាយវិភ្ជរព្យងសាវ ស 
ជាការពិតស្រជូកសមា លសស្រកាយសពលសកើតមក ពងសាវ  ទាំង២ផ្តងផ្តស េះទ្យើាាំងសៅកនុង Scrotum  

និងធាល ក់មកចសន្តល េះសជើងសស្រកាយទាំង២ សស្រកាមរនធគូទ្យ    សេើយក៏មនករណើ ពងសាវ  ធាល ក់ចូលសៅកនុង 
ស្ររអរ់ស េះនងផ្ៃរ។ សៅសលើពងសាវ   មបូរសោយ រន មម  រន ស្ររសាទ្យ រាំពង់ន្តាំផ្ ពម និងយ៉ាង 
ពយួរពងសាវ  ។ 

៤-៣ ការវរៀបចំវជ្កៀវ 
 ស្ររ ិនសរើសៅក ិោា នមនតស្រមូវការសស្រកៀវស្រជូកសស្រចើនកនុងសពលផ្តមួយ សយើងចាាំ ច់ស្រតូវសរៀរចាំស្រទ្យុង 
 ស្រមរ់ចិ ច្ ឹម ជាពិស  សស្រកាយសពលសស្រកៀវរចួ     សេើយមិនស្រតូវរងាខ ាំងស្រជូកសស្រកៀវជាមួយស្រជូកផ្ៃលមន 
 ុខភាពលអស ើយ។  
 ស្រទុ្យង ស្រមរ់ចិ ច្ ឹមស្រជូករន្តទ រ់ពើសស្រកៀវរចួ ស្រតូវលាង មអ តឱ្យ នេាត់ចត់។  
 ស្ររ ិនសរើរាងកាយររ ់ តវស្រជូកស្រតូវ នសគរកស ើញថាកខវក់សពក ស្រតូវលាង មអ ត តវស្រជូកមុន
សពលសស្រកៀវ។ 
 ក-រសរៀរចារ់ស្រជូកសស្រកៀវ 

  

a b 
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 រូរភាព១៤០(a-b-c-d)៖ រសរៀរចារ់និងសស្រកៀវស្រជូកសមា ល 

 អនកកាន់ស្រជូកគរបើស្រតូវឈរសេើយនៃទាំង ងខាងកាន់សជើងសស្រកាយស្រជូកទាំងពើរ សោយទ្យមល ក់កាល
ស្រជូកឱ្យធាល ក់ស្រតង់ចុេះសស្រកាមសៃើមបើឱ្យសជើងមុខររ ់ស្រជូកសទ្យើរផ្តរ៉ាេះៃើ រន្តទ រ់មកសជើងអនកកាន់ស្រជូក ស្រតូវគ្មរ
ស េះស្រជូកឱ្យជារ់។ 
 ខ-ការសស្រតៀមសរៀរចាំ  
 មុនសពលសស្រកៀវចាាំ ច់ស្រតូវពិនិតយសមើលថាសតើពងសាវ  ២  ថិតសៅកនុងscrotum ឬសទ្យ?(មនករណើ
ខលេះផ្ៃលពងសាវ  ស្រជូក ១ ឬទាំងពើរ ថិតសៅកនុងស្ររអរ់ស េះ) ៃូចសនេះការសស្រកៀវមនវធិើសនសងមួយសទ្យៀត។ 
 គ-អន្តម័យ 
 សស្ររើសារ ូលាងជុាំវញិពងសាវ   ស្រគសលៀនស្រជូកនិងជូតឱ្យ ងួត រន្តទ រ់មករមង រ់សមសរាគសោយអុើយ៉ាូត
៥%សលើពងសាវ  និងស្រគសលៀននងផ្ៃរ។ 
  -ការវេះកាត ់
 សមនៃនិង នទ សន៍ស្រមមចងអុលខាងសឆ្វងស្រតូវគ្មរចារ់កាត រ់ពងសាវ  ទាំងពើរឱ្យ នជារ់។ 
 នៃសាត ាំសស្ររើកាាំរិតវេះសលើផ្ បកកាល   scrotum   សោយសធវើយា៉ា ងណា  ឱ្យមនស្ររផ្វង ៣  .ម  សៅ 
ចសន្តល េះពងសាវ  ទាំង២ (ស្រតូវកាត់ពងសាវ  សចញ)។ 
 រន្តទ រ់មកសស្ររើស្រមមនៃពើរខាងសលើ ងកត់ពងសាវ  និងស្រច ច់ពងសាវ  ១  កនុងចាំសណាមពងសាវ   
២ឱ្យសចញមកសស្រៅរន្តទ រ់មក រាំផ្រកស្រ ទរ ់  Internal spermatic fascia     សចញពើពងសាវ  សស្ររើ ុាំង 
គ្មរសលើTunica Vaginalis   សៃើមបើឃាត់មមរន្តទ រ់ ស្រច ច់ពងសាវ     និង សស្ររើនៃររ ់អនករងវិលពង 
សាវ  យតឺ ៗ រេូតៃល់ពងសាវ  ោច់។  រន្តទ រ់មកសស្ររើអុើយ៉ាូត ៥ ភាគរយសៅសលើ   Tunica Vaginalis  
ផ្ៃលោច់។ 
 ចាំស េះពងសាវ  មខ ងសទ្យៀតសធវើៃូចករណើ ផ្ៃល នសរៀររារ់ខាងសលើ។  
 រន្តទ រ់មកចាក់ថាន ាំអង់ទ្យើរយូទិ្យចចូលកនុងសស្រសាមពងសាវ  (រទ្យពិសសាធន៍ក ិករ  ៖   អាចលារ 
ធយូងជារ់ឆ្ន ាំងសោយលាយជាមួយសស្ររងកាតរន្តទ រម់កលារសលើសាន មវេះ) ។  
 ការផ្ថទាំសស្រកាយសពលស្ររតិរតតិការ៖ 
  មអ តស្រទ្យុងឱ្យ នសាអ តនិង ងួត។ 
 មិនគួរសាន មររួ រ៉ាេះលាមកឬទឹ្យកសន្តមស ើយ។ 
 អាចចាក់ឱ្ ថអង់ទ្យើរយូទិ្យចរយៈសពល៥-៧ នថងរន្តទ រ់ពើសស្រកៀវ   សៃើមបើសជៀ វាងការឆ្លងចូលសមសរាគ 

c d 
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 ាមោនមុខររួ វេះកាត់សៃើមបើមនវធិានការពា លទន់សពលសវលា។ 

៥ ការវជ្កៀវជ្ជ្ូកញ ី
 ស្រជូកញើផ្ៃលមិនស្រគរ់រទ្យោា នសៃើមបើចិ ច្ ឹមសធវើពូជ គរបើសស្រកៀវចិ ច្ ឹមសធវើជាសាច់វញិ។  
 វយ័ស្រជូកញើផ្ៃលលអកនុងការសស្រកៀវ គឺ     សពលផ្ៃលវាមនអាយុ ៣-៤ ផ្ខ   (គិតចារ់ពើសពលផ្ៃលវា 
 ស្រមលសចញមក)។  
 សយើងមិនគរបើសស្រកៀវស្រជូកញើកនុងៃាំណាក់កាលសោយសមា លស ើយ សស្រ េះសពលសន្តេះ បូនស្រជូកមន
កស្រមិតមមសស្រចើន ផ្ៃលជាសេតុរណាត លឱ្យមនការេូរមមខាល ាំងសស្រកាយសពលសស្រកៀវនិងរណាត លឱ្យ
ស្រជូកអាចសាល រ់ ន។  
 ជាមួយគ្មន សនេះសយើងក៏មិនស្រតូវសស្រកៀវស្រជូកផ្ៃល ន ុើផ្ឆ្អតនងផ្ៃរ   សស្រ េះថាវាអាចសធវើឱ្យសយើងផ្ វង 
រកអូផ្វមិនស ើញ និងអាចមនររួ ៃល់ស េះសវៀនមនស្រគ្មខលេះអាចធាល យស េះសវៀននងផ្ៃរ។ 

៥-១ ទ្យជ្មង់សបនូ្ 
 ទ្យស្រមង់ បូនស្រជូកផ្ស្ររស្ររួលអាស្រ ័យមឌស្រជូក ផ្ៃលជាសេតុរណាត លឱ្យ បូនសៅទ្យើាាំងខុ គ្មន  តូច 
ឬធាំ...ខុ ផ្រលកគ្មន ។ ស្រជូកអាយុ២-៣ផ្ខ មននៃ បូនតូច សកាងស្រកងិក  ថិតកនុងស្ររសឡាេះសផ្លន េះស្រកាន។ 
ចាំស េះស្រជូកអាយុសលើ ពើ៤ផ្ខ  បូនធាំរ៉ាុនកូននៃនិង ថិតសៅខាងសស្រៅឆ្អឹងសផ្លន េះស្រកានឬ   សៅខាងមុខឆ្អឹង 
ចសងកេះ។ 
  បូនមនរូររាងតូចនិងមន ភាពស្រកា ជាងស េះសវៀនតូច។    អូផ្វមនរាងជាស្រគ្មរ់ ផ្ណត កនិង 
មនពណ៌កូឡារ។ អូផ្វខាងសឆ្វងមន ភាព ធាំជាងខាងសាត ាំ       សេើយអូផ្វខាងសាត ាំសស្រចើនសៅសកៀកជារ់ 
ជាមួយ នទេះស េះជាងខាងសឆ្វង។ ៃូចសនេះសពលសស្រកៀវស្រជូកញើគរបើវេះសៅផ្ននកស្រតគ្មកខាងសាត ាំវញិ។ 

  
 រូរភាព១៤១ ៖ ស្ររោរ់រនតពូជស្រជូកញើ 

៥-២ រវបៀបវជ្កៀវ 
 ការសស្រកៀវស្រជូកញើមន២រសរៀរ៖ រសរៀរទ្យើ១វេះសៅស្រតគ្មកនិងរសរៀរទ្យើ២២វេះសស្រកាមស េះ។ 
 រាល់រសរៀរសស្រកៀវាមរសរៀរនើមួយៗមនគុណ មបតតិនិងគុណវរិតតិសោយផ្ កៗពើគ្មន ផ្ៃរ។ 
 ការសស្រកៀវផ្ននកសស្រកាមស េះ  (A)  សធវើឱ្យសយើងងាយយកអូផ្វសចញ   ផ្តស្រជូកងាយឆ្លងចូលសមសរាគនិង 
ងាយមនជាំងឺធាល ក់ស េះសវៀនសស្រកាយសពលសស្រកៀវ។ នទុយមកវញិការសស្រកៀវសៅស្រតគ្មក(B)  សយើងពិ កយក 

a 

b 
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អូផ្វសចញ ផ្តស្រជូកមិន ូវមនការឆ្លងចូលសមសរាគ មន ុវតតិភាពៃល់ តវ     ផ្តគរបើអនុវតតន៍ឱ្យស្រតូវាម 
រសចចកសទ្យ ។ 
 មុនសពលសស្រកៀវស្រតូវរងអត់អាហារនិងទឹ្យកស្រជូកពើ៨-១២សម៉ា ង សៃើមបើសពលសស្រកៀវងាយរកអូផ្វក៏ៃូចជា
មិនរ៉ាេះធាល យៃល់ស េះសវៀនតូចផ្ៃរ។ 
 អនកសស្រកៀវស្រតូវកាត់ស្រកចកនៃ សោេះចិស ជ្ ៀនសចញពើស្រមម...សៃើមបើសពលលូករាវរកអូផ្វមិនរ៉ាេះ ល់ៃល់
 រ ើរាងគកនុងស្រជូក។ 
 ចាំស េះទ្យើាាំងវេះ ូមសមើលាមរូរភាពខាងសស្រកាម៖ 

  
 រូរភាព១៤២៖ ទ្យើាាំងវេះយកយកកូនស្រជូកសចញពើស េះសម 

៦-ការវជ្កៀវមន្់វឈាម ល 
 ៦-១ សញ្ញា ណ្ 
 ការសស្រកៀវមន់សមា លមនរាំណងសៃើមបើរសងកើនទ្យមងន់មន់(រសងកើនការលូតលា ់លា ់)។ការសស្រកៀវ
មន់សមា លផ្ៃល មស្រ ររាំនុតគឺសពលផ្ៃលវាមនអាយុ៥-៦ផ្ខ ស លគឺសពលផ្ៃលមន់សនេះសចេះរងាវ 
ឬជាន់សម ន។ជាទូ្យសៅកនុងៃាំណាក់កាលសនេះមន់មនទ្យមងន់ស្ររមណជា១គស្រក។  ស្ររ ិនសរើសយើងសស្រកៀវ 
មន់សៅអាយុតិចជាងសនេះសគលាំ កកនុងការរកពងសាវ  ណា ់ សស្រ េះពងសាវ  វាសៅតូចសពក។ 
 ស្ររ ិនសរើសស្រកៀវសៅអាយុសលើ ពើ៧ផ្ខ  ពងសាវ  មនទ្យាំេាំធាំសពកនិង រន លើហាគ ម៉ាង់ផ្ៃលពយួរ 
ពងសាវ  មន ភាព វិតសពក ជាសេតុរណាត លឱ្យពិ កទញឬមួលផ្លត ច់  សពលោច់រណាត លឱ្យវាេូរ 
មមខាល ាំង និងសធវើឱ្យផ្រកពងសាវ  រងកជា តុភូត ស្រគុនសៅត (castration fever)។ 
 ការសស្រកៀវមន់សពលចា ់  រណាត លឱ្យសាច់មន់មនជាតិ រន ធាំៗនិងមនខាល ញ់តិចរណាត លឱ្យ 
សាច់មន់មិន ូវមនរ ជាតិឆ្ង ញ់ស ើយ។ 

៦-២ ទ្យជ្មង់ព្យងសាវ ស 
 ពងសាវ  មន់មន រន លើហាគ ម៉ាង់និងរាំពង់ន្តាំផ្ ពមផ្ៃល មបូសោយ រន មម។ ពងសាវ  
 ថិតកនុងស្ររអរ់ស េះនិង ថិតជារ់ជាមួយឆ្អឹងខនង សោយ ថិតខាងមុខតស្រមងសន្តមនិងខាងសស្រកាយសរេះៃូង
។សរើសធៀរខាងសស្រៅ ពងសាវ   ថិតសៅចសន្តល េះឆ្អឹងជាំនើររន្តទ រ់នុតនិងឆ្អឹងជាំនើរនុត។ 
 ពងសាវ  ខាងសាត ាំតូចជាខាងសឆ្វង។ 

 



រ ុ លយសាស្ត ត  សាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា 
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៦-៣ រវបៀបវជ្កៀវ  
 សគមនវធិើ២យា៉ា ងសៃើមបើសស្រកៀវមនសមា លស លគឺ វេះស្រតង់ស្រតគ្មកនិងសស្រកាយស្រទូ្យង។ 
 ក- វេះសស្រកៀវស្រតង់ស្រតគ្មក 
 ជាៃាំរូងខាទ  ់សាល រមន់និងចងសជើងមន
ទាំងពើរនគួរគ្មន សេើយទញមកសស្រកាយ។ 
 រន្តទ រ់មកោក់មនឱ្យសៃកសនអៀងមក
ចាំសេៀងខាងសឆ្វង ចាំផ្ណកស េះមន់ោក់ទិ្យ សៅ
មករកផ្ននកខាងសាត ាំររ ់អនកសស្រកៀវ។ រូរភាព១៤៣៖រសរៀរចារ់មន់សមា លសស្រកៀវ

 ទ្យើាាំង៖ សគអាចវេះសៅទ្យើាាំង២កផ្នលង  
ស លគឺកផ្នលងទ្យើ១សៅចសន្តល េះឆ្អឹងជាំនើរនុតនិងរន្តទ រ់នុត សស្រ េះជាសេតុរណាត លឱ្យមុខកសស្រមៀវមនផ្ៃន
កាំណត់សោយឆ្អឹងជាំនើរទាំង២សនេះ។         ចាំផ្ណកទ្យើាាំងទ្យើ២គឺសស្រកាយឆ្អឹងជាំនើរនុតស្ររមណជា០,៥ ម 
(កណើ សនេះសគសស្ររើ ស្រមរ់មន់ធាំ)។ 
 អនុវតតន៖៍ សស្ររើអុើយ៉ាូត៥% សៃើមបើរមង រ់សមសរាគនើទ្យើាាំងវេះសស្រកៀវ។នៃសាត ាំកាន់កាាំរិតនិងនៃសឆ្វងទញ
ផ្ បកសៅតាំរន់វេះឱ្យ នតឹង    (ទញសៅផ្ននកខាងសស្រកាយសៃើមបើសពលវេះរចួផ្ បកស្រត រ់មកទ្យើាាំងសៃើម 
វញិ។ វេះមុខកាត់ស្ររផ្វង៣ ម ស្រ រាមរសណាត យឆ្អឹងជាំនើរ រន្តទ រ់មកសស្ររើសរើកមុខររួ ឱ្យចាំេរនិងសស្ររើ
សាល រស្រ តូច(សាល រស្រ កាសេវ)  ងកត់ស េះសវៀនមន់សៅសស្រកាមសន្តេះសយើងនឹងស ើញពងសាវ  មន់
រន្តទ រ់មកសស្ររើកសងវរទញផ្លត ច់ពងសាវ  មកសស្រៅ។

 

 

 

រូរភាព១៤៤(a-b-c-d)៖ រសរៀរសស្រកៀវមន់សមា ល 
  

a 
b 

c d 
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 គរបើទញផ្លត ច់ពងសាវ  ផ្ៃលសៅខាងសស្រកាមមុន សស្រ េះថាសពលពងសាវ  ោច់មកមមផ្ៃលេូរ
មកមិនទន់ឬមិនអាចលុរ ត់ពងសាវ  ផ្ៃលសៅខាងសលើស ើយ។ 
 សស្រកាយសពលយកពងសាវ  រចួស្រតូវ មអ តមុខររួ សោយអុើយ៉ាូត៥% និងចាក់រ ច្ូ លសមៅឱ្ ថ 
Sulfamide ឬ Furazolidone សៅកនុងមុខររួ រន្តទ រ់មកគរបើសៃរសថនរស លេះ ២-៣ សថនរជាការសស្រ ច។ 
 ខ- វេះសស្រកៀវសស្រកាយស្រទូ្យង 
 មុនសពលសស្រកៀវស្រតូវរងអត់អាហារ១នថង។ 
 ោក់មន់ឱ្យសៃកផ្លង រ រន្តទ រ់មកស្រតូវស ចសរាមចសន្តល េះ នទេះស្រទូ្យងនិងកលូអាក់ សេើយរមង រ់សមសរាគ
សោយអាល់កុលអុើយ៉ាូត៥%។ 
 សស្ររើកាាំរិតវេះកាត់ទ្យទឹ្យងចសន្តល េះពើឆ្អឹង នទេះស្រទូ្យងស្ររមណ១ ម សេើយវេះឱ្យ នមុខកាត់ ស្រមរ់
យកពងសាវ  ស្ររមណជា ៣-៤ .ម។ គ្មរមន់នឹងចសន្តល េះសៅល  រចួស្ររ់ចងអុលនៃលូករាវសៅកនុងស េះាម
រសណាត យឆ្អឹងខនងមន់សៃើមបើផ្ វងរកពងសាវ  ។ 

៧-ការវជ្កៀវទ្យន្ាយវឈាម ល 
 ទ្យនាយសមា ល ស្ររ ិនសរើមិនទុ្យកសធវើជាពូជសទ្យ គរបើសស្រកៀវសៃើមបើសធវើជាសាច់។ ចាំស េះទ្យនាយ
សមា លមួយផ្ៃលមនទ្យមងន់២គស្រក សពលសស្រកៀវរចួរយៈសពល២ផ្ខអាចសកើនស ើងទ្យមងន់ៃល់សៅ៣-៤ គស្រក 
សាច់ទ្យនាយសស្រកៀវ មន ភាពទ្យន់និងមនខាល ញ់ ផ្ៃលសនេះជាអាហារពិស  ជាទ្យើសពញចិតតររ ់អនក
ទ្យទ្យួលទន។ 
 លកខណៈររ ់ពងសាវ  ទ្យនាយ ថិតរវាង scrotum និងស្ររអរ់ស េះសនេះក៏សស្រ េះផ្តរាំពង់ inguinal 

canal មន ភាពទូ្យលាយនិង រន យ៉ាងពយួរអាចរយារនងផ្ៃរ។ សេតុសនេះសពលសយើងចារ់ទ្យនាយ
សមា ល ន សន្តេះពងសាវ  វាធាល ក់ចូលសៅកនុងស្ររអរ់ស េះនិងមិនសៅកនុងscrotumស ើយ។ 
 រសរៀរសស្រកៀវ 
 ោក់ទ្យនាយកនុងសាថ នភាពផ្លង រ យក តនៃសៅ ងកត់សលើស្ររអរ់ស េះ(សៅផ្ននកសលើឆ្អឹងស្រតគ្មក
ស្ររផ្េល៥ .ម)និងអូ មកខាងសស្រកាម សពលសន្តេះពងសាវ  ពើខាងកនុង  inguinal canal   នឹងលូនធាល ក់ 
មកកនុង scrotum រន្តទ រ់មកយកមរនៃនិងនៃចងអុល ទ្យរ់ ងកត់ពងសាវ  ឱ្យជារ់សៅកនុង scrotum ។ 
 រមង រ់សមសរាគសៅសលើ scrotum សោយអាល់កុលអុើយ៉ាូត៥% រន្តទ រ់មក វេះសលើ  scrotum      ស្ររផ្វង 
ស្ររមណជា១ ម និងឈលចិយកពងសាវ  សចញមកសស្រៅ។ 
 យក ុាំងឬសមនៃនអួរជាមួយចងអុលនៃទ្យរ់រាំពង់រងាូរទឹ្យកកាម រន្តទ រ់មកចារ់ពងសាវ  មួលរេូត
ពងសាវ  ោច់សចញពើរាំពង់រងាូរទឹ្យកកាម។ 
 សស្ររើអាល់កុលអុើយ៉ាូត៥%ជូតសលើរាំពង់រងាូរទឹ្យកកាមផ្ៃលោច់សន្តេះជាការស្រ ច។ 
 ចាំផ្ណកពងសាវ  មខ ងសទ្យៀត ក៏ស្រតូវអនុវតតន៍ៃូចវធិើខាងសលើផ្ៃរ។ 
 ចាំណាាំ ៖ សពលកាំពុងវេះយកពងសាវ  ទ្យើ១ សន្តេះពងសាវ  ទ្យើ២ នឹងធាល ក់ចូលសៅកនុងស្ររអរ់ស េះវញិ 
សេតុសនេះសយើងគរបើ សស្ររើនៃ ងកត់សលើស េះសាជាថាើ សៃើមបើឱ្យពងសាវ  ទ្យើ២ ធាល ក់មក scrotumមតងសទ្យៀត 
និងរន្តទ រ់មកទ្យរ់រងសាវ  ទ្យើ២ និងរមង រ់សមសរាគមតងសទ្យៀត សេើយវេះយកពងងសាវ  ទ្យើ២ ។ 
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 សស្រកាយពើវេះយកពងសាវ  ទាំង២សេើយ ស្រតូវរមង រ់សមសរាគស ើងវញិនិងមិនចាាំ ច់សស្ររើឱ្ ថអវើសនសង 
ស ើយ។ 

៨-វិបត្រិវជ្កាយវព្យលវជ្កៀវ 
 ាមពិតរសចចកសទ្យ សស្រកៀវវាគ្មា នអវើ ាុគសាា ញស ើយ ផ្តសរើឧរករណ៍ ឬ មភ រ មុខររួ វេះកាត់... 
មិន នរមង រ់សមសរាគ ៃិតៃល់សទ្យសន្តេះវាងាយរងវរិតតិជាមិនខាន សេើយសរើស្រសាលសន្តេះសយើងស្រតូវចាំណាយ
សពលពា លរារ់ផ្ខសទ្យើរជា ផ្តសរើធងន់ធងរវាអាចរលួយឬអាចសធវើឱ្យ តវសាល រ់ ន។ 
 ខាងសស្រកាមសនេះជាវរិតតិមួយចាំនួនផ្ៃលផ្តងជួរស្ររទ្យេះ៖ 

៨-១ ហូរឈាមវជ្កាយវជ្កៀវ 
 ករណើ សនេះសស្រចើនសកើតសលើ តវសមា លចា ់ៗ   សនេះក៏សស្រ េះផ្ត រន មមននរាំពង់រងាូរទឹ្យកកាម 
មនភាពសអឡា ទិចសខាយ សេើយសពលសយើងមួលមិនចងវា      សន្តេះវានឹងមិនអាចរិទ្យជិត រន មម 
ស ើយ ឬសពលចងធូរនៃមិនជារ់ រន មម ឬររូតចាំណង...រណាត លឱ្យេូរមម ។ 
 សស្រៅពើសនេះមន តវមួយចាំនួនមនរញ្ញា មមស្រកកក (ភាគសស្រចើនសគស ើញសលើពួកសគ្មផ្ៃលមន
 មបុរពណ៌សមើមខ្ើ ឬស េះពណ៌ស្ររផ្នេះ)។    ៃូចសនេះចាាំ ច់ស្រតូវការ រការេូរមមឱ្យ នជាោច់ខាត
សស្រកាយសពលសស្រកៀវ។ 

 ក- សរាគ ញ្ញា  
 សពលសស្រកៀវរចួមនមមេូរជាៃាំណក់ៗ សន្តេះវាជាការេូរមមពើ scrotum។    សពលសស្រកៀវរចួ
មនេូរមមៃូចទឹ្យកេូរ    សន្តេះវាជាការេូរមមសោយការោច់ រន មមសៅរាំពង់រងាូរទឹ្យកកាម។ 
សពលសស្រកៀវរចួមនេូរមមខាល ាំង  តវញ័រញាក់រេះសរាម...សនេះក៏សស្រ េះផ្តរណាត ថង់ពងសាវ  មននទុក
មមកក ផ្ៃលរងកឱ្យសមសរាគស្រជាតចូល ជាសេតុសធវើឱ្យ តវជួរសាថ នភាពផ្ររសនេះ។ 

 ខ- ការពា ល 
 ករណើ េូរមមជាៃាំណក់ សន្តេះស្រតូវឱ្យ តវឈរ ស្រមករយៈសពលស្ររមណជា១សម៉ា ងសន្តេះវា
នឹងផ្លងមនរញ្ញា ។ 
 ករណើ មមេូរៃូចទឹ្យកស្រតូវរកា តវឱ្យស ងៀម      រន្តទ រ់មកផ្ វងរក រន មមននរាំពង់រងាូរ 
ទឹ្យកកាមផ្ៃល នកាត់ និងទញសចញមកចងស ើងវញិ សេើយសរើរកមិនស ើញសយើងអាចសស្ររើកាំសស្ររ ត ឬ
 ាំ ើផ្ៃល នរមង រ់សមសរាគលាយជាមួយ ូលុយ យុង Adrenalin 0,១% ញាត់ចូលសៅកនុង Scrotum 

និងទុ្យក២-៣នថង ។   ាមពិតសស្រកាយ២៤សម៉ា ងមមនឹងឈរ់េូរ ៃូចសនេះសយើងស្រតូវយកមមផ្ៃលកក
កនុងScrotum សចញមកសស្រៅ   (សស្ររើស្រមមនៃផ្ៃល ន មអ តសោយអាល់កុលអុើយ៉ាូត៥% សខវេះមមកក
សចញឱ្យអ ់)រន្តទ រ់មកលាងមុខររួ សោយ KMnO4 0,១% និងសរាយSulfamide ឬ Furazolidone 

សៅកនុងមុខររួ ។ 
 ករណើ មមេូរខាល ាំង      សយើងអាចចាក់រ ច្ូ លាម រន ផ្វ ៉ាននូវស្ររសភទ្យកាល់ យូមកលរ ួ ១០% 
ចាំណុេះ១០០-២០០មល(សគ្ម ស្រករើ ស េះ)ឬសយើងអាចសស្ររើ ូលុយ យុង Gelatin ១0% ស្ររមណជា
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៥០០មលកនុងមួយកាល។ សយើងក៏អាចចាក់  Vitamin K 0,១% ស្ររមណជា២០-៣០មល(សគ្ម ស្រករើ 
ស េះ)។ 
៨-២ ម ខរបួសវោះកាែ យមន្ខទ ោះ 

 អាស្រ ័យសោយការងារ មអ តនិងរមង រ់សមសរាគឧរករណ៍មិន នលអ ទ្យើាាំងសស្រកៀវ កខវក់មិន ន
 មអ តសោយអាល់កុលអុើយ៉ាូត ៥% ឬអាល់កុល៧០អងា។ 
 រណាត មូលសេតុទាំងរ៉ាុន្តា នខាងសលើរងកលកខខណឌ ឱ្យស្ររសភទ្យសមសរាគរងកខទុេះ(Staphylococcus, 

Streptococcus...) លុកលុយចូលចូលសៅកនុងសាន មសស្រកៀវ ផ្ៃលរងកជាខទុេះស ើង។ 
 ក-សរាគ ញ្ញា  
 សស្រកាយសពលសស្រកៀវ ២-៣នថង មុខររួ សេើម ថង់ពងសាវ    ស ៉ា ងស្រកេម រន្តទ រ់មកសយើងស ើញ
មនខទុេះពណ៌ ខារ់េូរសចញមកសស្រៅនិងមនកលិនឆ្អ រ សេើយសរើ ងកត់សលើសាន មវេះ តវមនការឈចឺារ់ 
ផ្ត តវសៅផ្ត ុើចុកធមាា ។ ស្ររ ិនសរើមិនពា លទន់សពលសទ្យសន្តេះ ៃាំសៅនឹងកាល យ សរើចាំរៃូវសៅត
 មបូររុយសន្តេះស្រ កៃជាមនៃងកូវមិនខាន។ 

ខ- ការពា ល 
 ស្រតូវកាត់សថនរសចញសៃើមបើឱ្យខទុេះេូរសចញ រន្តទ រ់មកកាត់តាំរន់ផ្ៃលរលួយសចញនិងលាង មអ ត
សោយ KMnO4 0,១% ឬអុក ុើផ្ សណ (H2O2)  រន្តទ រ់មកយក ាំ ើមកោក់ មងួតនិងសរាយសមៅ 
Sulfamide ឬ Furazolidone ចូលសៅកនុងមុខររួ ។ សយើងអនុវតតការងារសនេះចាំនួន    ២-៣សា សន្តេះមុខ
ររួ នឹងជា េះស បើយស ើងវញិ។ 
 ជាមួយគ្មន សនេះផ្ៃរ ករណើ សគ្ម ស្រករើ ស េះ សមា ល ស្រតូវសស្ររើកាាំរិតវេះមុខររួ ឱ្យមន ភាពធាំ
ទូ្យលាយ សៃើមបើរងកលកខខណឌ ឱ្យខទុេះេូរសចញអ ់និងរូមធាតុផ្ៃល អុយរលួយ រន្តទ រ់មកលាងសោយ 
KMnO4 0,1% ឬ H2O2 ឱ្យសាអ ត។ ស្ររ ិនគ្មា នកងាវ រ រកាំសទ្យចរលួយសទ្យ សយើងអាចសស្ររើស្រមមនៃផ្ៃល
 ន មអ តរចួក៏ ន។ 
 ស្ររ ិនសរើររួ ស្រតង់កផ្នលងសស្រកៀវជួរសាថ នភាពកាល យ ស្រតូវកាត់ផ្គមៃាំសៅផ្ៃលកាល យសចញ   រន្តទ រ ់
មករមង រ់សមសរាគឱ្យសាអ តនិងសរាយសមៅ Sulfamide ឬ Furazolidone ចូលសៅកនុងមុខៃាំសៅសន្តេះ។ 

៨-៣ របួសកាែ យវលើបំព្យង់បងហូរទឹ្យកកាម 
 សនេះរណាត លពើឧរករណ៍ ទ្យើាាំងសស្រកៀវ  នៃនរ លយ ...។ល។មិន ន មអ តឱ្យ នៃិតៃល់ 
សេើយសពលវេះសយើងសធវ ស្ររផ្េ  សធវើឱ្យមនការេូរមមសស្រចើនឬរាំពង់រងាូរទឹ្យកកាមមនភាពសខទចខាទ ាំ
ខាល ាំង និងអាស្រ ័យសោយសពលសស្រកៀវសយើងទុ្យកកាំណាត់រាំពង់រងាូរទឹ្យកកាមឱ្យសលៀនមកសស្រៅមុខររួ វេះ 
សេើយសពល តវសៃកកផ្នលងកាត់ វារ៉ាេះសៅនឹងៃើ     រណាត លឱ្យសមសរាគរងកខទុេះស្រជាតចូល ន។ 
 ក- សរាគ ញ្ញា  
 សកើតស ើងសស្រកាយសពលសស្រកៀវ២-៣នថងរ៉ាុសណាណ េះ សេើយកាំណាត់រាំពង់រងាូរទឹ្យកកាមសៅ ល់កនុង
ថង់ពងសាវ   នសេើមធាំនិងរាលោលៃល់តាំរន់សស្រកាមស េះ សពលសាទ រសៅ តវមនស្ររតិកមាឈចឺារ់ 
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 ើតុណា ភាពថង់ពងសាវ  សកើនស ើងខព ់។ ជាៃាំរូងមនការេូរសចញនូវទឹ្យករនងពណ៌សលឿងរន្តទ រ់មក
មនខទុេះ។ 
 ខ- ការពា ល 
 ស្ររ ិនមុខររួ សទ្យើរនឹងកាល យ សយើងគរបើ មអ តខទុេះខាងកនុងសោយ KMnO4 0,1% ឬ H2O2  

រន្តទ រ់មកសស្ររើកាំសស្ររ ត ស្រជលក់ជាមួយ៖ 
 សស្ររងរុកខជាតិ(សស្ររង ផ្ណត កៃើ សស្ររងៃូង សស្ររងលង)១០០ម.ល។ 
 សស្ររងស្រ ល់(turpentine)៥ម.ល។អង់ទ្យើរយូទិ្យច ៖ Sulfamide ឬ Furazolidone។ រន្តទ រ់មក
 ញាត់ចូលសៅកនុង Scrotum ឬអាចសរាយ Sulfamide ឬ Furazolidone ចូលសៅកនុងមុខៃាំសៅ 
ស្រ រសពលជាមួយគ្មន សន្តេះចាក់ Penicillin-Streptomycine សោយ Streptomycine កស្រមិត ២ស្រកាម/
កាល  និង Penicillin ២លានអ ុយអុើ(2,000,000 UI) ចាំស េះ សគ្ម ស្រករើ ស េះ រយៈសពលស្ររមណជា 
៣-៥នថង។ 
 ករណើ ជាំងឺកាល យយូរនថង វធិើសាស្ត តផ្ៃលស្ររស ើររាំនុតសន្តេះគឺ វេះផ្ វងរករាំពង់រងាូ រទឹ្យកកាមផ្ៃល 
កាល យសន្តេះសេើយកាត់សចាលនិងចងសាជាថាើ។គរបើកាត់ស្ររមណជា១-២ .មពើកផ្នលងៃាំសៅកាល យ រន្តទ រ់ 
មកលាង មអ តនិងសរាយSulfamide ឬ Furazolidoneចូលសៅកនុងៃាំសៅសន្តេះ។ 
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១ បរកិាា រនិ្ងឱ្សលសជ្មប់វោះយកកនូ្ 
  មភ រនិងឱ្ ថផ្ៃលចាាំ ច់ ស្រមរ់វេះយកកូនសចញ មនលកខណៈស្ររហាក់ស្ររផ្េលគ្មន សៅនឹង
 មភ រ ស្រមរ់សស្រកៀវផ្ៃរ ផ្ៃល នរងាា ញាមរូរភាពៃូចខាងសស្រកាម៖ 

 
 

 
 

  
 រូរភាព១៤៥៖ ររកិាខ រនិងឱ្ ថ ស្រមរ់អនតរាគមន៍ មភព 
 

            អន្រោរមន៍្សមភព្យវោយសលយកមម វមវរៀន្ទ្យី៨ 
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២ រវបៀបវោះយកកនូ្ 
 ២-១ ចំវ ោះស ន្ខ 
 ជាៃាំរូងនរ លយស្រតូវកាំណត់ទ្យើាាំងវេះជាមុន ិន(ៃូចសស្រកៀវ ុនខញើ)។ 
 រន្តទ រ់មកវេះសរើក ាម White Line ផ្ននកខាងសស្រកាមនចិត (ស្ររផ្វងផ្ស្ររស្ររួលាមទ្យាំេាំនិងសាថ នភាព
 បូន)។ 
 ទញយក បូនមកខាងសស្រៅស្ររអរ់ស េះ និងសលើនៃ បូនឬតួ បូនសោយផ្នអកាមភាពជាក់ផ្ តង។ 
 រន្តទ រ់ពើយកកូនអ ់ស្រតូវរ ច្ូ ល បូនសទកនុងស្ររអរ់ស េះនិងសៃរភជិតាមលាំោរ់លាំសោយ។ 
 រសរៀរវេះយកកូន ុនខសចញ ស្រតូវ ន សងខរាមរូរភាពៃូចខាងសស្រកាម៖ 
  

 
 

 

  
 

a b 

c d 

e f 



រ ុ លយសាស្ត ត  សាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា 

        គ្មាំស្រទ្យសោយមូលនិធិស្រសាវស្រជាវ គាំនិតនចនស្ររឌិត និងនវានុវតតន៍( .គ.ន)ននស្រក ួងអរ់រ ាំយុវជននិងកើឡា 116 

 
 

 
 

 
 រូរភាព១៤៦(a,,,L)៖ ការវេះយកកូន ុនខ 

 សស្រកាយពើវេះកាត់ បូនរចួ(ករណើ កាត់ បូនសចាល) សយើងគរបើសៃរភជិតស ើងវញិសោយសៃរសាច់ៃុាំ
និងស្ររអរ់ស េះសោយ៖ 
 សថនររនតធមាា  (Continuous suture) ឬសថនរស លេះ(ោច់)  Interrupted suture  ឬ  សថនរពូកឈរ 
(Vertical mattress) 
 សៃរជាលិកាសស្រកាមផ្ បកសោយសថនរសស្រកាមផ្ បក(subcutaneous suture)។ 
 សៃរផ្ បកសោយ Interrupted Sutures ឬ Locking Suture 
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៤-៣ ចំវ ោះសត្វវគា ជ្កបី 
 ទ្យើាាំងវេះរងាា ញសោយ  ញ្ញា រន្តទ ត់ស្រតូវ នសគនិយមសស្ររើ  ស្រមរ់ការវេះយកកូនសចញ ន 
សេើយក៏ស្រតូវ នស្ររតិរតតិ ស្រមរ់សមសគ្មផ្ៃលមនFetusទ្យាំេាំធាំ ឬ សេវទុ្យ (Fetus)ធាល ក់ចូលសៅកនុង
សាថ នភាពមិនស្ររស្រកតើ ឬសេវទុ្យ មនសស្រគ្មេះថាន ក់ ...ជាសៃើម។ល។
 អនុវតតន ៍
 សធវើឱ្យ ពឹក រន ស្ររសាទ្យស្រតគ្មកសោយ Novocain២-៣%  ចាំណុេះ១០មល/ចាំណុច  ចាំនួន ៣
ចាំណុចជសស្រត៤-៥ ម។ 
 

 
 រូរភាព១៤៧៖ ទ្យើាាំងវេះយកូនចាំស េះសគ្ម 
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១-សញ្ញា ណ្  
  តុភូតធាល ក់ស េះសវៀនចាំស េះកូនស្រជូកមនសស្រចើន ណាា នផ្តសយើងផ្តងជួរជាងសគគឺ ធាល ក់ស េះ
សវៀនាមនចិត(Umbilical Hernia)និងធាល ក់ស េះសវៀនាមចង់ពងសាវ  (Inguinal Hernia)។ 
 

  
 រូរភាព១៤៨៖ ស្រជូកកលននចិត 

 មូលសេតុផ្ៃលរងកស ើងរណាត លពើតាំណពូជឬមកពើការអនុវតតន៍សស្រកៀវ (ធាល ក់ស េះសវៀនាមថង់ពង
សាវ  )ឬរណាត លពើការកាត់នចិត(ធាល ក់ស េះសវៀនាមនចិត) មិនស្រតឹមស្រតូវាមរសចចកសទ្យ និងគ្មា នអន្តម័យ
កផ្នលងវេះកាត់ ផ្ៃលងាយសធវើឱ្យកាល យ រសងកើតជាលកខខណឌ ងាយស្រ ួលឱ្យស េះសវៀនធាល ក់។ 
 កនុងករណើ ចាាំ ច់សយើងគរបើអនុវតតរណតុ ាំ ឱ្ ថអង់ទ្យើរយូទិ្យចនិងអង់ទ្យើអាាំងហាល ម៉ា ទ័្យរកនុងសពលសស្រកៀវ 
សៃើមបើការ ររញ្ញា សនេះ សលើ ពើសនេះសទ្យៀតវាក៏អាចកាត់រនថយសស្រ  តសលើកូនស្រជូកនងផ្ៃរ។ 

២-ធាែ ក់វ ោះវវៀន្លង់ព្យងសាវ ស(Scrotal Hernia or inguinal Hernia) 
 ធាល ក់ស េះសវៀនសៅកនុងថង់ពងសាវ   ជាករណើ ផ្ៃលសកើតស ើងពើកាំសណើ តអាស្រ ័យស្រគសលៀនមន
 ភាពោចសោច   ផ្ៃលសធវើឱ្យស េះសវៀនកនុងស្ររអរ់ស េះធាល ក់ាមស្ររសឡាេះស្រគសលៀន(Inguinal canal)មក
កនុងថង់ពងសាវ   សេើយករណើ សនេះក៏អាចសកើតស ើងសស្រកាយសពលសស្រកៀវនងផ្ៃរ។ 

  
 រូរភាព១៤៩៖ ស្រជូកកលនថង់ពងសាវ   

   កែន្ឬវ ោះវវៀន្ធាែ ក់ចូល 
  លង់ព្យងសាវ សនិ្ងលចិត្ 

វមវរៀន្ទ្យី៩ 
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២-១ វោរសញ្ញា  
 ថង់ពងសាវ  មន ភាពស ៉ា ងធាំខុ ពើធមាា ស លគឺធាំស្ររមណជាមួយកាត រ់នៃ ឬ រ៉ាុនផ្នលស្រកូច 
និងផ្ស្ររស្ររួលធាំឬតូចាមការ ុើររ ់ តវ ករណើ ស េះសវៀនរលាក អិតកនុងថង់ពងសាវ  សន្តេះ  សស្រសាមពង 
សាវ  មន ភាពស្រកេមស្រ  ់ស ាើ ផ្ បកសៅតាំរន់សន្តេះមន ភាពស តើង    ស្រជូកស េះរង់ចាំណើ អាហារ 
សកតៀន...សរើមិនពា លទន់សពលសវលាសទ្យសន្តេះ តវអាចនឹងសាល រ់ នសស្រ េះស េះសវៀនរលាកឬរលួយ។ 

២-២ ការព្យាបាល 
  លយកមាជាវធិើសាស្ត តផ្តមួយគត់ ស្រមរ់ការពា លការធាល ក់ស េះសវៀនសៅកនុងថង់ពងសាវ    
ជាធមាាសគវេះទញស េះសវៀនសចញពើចង់ពងសាវ  និងរុញរ ច្ូ លសៅកនុងស្ររអរ់ស េះវញិរន្តទ រ់មកសយើង 
សៃរឬចងទ្យើាាំងស្ររសហាងស្រគសលៀន(Inguinal canal) ភជិតស ើងវញិ។ 
 អនុវតតន ៍លយកមា 
 ចារ់កូនស្រជូកផ្ៃលមនករណើ សនេះ ាមរសរៀរមួយៃូចគ្មន សៅនឹងរសរៀរសស្រកៀវកូនស្រជូករន្តទ រ់មកសធវើ
ឱ្យ ពឹកសៅតាំរន់ថង់ពងសាវ   និង Inguinal canal សោយNovocain ១% រន្តទ រ់មក មអ តតាំរន់វេះ
សោយអាល់កុលអុើយ៉ាូត៥%និងវេះមួយឆ្នូតខាងមុខថង់ពងសាវ  ស្ររផ្វង ៥-៧ .ម និងផ្ វងរកស េះសវៀន
ផ្ៃលធាល ក់ចូលកនុងថង់ពងសាវ  និងញាត់វាចូលសៅកនុងស្ររអរ់ស េះ រមួសពលជាមួយគ្មន សនេះចងរាំពង់ន្តាំ
ទឹ្យកកាមនិងចងរចួកាត់ពងសាវ  សចាល។ 
  

  
 រូរភាព១៥០៖ ការវេះកលនកនុងថង់ពងសាវ   

 រន្តទ រ់មកសយើងសធវើៃូចសនេះសៅពងសាវ  មខ ងសទ្យៀតនិងសស្ររើមជុលសកាងសៃរ Inguinal canal ។ កនុង
សពលសៃរ គរបើសរាយសម៉ាៅ Sulfamide ឬ Furazolidone សៅកនុងមុខររួ  សេើយជាចុងសស្រកាយស្រតូវសៃរភជិត
ផ្ បកជាការសស្រ ច។ 
 កនុងករណើ ស េះសវៀនរលាក អិតជាមូយថង់ពងសាវ   គរបើកាត់កាំណាត់ស េះសវៀនផ្ៃលរលាកមន
ខទុេះនិងតស ើងវញិ(ការវេះកាត់តស េះសវៀនមនភាព ាុគសាា ញខាល ាំង)។ 

 ២-៣ តំ្ថ្ហទាវំជ្កាយសលយកមម 
 គរបើសស្ររើអង់ទ្យើរយូទិ្យចឱ្យ តវសស្រកាយ លយកមា ចាំនួន៣-៥នថង សៃើមបើការ រៃាំសៅកាល យ។  
 រកា តវកនុងស្រទុ្យងសាអ ត។ 
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 ាមោន តវជាស្ររចាាំកុាំឱ្យសកតៀន។   
 ស្ររ ិនសរើសស្រកាយវេះកាត់ តវ ុើចុកធមាានិងមិនសកតៀនសន្តេះ  សយើងចាត់ទុ្យកថាការសធវើ លយកមាពិត 
ជាសជាគជ័យ។ 

៣-ធាែ ក់វ ោះវវៀន្វៅលចិត្ (Umbilical Hernia) 
៣-១ វជ្ត្ៀមសលយកមម 

 រងអត់ចាំណើ មុនសពលវេះកាត់។  
 គរបើអនតរាគមន៍សលើកូនស្រជូកសៅសពលវាសៅតូច(សៅសពលផ្ៃលវាអាយុ២-៣ផ្ខ)។ 
  មភ រនិងឧរករណ៍សស្ររើស្រ  ់កនុងករណើ សនេះមន អាំស េះ មជុល  ុាំងសៃរ កនស្តនត អាល់កុល  ឺុរុា ាំង ថាន ាំ 
 ពឹក(Lidocaine, Novocain)...ជាសៃើម។ល។ 

 ៣-២ អន្ វត្រន៍្ 
 សនតកស្រជូកឱ្យសៃកផ្លង រ និងរកាលាំនឹងផ្លង រ ។ 
  មអ តនិងរមង រ់សមសរាគកផ្នលងវេះ។ 
 សស្ររើថាន ាំ ពឹកចាក់ជុាំវញិរនធផ្អ កនើ(តាំរន់់ Umbilical canal)។ 
 សស្ររើស្រមមនៃ២(សមនិងចងអុលនៃ)រុញស េះសវៀនរ ច្ូ លសៅកនងស្ររអរ់ស េះវញិ  (នៃគ្មា នកាន់មជុល)
និងទ្យរ់កុាំឱ្យស េះសវៀនស្រចាលមកថង់នចិត។  

  
 រន្តទ រ់មកសស្ររើ ុាំងផ្វងគ្មរសលើថង់នចិតសលើរនធ umbilical canal    សោយកុាំឱ្យរ៉ាេះស េះសវៀននិង 
គមល តពើ umbilical canal ស្ររមណជា០,៥ ម កនុងសគ្មលរាំណងទ្យរ់ស េះសវៀនកុាំឱ្យស្រចាល សេើយកាត់
ផ្ បកផ្ៃល នគ្មរ(ថង់នចិត)សចញឱ្យអ ់។ 

  
  

a b 

c d 
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 ជាចុងសស្រកាយសយើងសៃរស្រ ទរ់ស្ររអរ់ស េះ ស្រ ទរ់សាច់ៃុាំ និងចុងសស្រកាយសៃរផ្ បក។ 
 សៃើមបើជួយរាំសពញកមល ាំងឱ្យ តវនិងជួយឱ្យររួ ឆ្រ់ជា េះស បើយ ។ 
 គរបើចាក់ឱ្ ថអង់ទិ្យរយូទិ្យចនិងរនថយរលាក (ស្ររសភទ្យឱ្ ថផ្ៃលមនឥទ្យធិពលយូរនថង)សៃើមបើ
ការ រមុខររួ កុាំឱ្យសមសរាគស្រជាតចូលនិងឆ្រ់ជា េស បើយ។  

  

   
 រូរភាព ១៥១(a,,h)៖ ករវេះកាត់កលនកនុងនចិត 

 រង់ចាាំនិងាមោនមុខររួ ៃលច់សន្តល េះ៧សៅ ១០ នថង រន្តទ រ់ពើមុខររួ  េះស បើយសន្តេះសយើងអាច
កាត់អាំស េះ នសេើយ។ 
 ចាំណាាំ៖វធិើសនេះអាចសស្ររើករណើ  Hernia តូចនិងស េះសវៀនមិន អិតជារ់ថង់ពងសាវ  ។ 

៣-៣ ថ្លទាវំជ្កាយសលយកមម 
 រកាស្រជូកសៅកផ្នលង ងរ់សាង ត់និងមនខយល់សចញចូលលអ។ 
 នតល់ឱ្យស្រជូកនូវចាំណើ អាហារ មស្រ រនិង មបូរសារធាតុចិ ច្ ឹមនិងមិនស្រតូវឱ្យ ុើសស្រចើនសពកផ្ៃរ។ 
 អន្តម័យ មអ តមុខររួ ជាស្ររចាាំ។ 

 
  
 

e 

f 

h 

g 
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១ សញ្ញា ណ្ 
 សពលផ្ៃលកនទុយ តវ(សគ្ម ស្រករើ ស េះ)មនររួ  ៃាំសៅកាល យៃាំសៅរលួយ...សរើ ិនសយើងមិនកាត់
វាសចាលសទ្យវានឹងរាលោលៃល់ខួរឆ្អឹងខនង។ ការកាត់កនទុយ តវធាំៃូចជា សគ្ម ស្រករើ... គួរផ្តសធវើ 
Caudal Epidural Anesthesia ។ ករណើ សនេះគួរសស្ររើ Novocain ៣% ស្ររមណជា១០មល ចាក់ចូលសៅ
កនុង Caudal Epidural ចសន្តល េះឆ្អឹងកងគល់កនទុយទ្យើ១និងទ្យើ២ សោយ ុនខនិងពិឡារគួរផ្ត ណតាំ សទ្យើរ
មន ុវតថិភាពៃល់នរ លយ។ 
 សេតុអវើ នជាកាត់កនទុយផ្ឆ្ក? 
  ពវនថងសនេះ ការកាត់កនទុយផ្ឆ្កមិនស្រតឹមផ្ត
ជាសរឿងធមាាសទ្យ   រ៉ាុផ្នតការកាត់កនទុយស្រតូវ នសគ
សពញនិយមាាំងពើ ម័យរុរាណសៅកនុងពូជ តវ
ផ្ឆ្កស្ររម៉ា ញ់ ផ្ឆ្ក ស្តងាគ មនិងផ្ឆ្កគងាវ ល សេើយ
សគ្មលរាំណងននការកាត់កនទុយផ្ឆ្ក គឺសៃើមបើសចៀ 
វាងសស្រគ្មេះថាន ក់ននការចូលរមួកនុងការស្ររយុទ្យធ។  រូរភាព១៥២   ុនខកាត់កនទុយ
 មិនស្រតឹមផ្តរ៉ាុណណឹ ងសទ្យការកាត់កនទុយអាច 
ជួយឱ្យ តវផ្ឆ្កមិនជារ់សៅកនុងគុសមព ត សាន មសស្ររេះ អន្តទ ក់ឬ មុត...។ល។ម៉ាាងកនទុយផ្វងររ ់ តវផ្ឆ្កក៏
ជាឧរ គគផ្ៃលសធវើឱ្យសលបឿនរត់ររ ់វាថយចុេះគួរឱ្យកត់ មគ ល់សេតុសនេះការកាត់កនទុយផ្ឆ្កជួយ
រសងកើនសលបឿនរត់ររ ់ពួកវា។ សស្រៅពើនលរ៉ាេះ ល់ផ្ៃល នសលើកស ើងខាងសលើ មនមតិមួយចាំនួន
រញ្ញជ កថ់ាការកាត់កនទុយគឺសៃើមបើការ រជាំងឺផ្ឆ្កឆ្កួតនិងសជៀ វាងការសស្ររើស្រ  ់ថាមពល (ការរងាក រជាំងឺ
ផ្ឆ្កឆ្កួត ពវនថងសនេះសៅផ្តមិនទន់រញ្ញជ ក់ពើភ តុាងសៅស ើយ) ។ 
  ពវនថងសនេះមច  ់ ុនខ Poodle , Miniature Pinscher, Rotweiler ស ទើរផ្តទាំងអ ់ ភាគសស្រចើន
ចូលចិតតកាត់កនទុយកនុងសគ្មលរាំណង រសងកើន មផ ស និងភាពរងឹមាំររ ់វា។ 

   
 ពូជ Poodle    ពូជ Miniature Pinscher  ពូជ Rotweiler 

  កាត់្កន្ទ យស ន្ខ វមវរៀន្ទ្យី១០ 
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 សតើសពលណាជាសវលាលអសៃើមបើកាត់កនទុយផ្ឆ្ក? សតើផ្ឆ្កសពញវយ័អាចកាត់ នឬសទ្យ? 
  តវផ្ឆ្កចារ់ពើអាយុ ២ ផ្ខរេូតៃល់សពញវយ័ សរើសយាងាមអនុសា ន៍ជាសស្រចើនរងាា ញថាសយើងមិន
គួរកាត់កនទុយ ុនខស ើយ សស្រ េះកនុងអាំ ុងសពលសន្តេះ តវផ្ឆ្កមនការអភិវឌឍយា៉ា ងខាល ាំងសេើយឆ្អឹងកនទុយ
ក៏មន ភាពរងឹមាំណា ់ សេើយការកាត់កនទុយសៅសពលសនេះមនសស្រគ្មេះថាន ក់ខាល ាំងណា ់ៃល់អាយុជើវតិ
ររ ់ តវផ្ឆ្ក។ 
 សៅសពលផ្ៃលផ្ឆ្កកាន់ផ្តធាំការកាត់កនទុយនឹងរណាត លឱ្យវាឈឺចារ់ការ ត់រង់មមឬអាច 
រណាត លឱ្យមនការឆ្លងនិងជាំងឺរលាកឆ្អឹង ន្តល ក់កនទុយសទ្យៀតនង។ 
 ស្ររ ិនសរើមនសចតន្តកាត់កនទុយផ្ឆ្ក គួរផ្តសធវើសៅសពលពួកសគសៅសកាង(អាយុ៧-១៤នថង)សេើយសៅ
សពលពួកសគធាំស ើងមិនគួរកាត់កនទុយវាសទ្យ។ 

២-វជ្ត្ៀមសលយកមម 
 កាត់និងសការសរាមគល់កនទុយនិងលាង មអ តសោយទឹ្យកនិងសារ ូស្រពមទាំងរមង រ់សមសរាគសោយ 
អាល់កុលអុើយ៉ាូត៥%។ 
 សៃើមបើកុាំឱ្យមនមមេូរសស្រចើនសន្តេះ មុនសពលកាត់កនទុយស្រតូវចងគល់កនទុយសោយសៅ  ូយតឺ
ស្ររមណជា៥  .ម។ 
 អនុវតតន៍ លយកមា 
 ករណើ កាត់សៃើមបើពា លកនទុយៃាំសៅ...សន្តេះសយើងស្រតូវសៅផ្ននកខាងសលើកនទុយផ្ៃលមនរញ្ញា សន្តេះ
ស្ររផ្េល២សៅ៣កង់។ 
 សស្ររើកាាំរិតកាត់ស្រក ងឹផ្លត ច់ផ្ បកកនទុយមួយរងវង់ជុាំវញិកនទុយ ស្រតង់ចសន្តល េះ ន្តល ក់ឆ្អឹងកងកនទុយ
ផ្ៃលស្រតូវកាត់។   
 រន្តទ រ់មកកាត់ផ្លត ច់ផ្ បករាងស្រតើសកាណសៅផ្ននកខាងសលើនិងខាងសស្រកាមកនទុយ(ផ្ននក ត)  សេើយ
យកមុខកាាំរិតកាត់គន្តល ក់ ន្តល ក់ឆ្អឹងកងកនទុយ។ 
 

 
  រូរភាព១៥៣៖ រសរៀរកាត់កនទុយ ុនខ 
 សស្ររើន ប(កាំសស្ររ )ផ្ៃល នរមង រ់សមសរាគរចួសៅ ងកត់ពើសលើ (មុខសៅ  ូចងជុាំវញិគល់កនទុយ)
និងរនធូរសៅ  ូសៃើមបើផ្ វង រន មម(ផ្វ ៉ាននិងអាក់ផ្ទ្យ)ផ្ៃល នកាត់ោច់។ 
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 ស្រតូវស្ររញារ់ស្ររញាល់សស្ររើ ុាំងគ្មរ រន មមនិងចងវាសោយអាំស េះឯកឬពេុ រន រលាយ 
រន្តទ រ់មកសៃរផ្ បកកនទុយ ផ្តមុនសពលសៃរស្រតូវសរាយ Sulfamide ឬ Furazolidone សៅកនុងមុខររួ និង
សថនរស លេះ(Interrupted suture)។ 
 សយើងក៏អាចរុ ាំមុខររួ សនេះ នផ្ៃរកនុងករណើ ចាាំ ច់។ 

៣-តំ្ថ្ហទាវំជ្កាយសលយកមម 
 ស្ររ ិនសរើការសធវើ លយកមាសនេះធាន្ត នអន្តម័យលអ សន្តេះមិនចាាំ ច់ផ្ថទាំសស្រកាយ លយកមាឱ្យ
 នៃិតៃល់ក៏មុខររួ សនេះឆ្រ់ជា េះស បើយផ្ៃរ។ 
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១ សញ្ញា ណ្ 
 ចុងស េះសវៀនធាំធាល ក់សចញមកសស្រៅ ផ្តងជួររាំនុតសលើ ស្រជូក សគ្មស្រករើ ស េះ និង ុនខ។មូលសេតុ
 ាំខានគឺ់រណាត លមកពើ តវ នជួរស្ររទ្យេះជាំងឺមួយចាំនួនៃូចជា មួលឬសកតៀនយូរនថងឬរណាត លពើរលាក
ចុងស េះសវៀនធាំយូរនថង...។ល។  
 សគ សងកតស ើញ តវស្ររឹងជុេះខាល ាំង ជាសេតុ
រណាត លឱ្យសាច់ៃុាំកងសៅចុងស េះសវៀនធាំ មន
 ភាពយារមិនអាចស្រគរស្រគងចុងស េះសវៀនធាំផ្ននក
ខាងកនុង នរនតសទ្យៀត។ 
 ស្ររ ិនសរើ  នៃឹងសលឿននិងរេ័ សន្តេះ
សយើងនឹងអាចសោេះស្រសាយ នភាល មៗ ផ្តសរើមិន
ៃូសចាន េះសទ្យ ការទុ្យកយូរនថងរេូតៃល់សេើមឬរលាក
សន្តេះការវេះកាត់ពិតជា ាុគសាា ញជាមិនខាន។ 

  
 រូរភាព១៥៤៖ សគ្មធាល ក់ចុងស េះសវៀនធាំ

២ វិ្ីចាប់សត្វនិ្ងសមពឹករលក់ន្ទ យ 
 ចាំស េះ តវធាំស្រតូវរ ច្ូ លសៅកនុងសា ុង សេើយ ថិតកនុងសាថ នភាពកាលទរជាងកនទុយ រន្តទ រ់
មកចងសជើងសស្រកាយកុាំឱ្យធាក់ រចួអនុវតតវធិើ មពឹកEpiduralសោយ Novocain ៣% ស្ររមណជា១០មល។ 
 ចាំណាាំ៖មិនស្រតូវសស្ររើសលើ សទ្យសស្រ េះអាចសធវើឱ្យ តវមិនអាចឈរ ន។ 
 

  
 

  ធាែ ក់ច ងវ ោះវវៀន្្ំ វមវរៀន្ទ្យី១១ 

a b 
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រូរភាព១៥៥(a-b-c-d) ៖រសរៀរចាក់ឱ្ ថ ពឹកសៅគល់កនទុយ 

៣ សលយកមម 
 មុនសពលរ ច្ូ លចុងស េះសវៀនសៅទ្យើាាំងសៃើមនរ លយស្រតូវកាត់ស្រកចកនៃឱ្យខលើសៃើមបើឱ្យមនការកកិត
ឬររួ ៃល់ចុងស េះសវៀនធាំ។ 
 សស្ររើសមនៃទាំង២ ងកត់សៅសលើផ្គមរនធគូទ្យយតឺៗពើកនុងសៅសស្រៅ រេូតៃល់កាំណាត់ចុងស េះសវៀនធាំ
ចូលទាំងស្រ ុងសៅកនុងរនធគូទ្យវញិ។  
 ចាំស េះស េះ សពលអនុវតតស្រតូវស្ររយតន័ស្ររផ្យង សេើយគរបើសស្ររើជាំនួយការមន ក់សទ្យៀតសលើកផ្ននកផ្ៃល
សលៀនមកស ាើជាមួយរនធគូទ្យ សេើយនរ លយជាអនករុញរ ច្ូ លសន្តេះមនលកខណៈងាយស្រ ួលជាង។ 
 សពលផ្ៃលោក់រ ច្ូ លសៅទ្យើាាំងសៃើមរចួ សស្ររើកណាត រ់នៃរុញចុងស េះសវៀនជាំរ ច្ូ លស្រសាលៗពើខាង
សស្រៅសៅកនុងសៃើមបើឱ្យភាន  ចុងស េះសវៀនធាំវលិសៅកនុង ភាពសៃើមវញិ។ 
 សចៀ វាង តុភូតភាន  ចុងស េះសវៀនកកិតជាមួយគ្មន រងកជាភាពរ ាំសញាច   ផ្ៃលអាចធាល ក់ជាថាើស ើង 
វញិ សេើយសៃើមបើការ រ តុភូតសនេះ គរបើសៃររនធគូទ្យាម ណាា នជាសថនរថង់(Purse- string)។ 

 

 
 រូរភាព១៥៦(a-b)៖ ការុញរ ច្ូ ល តវធាល ក់ចុងស េះសវៀនធាំនិងការសៃរទ្យរ់សាក ត់ការធាល ក់មកវញិ 

  
  

c d 

a b 



រ ុ លយសាស្ត ត  សាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា 

        គ្មាំស្រទ្យសោយមូលនិធិស្រសាវស្រជាវ គាំនិតនចនស្ររឌិត និងនវានុវតតន៍( .គ.ន)ននស្រក ួងអរ់រ ាំយុវជននិងកើឡា 127 

 កនុងករណើ ចុងស េះសវៀនធាំមនការរលាកធងន់ធងរ ឬៃាំសៅ សន្តេះសយើងចាាំ ច់ស្រតូវកាត់ចុងស េះសវៀន
ផ្ៃលខូចខាត(កាំណាត់ផ្ៃលសលឿនមកសស្រៅ)ផ្ៃលរងាា ញាមរូរភាព(A-B-C-D-E-F)ខាងសស្រកាម៖ 
 

 
 រូរភាព១៥៧(A,,,F)៖រសរៀរកាត់ចុងស េះសវៀនធាំ 
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១ សញ្ញា ណ្ 
 សគមនវធិើសស្រចើនសៃើមបើសោេះស្រសាយរញ្ញា ឆ្អឹងផ្ៃលមន ភាពសស្ររេះ ឬ  ក់ សោយការវេះកាត់ឬមិន
ចាាំចាច់វេះកាត់ក៏ នផ្ៃលមនៃូចជា៖  
 ការពស្រងឹងឆ្អឹងសស្ររេះឬ ក់ សោយសស្ររើរង់រុ ាំ  និងអរស្រពួលឬ ុើម៉ាង់ត៍  ។ 
 ការពស្រងឹងឆ្អឹងសស្ររេះឬ ក់ សោយរសងាគ លផ្ៃកកនុងខួរឆ្អឹង។ 
 ការពស្រងឹងឆ្អឹងសស្ររេះឬ ក់ពើខាងកនុង សោយរណរ ឬរសងាគ លវុ ិ។ 
 ការពស្រងឹងឆ្អឹងសស្ររេះឬ ក់ ពើខាងសស្រៅសោយ  ុម២ស្រគ្មរ់...។ល។  

   
 រូរភាព១៥៨(a-b-c)៖ វធិើសាស្ត តពស្រងឹងឆ្អឹង 

២ ការព្យាបាលវោយមិន្បាច់វោះកាត់្ 
២-១ វជ្បើបង់រ   ំអបជ្ព្យួលនិ្ងស មី៉ាង់ត៍្ស 
 ការសស្ររើវធិើសនេះកនុងរាំណង៖ 
 ពា លឆ្អឹងផ្ស្ររេះឬ ក់។ 

 ពស្រងឹងឆ្អឹងមុននិងសស្រកាយវេះកាត់។ 
 វាជាវធិើសាស្ត តពា លមួយផ្ៃលមនភាពសាម ា្ សេើយមិនស្រតូវការឧរករណ៍ លយសាស្ត តសស្រចើន 
ផ្តស្រតូវចារ់អារមាណ៍រាល់មុខររួ សលើផ្ បក។ 
 ក-ស្ររ ិទ្យធភាព  
 អនតរាគមន៍សលើឆ្អឹងសស្ររេះឬ ក់សោយវ ើធើរុ ាំរង់ អរស្រពួលជាមួយ ុើម៉ាង់ត៍ មនស្ររ ិទ្យធភាពសលើ៖  
 ឆ្អឹងផ្ៃល ក់មិនទាំងស្រ ុង។ 
 ឆ្អឹងសស្ររេះ ឆ្អឹង ក់ទ្យទឹ្យងធមាានិងឆ្អឹងគ្មា នចលន្ត(ៃូចជាឆ្អឹងសៅល  សៃើមនៃ...។ល។)។ 

 ក់ផ្តមួយកនុងចាំសណាមឆ្អឹងគូ។ 
 ក់សៅផ្ននកកាលឆ្អឹង...។ល។ 

  ការព្យាបាលឆ្ាឹងសត្វវជ្បោះឬបាក ់វមវរៀន្ទ្យី១២ 

a b c 
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 ខ-វរិតតិ 
 វធិើសនេះមិនគរបើអនុវតតន៍សលើឆ្អឹងផ្រកសស្រចើនរាំផ្ណកឬ ត់មួយផ្ននកណាមួយននឆ្អឹងស ើយ។ 
 គ-ឧរករណ៍និង មភ រ 
 រង់ អិត(Adhesive tape)។  
  ាំ ើមិនស្រជារទឹ្យក។  
 ន បឬ កាំសស្ររ ។ 
 រង់សៅ  ូសអឡា ទិច(Elastic tape)។  
 រង់សៅ  ូ អិត(vet rap)។  
 ស្រពួល(សលាេៈឬជ័រឬសឈើ)។  
  ុើម៉ាងត៍ (gypsum)។ 

  
 រូរភាព១៥៩(a-b)៖ មភ រនិងឧរករណ៍ពស្រងឹងឆ្អឹង 

  -ការងារអនុវតតន៍ 
  ណតាំ សពញសលញ។ សការសរាមសៅទ្យើាាំងវេះ។ តស្រមង់ឆ្អឹង ក់ឱ្យស្រតង់។ 
 អនុវតតន៍ការរុ ាំនិងរមួជាមួយអរស្រពួលស្ររ ិនសរើចាាំ ច់។ តស្រមង់ ឆ្អឹង ក់សោយអនុវតតន៍ទញមក
ាមសាថ នភាពស្រ រគ្មន ។ ោក់មុខ ក់ឱ្យស្រតួត ុើគ្មន (យកលអឆ្លុេះរូរភាព ិន  ឹុមតស្រមង់ឆ្អឹង )។រ ច្ូ ល
កាំណាត់ ក់ទាំង២ចូលគ្មន ។អាចោក់ស្រពួលឱ្យនឹងស្ររ ិនសរើឆ្អឹង ក់អាចនឹងមនចលន្ត។  

 
  រូរភាព១៦០៖ លាំន្តាំននកាយរ ច្ូ លឆ្អឹង ក់ 

a b 
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 សគ្មលការណ៍ស្រគឹេះ 
 អនុវតតន៍ការរុ ាំឆ្អឹង ក់ ន លុេះណាគ្មា នររួ សលើផ្ បក។ 
 រផ្នថមស្រ ទរ់ ាំ ើសៅ ន្តល ក់ឆ្អឹងនិងចសន្តល េះស្រមមសជើង។ 
 អនុវតតរុ ាំចសន្តល េះ ន្តល ក់ឆ្អឹងទាំង២ភាជ រ់គ្មន ាមទ្យស្រមង់ជងគង់៥០% ស្រ ទរ់ខាងសស្រកាយោក់ឱ្យខព ់
១/២ ឬ១/៣ សធៀរខាងមុខ។ 
 ស្រតូវោក់សជើង តវាមសាថ នភាពធមាាសពលរុ ាំ(មិនស្រតូវស្រតង់សពកសទ្យ)។ 
 រុ ាំឱ្យស ាើនៃផ្តមិន ូវតឹងសពកសទ្យ សោយរុ ាំពើសស្រកាមសៅសលើសចញពើស្រមម២ គឺស្រមម III និង IV ។ 
 
១-២ វិ្ីសាស្តសរ Robert Jones 

 កនុងការអនុវតតវធិើសនេះ គរបើស្រតូវមន៖ 
 រង់ អិត។  
  ាំ ើ ។ 
 ន ប (កុាំសស្ររ ត)។ 
 រង់យតឺធមាា ឬរង់យតឺ អិត។ 
 ស្រពួល(ស្ររ ិនចាាំ ច់)។ 

 
រូរភាព១៦១៖ រង់  ាំ ើ ន ប...ពស្រងឹងឆ្អឹង

ក-សគ្មលរាំណង 
 ពស្រងឹងឆ្អឹងសស្រកាយសពល ក់។ 
 ពួកស្រ ទរ់ ាំ ើស្រកា ់នឹងជួយរសងកើត ាំ ធទរសលើជាលិកាទ្យន់និងជួយរកាលាំនឹងររួ  ក់
ឆ្អឹងផ្ៃលមិនរ៉ាេះ ល់ៃល់ស្ររពនធ័មមរត់និងទ្យរ់សាក ត់ជាលិកាទ្យន់មិនឱ្យរងររួ សោយមុខរាំណាក់ឆ្អឹង 
 ខ-អនុវតតន ៍
 ស្រទរ់ ាំ ើ(២-៤ ម)ៃល់ ក់កណាត លឆ្អឹងសៅល ឬឆ្អឹងសៃើមនៃ(សៅផ្តស ើញស្រមមទ្យើ៣និងទ្យើ៤)។ 
 រុ ាំសោយរង់សៅ  ូយតឺឱ្យជារ់សៃើមបើរកាឬទ្យរ់ ាំ ើ។ 
 រន្តទ រ់មករុ ាំរង់សៅ  ូ អិតឬយតឺ អិត១ស្រ ទរ់សទ្យៀតខាងសស្រៅ។ 
 អាចនគុ ាំជាមួយស្រពួលចសន្តល េះស្រ ទរ់រង់សៅ  ូយតឺនិងរង់ អិត(ឬរង់សៅ  ូ អិត Vet rap)។ 
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 រូរភាព១៦២(a,,,m)៖ រសរៀររុ ាំស្រពួលនិងកាត់រង់រុ ាំ 

១-៣ វិ្ីសាស្តសររ  វំោយស មី៉ាង់ត៍្ស 
  មភ ររមួមន៖ 
 ុើម៉ាង់ត៍ (Gypsum)។ 
 ាំ ើមិនស្រជារទឹ្យក។ 
ន ប។ 
ឧរករណ៍សៃើមបើកាត់។ 
 ុើម៉ាង់ត៍ (កាាំរិត រណា)។ 
នតិលឬកាធុនទឹ្យក។ 
ក-សគ្មលរាំណង 

 សស្ររើ ស្រមរ់ពស្រងឹងររួ  ក់ឆ្អឹងសស្រកាយសពលតស្រមង់រចួផ្តមិន នវេះកាត់។ 
 ស្រ ទរ់ ាំ ើផ្ៃលស្រកា ់និងស្រ ទរ់ ុើម៉ាង់ត៍    រសងកើត ាំ ធស្រសាល តិចសៅសលើជាលិកាទ្យន់ៗ 
និងរកាលាំនឹងររួ  ក់ឆ្អឹងនិងគ្មា នជេះឥទ្យធិពលអាស្រកក់ៃល់ស្ររពនធ័មមរត់។ 
 រកាជាលិកាទ្យន់សៅតាំរន់ររួ  ក់មិនឱ្យខូចខាត។ 
 ខ-អនុវតត 
 ចងពស្រងឹងសជើងផ្ៃលស្រតូវរុ ាំ។ 
 រុ ាំន បមួយស្រ ទរ់ស តើងចារ់ពើស្រមមៃល់ ក់កណាត លឆ្អឹងសៅល ឬឆ្អឹងសៃើមនៃ (ផ្តស្រតូវទុ្យកឱ្យស ើញ
ស្រមមទ្យើ៣និង៤)។ 
 រុ ាំ ាំ ើមិនស្រជារទឹ្យកមួយស្រ ទរ់ខាងកនុង(រុ ាំឱ្យស្រកា ់សៅ ន្តល ក់ឆ្អឹង)។ 

ស្រជលក់រង់ ុើម៉ាង់ត៍ សៅកនុងទឹ្យកស្ររផ្េល៣០-៦០វនិ្តទ្យើ។ 
រុ ាំស្រ ទរ់ ុើម៉ាង់ត៍ស្រសាលៗសលើសជើងផ្ៃលោក់កនុងសាថ នភាពធមាា ការអនុវតតស្រតូវកុាំឱ្យធងន់នៃសពក 

សស្រ េះអាចគ្មរសលើស្ររពនធ័មមរត់និង វិតសាច់ៃុាំ។ 
អាចគ្មររផ្នថមស្រពួលរមួជាមួយ ុើម៉ាង់ត៍សៃើមបើរកាសជើងឱ្យមនលាំនឹង ។ 
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 រូរភាព១៦៣(a,,,f)៖ អនុវតតន៍ការចងរុ ាំពស្រងឹងសជើង ងខាង 

 ១-៤ តំ្ថ្ហទាវំជ្កាយសលយកមម 
 ផ្ថទាំ តវសោយស្ររយតន័ស្ររផ្យង។ស្រតួតពិនិតយរង់រុ ាំនិងសជើង តវសរៀងរាល់  ត េ៍។ ស្រតួតពិនិតយ 
X-Rayសរៀងរាល់៤  ត េ៍មតង។រយៈ េះស បើយអាស្រ ័យាមអាយុ(១-៣ផ្ខ)។ 
 សោេះសចញឬកាត់រង់ ុើម៉ាង់ត៍សពលររួ  េះស បើយរងាា ត់សៃើរ(ពា លសោយវធិើរូរ)។ 

 ១-៥ លលវិបាក 
 កាលណារុ ាំតឹងសពកវារណាត លឱ្យគ្មរ រន មម → វារណាត លឱ្យរលួយជាលិកាឬ វិតសាច់
ៃុាំ។សាន ម ក់មិនជារ់រណាត លឱ្យការសធវើកាល់ យូមកមាគ្មា នលកខណៈធមាា។ 
 

  
 រូរភាព១៧៤៖ រសរៀរសោេះស្រពួល   រូរភាព១៧៥៖ ឆ្អឹងវលិមក ភាពសៃើម 
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២ ការព្យាបាលតាមវិ្ីវោះវបើក 
 និតិវធិើកនុងការតឆ្អឹងមនៃូចតសៅសនេះ៖ 

២-១ ការសណ្រំ សត្វ 
 សៃើមបើតឆ្អឹង តវ(ឧទេរណ៍សគ្ម) នសន្តេះ    ជាជាំហានៃាំរូងសយើងស្រតូវ ណតាំ វាជាមុន ិន ផ្ៃល 
កនុងសន្តេះសយើងសស្ររើ៖ 
 Detomidine 0.02 mg/kg + Zoletile 2 mg/kg។ 

Antidote is Antipamizole 0.02mg/ml។ 
Dospram and Adrenaline។ 

 ក- មភ រនិងឧរករណ៍ 
 ឧរករណ៍ស្រតូវសស្ររើកនុងការតឆ្អឹងមនៃូច
ជា៖  ឧរករណ៍សាវ ន (Jacobs chuck) 
ឧរករណ៍កាត់ផ្ៃក(hard wire cutter)ឧករណ៍
កាត់ និង ចងលួ ( soft orthopaedical wire 

twister and cutter), S-S pin(ផ្ៃកអុើណុក
 ស្រមរ់ោក់ចូលកនុងឆ្អឹង),Fragment forceps 

(kern bone holding forceps(ឧរករណ៍ចារ់ឆ្អឹង
ផ្រក), adjustable bone saw រណាអារឆ្អឹង, 
suture (អាំស េះ)...។ល។ 
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 រូរភាព១៧៦(a,,,g)៖ មភ រនិងឧរករណ៍វេះសរើកតឆ្អឹង 
  
 ខ-ៃាំសណើ រការននការតឆ្អឹង 
 ការសស្រជើ សរ ើ ផ្ៃក៖ស្រតូវសស្រជើ សរ ើ ស្ររសភទ្យផ្ៃក សោយផ្នអកសៅាមទ្យាំេាំននខួរឆ្អឹង។ 
 ការោក់រ ច្ូ លផ្ៃកសៅកនុងខូរឆ្អឹង៖       ស្រតូវសាវ នពើខាងកនុងសចញសស្រៅ សៃើមបើងាយស្រ ូលរកចាំនុច 
ស្ររសហាង ាំរារ់ោក់ផ្ៃកពើសស្រៅចូលមកកនុងវញិ។  
 សយើងចារ់សនតើមោក់ផ្ៃកពើសស្រៅចូលមកកនុងវញិាមរនធផ្ៃលសយើង នសាវ ន  រុញរ ច្ូ លរេូតៃល់ 
េួ កាំណាត់ឆ្អឹង ក់ស្ររមណពើ៥សៅ១០  ម រចួសយើងចារ់ឆ្អឹងផ្ៃល ក់មខ ងសទ្យៀតតស្រមង់សអាយស្រតង់ 
សៃើមបើរនត  ករ ច្ូ លរេូតៃល់កាលឆ្អឹងមខ ងសទ្យៀត។ 
 រន្តទ រ់មកកាត់កនទុយផ្ៃកផ្ៃលសៅ ល់សោយទុ្យកឱ្យសៅស្ររផ្វងពើកាលឆ្អឹងស្ររផ្េល ៥ សៅ ១០ 
មម សៃើមបើងាយស្រ ួលកនុងការៃកផ្ៃកសចញសៅសពលផ្ៃល តវជា េះស បើយ ។ 

  
 រូរភាព១៧៧(a-b-c)៖ការសាវ នកាលឆ្អឹងរញ្ញជ រ់រសងាគ ល 
 
 ករណើ ឆ្អឹងផ្រកមនទ្យាំេាំតូចោច់សចញពើសាច់ៃុាំ សយើងស្រតូវយកវាសចញសអាយអ ់។ 
 ករណើ ឆ្អឹងផ្រកធាំសយើងស្រតូវចង់ភាជ រ់នគុ ាំគ្មន សអាយៃូចទ្យស្រមង់សៃើម សទ្យើរសយើងអាចោក់ផ្ៃក ន ។ 
 ជាទូ្យសៅរយៈសពល ៣ផ្ខសទ្យើរសយើងអាចៃកផ្ៃកសចញ ន រ៉ាុផ្នតសយើងក៏ស្រតូវាមោនសាថ នភាព តវ 
ជាស្ររចាាំផ្ៃរ ករណើ  តវសៅមន ភាពឈចឺារ់ ពុាំអាចសៃើរ នៃូចធមាា    សន្តេះការៃកផ្ៃកស្រតូវពនារ 
សពលសៅាមសាថ នភាពននការជា េះស បើយ។ 
 
 

f g 

a b c 
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 គ-ការអនុវតតនត៍ឆ្អឹង(ភនាំាសត៉ា ) 

   

  
 

  
 រូរភាព១៧៨(a,,i)៖អនុវតតន៍វេះសរើកតឆ្អឹងសជើងសគ្ម 
 
 
 

a b c 

d e f 

g h 

i 

i 
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១-សញ្ញា ណ្ 
 ការរុ ាំររួ ចាំេរឬៃាំសៅសស្ររើកនុងករណើ រណាត
ររួ ផ្ៃលមន ជាលិកាជាសស្រចើនរងការខូចខាត 
 ររួ មនេូរទឹ្យករនង និងកាល យ។ 

២-វគាលបំណ្ង 
 ការ រសាន មររួ ឱ្យសចៀ នុតមេនតរាយ 
 ការ រររួ កាល យ។  
 ស្រ ូរមម ផ្លទ ាំងរសរើកនិងទឹ្យករនង។   រូរភាព១៧៩៖ៃាំសៅផ្ បក 
 កាត់រនថយ នDead space។  
 រនថយសេើមនិងស្រតួតពិនិតយ នការេូរមម។  
 លាំនឹងសាន មររួ មិនឱ្យមនចលន្តនិងជួយឱ្យររួ ឆ្រ់ េះនិងរសងកើនស រ ើភាពៃល់ តវ។ 
 
៣ បង់រ  និំ្ងសមសភ្ជព្យ 
ស្រ ទរ់ទ្យើ១ ឬ Contact layer ស្រ ទរ់សនេះ

គ្មា នភាព អិតស ើយ។ 
ចាំស េះស្រ ទរI់ntermediate layer មន

 ភាពស តើងនិងមនលកខណៈ ស្រមូរ។ 
ស្រ ទរ់ទ្យើ៣ Outer Layer ជាស្រ ទរ់ អិត

 ថិតសៅផ្ននកខាងសស្រៅ។  

 ៣-១ ជ្សទាប់ទី្យ១( Contact layer)  
 ស្រ ទរ់សនេះគ្មា នភាព អិត គ្មា នសមសរាគ។ 
ស្រ ទរ់សនេះ ថិតជុាំវញិមុខររួ  ផ្ៃលអនុញ្ញា ត
ឱ្យទឹ្យករនងស្រជារៃល់ស្រ ទរ់ទ្យើ២ (ចាំស េះររួ 
គ្មា នទឹ្យករនង)។ ស្រ ទរ ់ Contact layer សនេះ
ជួយរារា ាំងការស្រជាតចូលសមសរាគពើខាងសស្រៅ) ជា
មួយគ្មន សនេះ វាជួយរាំ ត់ការឈចឺារ់និងគ្មា ន
ស្ររតិកមាចាំស េះៃាំសៅស ើយ។ 

       រូរភាព១៨០(a-b)៖ ម ភាពរង់ៃាំសៅ 

  ដំវៅ ឬរបួសចំហរ  វមវរៀន្ទ្យី១៣ 

a

វ 

b

វ 
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៣-២ ជ្សទាប់កណ្តរ ល(Intermediate Layer)  
 ស្រ ទរ់សនេះមនលកខណៈ២ផ្ររ ៖  អិត(Adherent)និងមិន អិត(Nonadherent)។  
 ក- Adherent  
 សគសស្ររើស្រ  ់វាចាាំ ច់ ស្រមរ់ ឱ្យមុខររួ 
សាអ ត។ 
 វាជាស្ររសភទ្យន បផ្ៃលមនទ្យស្រមង់ ាំផ្រ៉ាតធាំ
និងមន២យា៉ា ង៖ Dry-Dry និង Wet-Dry។ 

រសរៀរសស្ររើ 
 សគសស្ររើវា កនុងៃាំណាក់កាលៃាំរូងននលាំន្តាំ
ៃាំសណើ រ េះននមុខររួ រ៉ាុសណាណ េះ (ៃាំណាក់កាល
កាល យ)។ 
 វាសធវើឱ្យសាអ តនូវជាលិកាផ្ៃលរលួយ កមច ត់ 
កាំសទ្យចកាំទ្យើនិងទឹ្យករនង(Exudates)។ 

រូរភាព១៨១៖សាថ នភាពស្រ ូរននរង់ៃាំសៅ

Adherent dry-dry 

សគសស្ររើ Adherent dry-dry សៅសពលផ្ៃលមុខររួ មនជាលិការលួយ រាងទ្យន់ៗ   កាំសទ្យចកាំទ្យើនិង 
មនទឹ្យករនងតិច សោយមន ភាពជារ ាំអិលមិនអាចនតុ ាំគ្មន  ន។ 
 Adherent dry-dry មនលកខណៈជាន ប រាងរនទេះ  ងួតស្រ ូរទឹ្យករនង  សេើយវានឹងភាជ រ់ជាមួយ 
ជាលិការលួយនិងកាំសទ្យចកាំទ្យើ ន។    គរបើផ្លល  ់រតូរសរៀងរាល់នថងសស្រកាយសពលផ្ៃលវា នស្រ ូរនិង មអ ត 
មុខររួ ។ 
 គុណវរិតតិ៖ 
 រងកភាពឈចឺារ់សពលយកឬរកសចញ សោយសធវើឱ្យខូចខាតជាលិកានិងមុខររួ ផ្ៃលមន ភាព 
 ងួត។ 
 

  
 រូរភាព១៨២(a-b)៖សាថ នភាព Adherent dry-dry និងៃាំសៅ 

Adherent wet-dry 

 សគនិយមសស្ររើសពលផ្ៃលមុខររួ (ៃាំសៅ)មនជាលិការលួយ        កាំសទ្យចកាំទ្យើ និងមនរនងរ ាំអិល។ 
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ន បមនលកខណៈស ើមនិងសនសើមសោយទឹ្យក រ ើរៈ ឬ ូលុយ យុង   Chlorhexidine diacetate 0,05%  
ទឹ្យកអាំរិល រ ើរៈសនេះនឹងជួយរ ាំលាយទឹ្យករនងឱ្យរាវសៃើមបើឱ្យស្រ ទរ់ទ្យើ២ងាយស្រ ូរនិងមនភាពរេ័ ជាង 
Adherent dry-dry ។ 
 គុណវរិតតិ៖  
 អាចរងកភាពឈចឺារ់និងសធវើឱ្យខូចជាលិកាសពលយកឬរកវាសចញផ្ៃរ ទ្យនទឹមសនេះវារ ាំសញាចការរ ើក
ចសស្រមើនននសមសរាគកនុងមជឈោា នស ើមនិងសធវើឱ្យជាលិកាសរៀមទឹ្យក។ 

Adherent wet-dry អាចសធវើឱ្យររួ ស ើមស ើងវញិ សនេះក៏សស្រ េះផ្តរង់ អិតសនេះមនអាំរិល រ ើរៈពើ
មុនមក ផ្ៃលជាសេតុសធវើឱ្យសពលយកសចញពើមុខររួ វាមិនរណាត លឱ្យ តវមនការឈចឺារ់។ 
 

 
 

ខ-Non Adherent 
 មនរាងសសាព ត សស្ររើ ស្រមរ់សពលររួ ឬ
ៃាំសៅមនៃុេះសាច់រសរៀរៃុាំៗ (Granulation) 
សោយវារាំសពញជាលិកា ន្តធ នកមា។ 
 ការសស្ររើស្រ  ់ 
 សគសស្ររើ ចាំស េះររួ មុនសពលៃាំណាក់កាល
កាំសណើ ន រន ឬគ្មា នជាលិការលួយ សេើយវា
មនន្តទ្យើរ ាំសញាចជាលិកា ន្តធ នកមានិងេូរទឹ្យក
រនងាមរាំពង់លាំេូរ។ រូរភាព១៨៣(a-b-c)៖សាថ នភាពៃាំសៅ 
 គុណ មបតតិ      
 រការរួ  ថិតកនុងសាថ នភាពស ើមជានិចច។ 
 ជួយ ស្រមួលឱ្យទឹ្យករនងមនលាំេូរសចញាមរាំពង់លាំេូរ(drain)។ 
 មិនរងកភាពអនតរាយៃល់ជាលិកាផ្ៃលសទ្យើរកសកើតសពលរតូររង់។ 
 ជាន បផ្ៃលស្រតូវ នសនសើមជាមួយ   Petrolatum, Polyethylene glycol ឬ  Petrolatum 

សេើយអង់ទ្យើរយូទិ្យចផ្ៃលមន ណាា នជាខាល ញ់ឬសស្ររង ស្រតូវ នសគនិយមនលិតជារង់មិន អិតសនេះ
(Non  adherent) ។
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 ចាំស េះ មតថភាពររ ់ស្រ ទរ់ទ្យើ២សនេះវា
អាច៖ 
 ស្រ ូរនិងរការនងផ្ៃលរស ច្ញ។ 
 រសងកើតស្រ ទរ់កនុងររួ និងរកាលាំនឹងមុខ
ររួ ។ 
 រសងកើត ាំ ធទរ។ 
 រនថយសេើម និងស្រគរ់ស្រគង នចាំស េះការ
េូរមម។     

 
រូរភាព១៨៤៖ការ ស្រមូរនន Non Adherent

 ស្រ ទរ់ទ្យើ២ ស្រតូវជារ់ជាមួយស្រ ទរ់ទ្យើ១និងស្រតូវមន ភាពស្រកា ់   ផ្ៃលអាចស្រ ូរយករនងទាំង  
ស្រ ុង និង មិនសរៀម ាំសណើ មពើកនុងៃល់សស្រៅ។ 
សោយផ្ ក   ស្រពួលអរ ឬ  ុើម៉ាង់ត៍  ក់កណាត
លអាចសស្ររើនសាំជាមួយ សៃើមបើរសងកើនកស្រមិតលាំនឹង
ររួ សេើយ ាំ ើស្រជារទឹ្យក ស្រតូវ នសគសស្ររើស្រ  ់
ជាមួយនងផ្ៃរ។ 

៣-៣ ជ្សទាប់ទី្យ៣(out   Layer)  រូរភាព១៨៥៖  ាំ ើករា 
 ចាំស េះស្រ ទរ់ទ្យើ៣ ជួយរកាស្រ ទរ់ទាំង២ននរង់ឱ្យ ថិតចាំទ្យើាាំង។
សស្ររើស្រ  ់រង់យឺត ឬ រង់យឺត អិតឬរង់ អិត 
សោយសធវើយា៉ា ងណាឱ្យមន ាំ ធស ាើគ្មន ។ 
 ស្រ ទរ់ខាងសស្រៅសធវើឱ្យទឹ្យករនងខាងកនុង ងួត
ផ្តរារា ាំងកស្រមិតអតិររមមិនឱ្យរនងពើសស្រៅ ស្រជារ
ចូលកនុងវញិ។ 

 
 រូរភាព១៨៦៖ស្ររសភទ្យសនសងគ្មន ននរង់រុ ាំ 
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១-មូលវហត្  
 មូលសេតុផ្ៃល ាំខាន់កនុងការសកើតស ើងនូវរញ្ញា អារ់ផ្ សនេះគឺរណញាលពើ ភាន  សស្រកាមផ្ បក 
រងររួ  ឬសមសរាគស្ររសភទ្យ Staphylococcus , Streptococcus    និង    សមសរាគផ្ៃលរងកជាខទុេះសនសង 
សទ្យៀតឆ្លងចូល។ 
 សស្រៅពើសនេះអាចរណាត លពើការចាក់ឱ្ ថសោយការភនត័ស្រច ាំឬធាតុគើមើ…ផ្ៃលមន ភាពរ ាំសញាច 
ខាល ាំងសៅសស្រកាមផ្ បក ឬសាច់ៃុាំ ៃូចជា កាល់ យូមកលររួ អឺុកាលើរទ្យើន...ជាសៃើម។ 

២-វោរសញ្ញា  
 សលើសារ ងគកាយមនសលចសចញៃុាំពកធាំឬតូចរ៉ាុនពងមន់ ឬរ៉ាុនកណាត រ់នៃ ជួនកាលអាចរ៉ាុនផ្នល 
ស្រកូចនលុងក៏មន។ 
 សាថ នភាពៃុាំពកមនស្រពាំផ្ៃនចា ់លា ់ រងឹ សលើផ្ បកៃុាំពកមន ភាពស្រកេម     សពលសាទ រសលើ 
ៃុាំពក តវមន ភាពឈចឺារ់ សេើយសពល ងកត់សន្តចាំកណាត លៃុាំពក វាមន ភាពទ្យន់ ស្រជាយ។  មួយ 
រយៈសពលសស្រកាយផ្ បកផ្ លសៅកណាត លៃុាំពកនឹងធាល យផ្រក សេើយខទុេះនឹងេូរសចញមក។ 
 ស្ររ ិនសរើចង់ឱ្យការសធវើសរាគវនិិចឆ័យមនភាព ុស្រកិតយសយើងចាាំ ច់ស្រតូវសចាេះទ្យមល យៃុាំពកសន្តេះ។ 
 អនុវតតន៍៖ 
 កាត់និងសការសរាមសៅតាំរន់ផ្ៃល ងសយ័ថាអារ់ផ្  សោយអាល់កុលអុើយ៉ាូត៥%។  
 យកមជុលផ្ៃលចាក់សាច់ៃុាំ ចាក់សលើទ្យើាាំងទររាំនុតផ្ៃល ងសយ័ថាមនអារ់ផ្ ។ 
 ស្ររ ិនសរើមនអារ់ផ្ ផ្មនសន្តេះ សយើង សងកតស ើញថាមនខទុេះេូរសចញមក    ផ្តសរើខទុេះខារ់ខាល ាំង 
សន្តេះវាសធវើឱ្យ ទេះមុខមជុលជាមិនខាន។ 

៣-ការព្យាបាល 
 វធិើសាស្ត តពា លអារ់ផ្ មនផ្តមួយគត់គឺ លយកមា។ 
 អនុវតតន ៍
 កាត់និងសការសរាមសៅតាំរន់អារ់ផ្  សោយសារ ូឬ អាល់កុលអុើយ៉ាូត៥%។ 
 សស្ររើការិតផ្ៃល ន មអ តសមសរាគរចួ វេះសលើៃុាំអារ់ផ្ ស្ររមណជា៣-៥  .ម សៅតាំរន់ផ្ៃលទរ 
រាំនុតននៃុាំអារ់ផ្ (មុខវេះផ្វងឬខលើអាស្រ ័យទ្យាំេាំអារ់ផ្  សោយសធវើយា៉ា ងណាឱ្យខទុេះេូរសចញអ ់)។ 
 សស្ររើនៃ ងកត់យា៉ា ងណាឱ្យខទុេះេូរសចញអ ់     រន្តទ រ់មកលាង មអ តផ្ន ណកខាងកនុងអារ់ផ្ សោយ 
រ៉ាូា យូមផ្ពម៉ាង់កាណាត០,១%  ។ សយើងអនុវតតន៍ការលាងរេូតៃល់សាអ តខទុេះ ។ 
 រន្តទ រ់មក មងួតមុខររួ ឱ្យ ន ងួត និងសរាយសមៅ  Sulfamide, Furazolidone      ចូលសៅកនុង 

  អាប់ថ្ស វមវរៀន្ទ្យី១៤ 
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អារ់ផ្ ផ្ៃល នវេះរចួ (សរើស្ររសហាងអារ់ផ្ ធាំគរបើយកកសស្ររាំ តមកស្រជលក់ ម ធាតុៃូចខាងសស្រកាម
និងញាត់ចូល ផ្ៃលរមួមន៖ 
 ខាល ញ់ស្រតើឬសស្ររងរុកខជាតិ   ១០០មល 
 Sulfamide, ឬ Furazolidone ៥ស្រកាម 
 ស្ររ ិនសរើអារ់ផ្ ផ្រកសោយខលួនឯង និងមនេូរខទុេះមកតិចតួចនិងមនមួយចាំនួន ថិតសៅកនុង
ស្ររសហាងអារ់ផ្  គរបើវេះផ្ថមមុខររួ មួយសទ្យៀត ផ្ៃល ថិតសៅតាំរន់ទររាំនុតននពកអារ់ផ្  រន្តទ រ់
មកលាងឱ្យសាអ តនិងសស្ររើឱ្ ថៃូចវធិើខាងសលើ។ 
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១-មូលវហត្  
 សគ្មស្រករើផ្ៃលស្រតូវកាត់ផ្ នង កនុងករណើ ៃូចខាងសស្រកាម៖ 
 សគ្ម ស្រករើសៃលមនផ្ នងស្រ ួចសពក មនចរតឹកាចសាហាវ...ស្ររ ិនរ់មិនកាត់ផ្ នងសទ្យសន្តេះ វារងក
សស្រគ្មេះថាន ក់មនុ សនិង តវ េណៈសនសងសទ្យៀត។ 
 សគ្មស្រករើ ផ្ៃលៃួល ឬជល់គ្មន  ក់ផ្ នង ផ្ៃលមនសៅរកការឆ្លងចូលសមសរាគ ។ 
 ផ្ នងសគ្មស្រកើលូតលា ់ខុ ស្ររស្រកតើ ស លគឺៃុេះសកាងចុេះ សោយផ្ននកចុងស្រ ួចចាក់សលើផ្លព ល់ ឬចូល 
សៅសលើស្រតរកសភនក សធវើឱ្យផ្ បកផ្ៃលមុតសន្តេះៃាំសៅរលួយ។ 

២-ការ រអន្ វត្រន៍្ 
 ផ្ នងររ ់សគ្មស្រករើ លូតសចញពើឆ្អឹងថាង   ។  
 ស្ររសហាងផ្ នងមនទ្យាំន្តក់ទ្យាំនងជាមួយស្ររអរ់លលាៃ៍ថាង  (ផ្ នងស្រករើ)។ 
 ផ្ នងររ ់ តវ េណៈមន២ផ្ននក៖ មបកនិងរណតូ ល។ ផ្ននករណតូ លមន រន មមនិង
 រន ស្ររសាទ្យ ផ្តសទេះជាយ៉ាងណាផ្ននកខាងសស្រៅឆ្អឹងក៏មនការ រន ស្ររសាទ្យពើលលាង៍ថាង  រនតភាជ រ់
ផ្ៃរចូលសៅផ្ៃរ សេតុសនេះសពលអារផ្ នង តវមនការឈចឺារ់និងេូរមមសស្រចើនផ្ៃរ។ 
 

 
 រូរភាព១៨៨៖ កាយវភិាគផ្ នងសគ្ម 
 
 

  កាត្់ថ្សាង វមវរៀន្ទ្យី១៥ 



រ ុ លយសាស្ត ត  សាកលវទិ្យាល័យភូមិនទក ិកមា 

        គ្មាំស្រទ្យសោយមូលនិធិស្រសាវស្រជាវ គាំនិតនចនស្ររឌិត និងនវានុវតតន៍( .គ.ន)ននស្រក ួងអរ់រ ាំយុវជននិងកើឡា 145 

៣-វិ្ីសាស្តសរចាប់សត្វ 
 រ ច្ូ ល តវ(សគ្មស្រករើ)សៅកនុងសា ុងនិងចងកាលភាជ រ់រសងាគ លសា ុង ឬ ចងភាជ រ់កាលវាសៅ 
នឹងៃសងគៀរសឈើសេើយចងផ្ នងវាឱ្យជារ់មាំទាំ    សោយសធវើយា៉ា ងណាកុាំឱ្យកាលវាសរ ើរចួកនុងសពលសយើងអារ 
ផ្ នងវា។ 

៤-វិ្ីសាស្តសរវជ្បើជ្បាសឱ់្សលសពកឹ 
 សស្ររើ Novocain ៣% កស្រមិត១០មល 
រ ច្ូ លសៅាម រន ស្ររសាទ្យផ្ នង ស លគឺ
រ ច្ូ លសៅចសន្តល េះរសណាត យឆ្អឹងស្ររសឡាេះផ្ភនក និង
គល់ផ្ នងផ្ននកខាងសស្រកាមផ្កបរផ្គមឆ្អឹងថាង  ។ 
 សស្រកាយពើចាក់រយៈសពល១៥ន្តទ្យើ ឱ្ ថ
 ពឹកនឹងស្រជារសពញសលញៃល់ផ្ នង    ផ្ៃលសយើង 
កាំណត់ថានឹងអារ។  

រូរភាព១៨៩៖ ទ្យើាាំងចាក់ឱ្ ថ ពឹកកាត់ផ្ នង
៥ វិ្ីសាស្តសរអារថ្សាង
 មុនសពលកាត់ផ្ នង សយើងករបើកាត់ឬសការ
សរាមសៅជុាំវញិគល់ស នង សោយអាល់កុលអុើយ៉ាូត
៥% ជាមួយគ្មន សន្តេះយកលអ គួរផ្តរមង រ់សមសរាគឱ្យ
ៃល់ចុងផ្ នង។ 
 រន្តទ រ់មកសស្ររើរណាផ្ៃល នរមង រ់សមសរាគ
រចួមករអារ (ស្រតូវអារឱ្ុយោច់ នកាន់ផ្តឆ្រ់ឬ
សលឿនកាន់ផ្តស្ររស ើរ)។ 

 
 រូរភាព១៩០៖ម៉ា  ុើនកាត់ផ្ នងសគ្ម 

 
 សស្រកាយពើកាត់ផ្ នងោច់សេើយ គរបើឃាត់មមកាំសស្ររ ផ្ៃលសាអ តគ្មា នសមសរាគ ងកត់សលើកផ្នលង
កាត់ សស្រកាយពើសស្ររើម៉ា  ុើនៃុតឃាត់មមរចួ។ ការ ងកត់សោយកាំសស្ររ ត គួរផ្តអនុវតតរយៈសពល៥សៅ១០ 
ន្តទិ្យ សន្តេះសទ្យើរអាចធាន្ត នថាមមឈរ់េូរ។ 
 សពលផ្ៃលមមឈរ់េូរ ស្រតូវសរាយសមៅ ុលហាវ មើត ឬេវូរា៉ាេសូលើៃូន កផ្នលងមុខររួ ។ 
 ជាចុងសស្រកាយស្រតូវរុ ាំផ្ នង ( ណាា នសលខ៨ឡាាាំង)ការ រមុខររួ ។ 
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 រូរភាព១៩១៖រសរៀររុ ាំផ្ នងសស្រកាយកាត់ ណាា នសលខ៨ឡាាាំង  

៦ ជ្របជ្រងន្ិងថ្លទាវំជ្កាសលយកមម 
 មិនគរបើឱ្យសគ្មស្រករើ ផ្ៃល នកាត់ផ្ នង ស្រាាំកនុងទឹ្យកឬភក់ស ើយ ពិស  ស្រករើ   សស្រ េះថារណតូ ល 
ផ្ នងវាមនទ្យាំន្តក់ទ្យាំនងជាមួយស្ររសហាងលលាៃ៍ថាង   ផ្ៃលអាចរលាកកនុងថាង      មនសស្រគ្មេះថាន ក់រាំនុត 
ចាំស េះ តវស្រករើ។ 
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១-សញ្ញា ណ្ 
 សគ្ម ស្រករើ ផ្ៃលោច់ស្រចមុេះ មិនស្រតឹមផ្តពិ កសស្ររើស្រ  ់កនុងការៃឹក ភជួរ រា ់ រ៉ាុសណាណ េះសទ្យ វាផ្ថមទាំង 
 ត់ ស្រម ់សទ្យៀតនង ជាមួយកាន សនេះសពលលក់ ផ្ត ត់រង់តនមលស្ររមណរេូត១/៣ននតនមលសពញក៏ថា
 ន។សគ្ម ស្រករើផ្ៃលោច់ស្រចមុេះ មនខលេះសគ មិនសស្ររើ ស្រមរ់ភជួរ រា ់ឬរររសទ្យេះស ើយ សស្រ េះផ្តវាមនស្រចមុេះ
រងឹ ផ្ៃលជាសេតុរណាត លឱ្យោច់ស្រចមុេះផ្ររសនេះ។ការភជិតស្រចមុេះ សគ្មស្រករើផ្ៃល នោច់ គឺរសងកើតស ើង
វញិនូវរូររាងសៃើមននស្រចមុេះ តវ។ជាការពិតសៅការងារភជិតស្រចមុេះសគ្មស្រករើ ស ើងវញិមិនផ្មនជាការលាំ ក 
ស ើយសោយស្រគ្មន់ផ្តអនុសលាមាម ាំណូមពរៃូចខាងសស្រកាមសៃើមបើឱ្យការងារ លយកមាសនេះ ន សស្រមច
សជាគជ័យ៖ 
 ររកិាខ រសពទ្យយផ្ៃលសស្ររើស្រ  ់កនុង លយកមាសនេះស្រតូវ     រមង រ់សមសរាគឱ្យៃល់កស្រមិតអតិររម (កាាំរិត 
កនស្តនត មជុល អាំស េះសៃរ...)។ 
  មអ តឱ្យ នេាត់ចត់ចាំស េះកផ្នលងផ្ៃលោច់ (រលួយ រលាកឆ្អឹងខចើស្រចមុេះ...)។ 
  មអ តនៃនរ លយនិងចាំនួយកាសរាយ នសាអ ត។ 
 រសចចកសទ្យ វេះកាត់ សៃរស្រតូវធាន្តឱ្យអ ់ជាលិកាកាំសទ្យចកាំទ្យើរលួយ ឃាត់មមឱ្យ ន   និងសថនរស្រតូវ 
ជារ់លារ់។ 

២-វិ្ីសាស្តសរចាប់ចងសត្វ
 រ ច្ូ លវាសៅកនុងសា ុង និងចងកាលវា
ជាមួយសា ុងឬសៅសលើគល់សឈើ សោយសធវើយា៉ា ង
ណាកុាំឱ្យកាលស្រគវ ើចុេះស ើង ន។ 
 គរបើរងាខ ាំងកុាំឱ្យវា សៃកសៅសលើៃើឱ្យសសាេះ 
សស្រ េះសពលសៃរ នឹងមនមមេូរខាល ាំងចូលសៅ
កនុងរាំពង់ខយល់ រងកឱ្យ តវ ទេះៃសងាើមសាល រ់ ន។ 

  
 រូរភាព១៩២(a-b-c)៖វធិើចារ់សគ្មនិងរ ច្ូ លសា ុង 

  ភជតិ្ជ្ចម ោះវគាជ្កបីោច់ វមវរៀន្ទ្យី១៦ 

a 

b c 
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៣-វជ្ត្ៀមតំ្បន់្សលយកមម 
 លាង មអ តនិងរមង រ់សមសរាគសលើននទមុខ ស្រចមុេះររ ់ តវសោយទឹ្យកនិងសារ ូ។ ជាពិស  ស្រតូវចារ់
អារមាណ៍ លាងស្រចមុេះនិងឆ្អឹងខចើកនុងស្រចមុេះផ្ៃលរលាកឱ្យ នសាអ ត។ 
 គរបើស្រតូវលាង ាំស រ ខទុេះនិងទឹ្យករនងផ្ៃល អិតជារ់សលើស្រចមុេះនិងរមង រ់សមសរាគឱ្យ នស្រតឹមស្រតូវ។ 
 សស្ររើអាល់កុលអុើយ៉ាូត៥% សៃើមបើ មល រ់សមសរាគសលើស្រចមុេះផ្ៃលោច់។ 

៤ វិ្ីសាស្តសរសមពឹកវលើជ្ចម ោះ 
 សស្ររើស្រ  ់Novocain ៣% ចាក់សលើស្រចមុេះ 
ផ្ននកខាសលើនិងខាងសស្រកាមកផ្នលងផ្ៃលោច់ ផ្ត
គរបើចាក់សៅចុងស្រចមុេះខាងសស្រកាមជាមុន។ 
 មិនថាផ្ននកខាងសស្រកាម ឬ ខាងសលើកផ្នលោច់ 
គរបើចាក់មួយផ្ននកននស្រចមុេះចាំនួន២ចាំណុច (សាត ាំ
និងសឆ្វង)សេើយមួយមជុលស្រតូវមនកស្រមិត១០ ម.ល
សពលចាក់ ន ក់កណាត លកស្រមិត រចួគរបើ ញ់
ឱ្ ថរ ច្ូ លយតឺៗ សស្រ េះថាជាលិកាស្រចមុេះមន
 ភាពរងឹ អាចរណាត លឱ្យឱ្ ថស្រជារមិនទន់
នឹងអាចសេៀរសចញមកសស្រៅ។ រូរភាព១៩៣៖ ទ្យើាាំង រន ស្ររសាទ្យសលើកបល

៥-អន្ វត្រន៍្  
 រសងកើតមុខររួ ថាើ៖សស្ររើន្តាំរិតមុត កាត់ចុងស្រចមុេះជារន្តត ត់ស្រតង់រាងកាាំជសណតើ រ ផ្តផ្ននកខាងសស្រកាម
រាងផ្វងជាងគិតចាំផ្ណកស្រចមុេះខាងសលើនិងខាងសស្រកាម សចៀររេូតៃល់មនការេូរមម(ស្ររផ្េល២ សៅ
៣ មើលលើផ្ម៉ាស្រត) ។ 
 រន្តទ រ់មកសធវើយា៉ា ងណាឃាត់មមឱ្យ(សស្ររើម៉ា  ុើនអគគិ នើៃុតឃាត់មមជាការស្ររស ើរ)។ 
 សលើមុខររួ ថាើគរបើលាយ សរ៉ានើ ុើលើន ៤លានអ ុយអុើ ជាមួយ Novocain ១%   ចាំណុេះ២០មល 
ចាក់សៅសលើមុខររួ ថាើសៃើមបើការ រការឆ្លងចូលសមសរាគនិងចារ់សនតើមអនុវតតសៃរ។ 

៦-វិ្ីសាស្តសរវដរ 
 សនតើមសៃរចុង ងខាងជាមុនសៃើមបើកាត់រនថយទ្យាំន្តញតឹង ឬភាពស្ររទញមិនស ាើរលអ។ 
 គរបើសស្ររើអាំស េះរងឹមាំ( សលខ ០-៣)និងមជុលមុខស្រតើសកាណ សៃើមបើសៃរសន្តេះសទ្យើរធាន្ត ន។ 
 គរបើសៃរសថនរស លេះ ចសន្តល េះពើសថនរមួយសៅសថនរមួយស្ររមណជា១-២ .ម។ 
 សៃើមបើធាន្តឱ្យសថនរជារ់គរបើរផ្នថមសៃរមួយជាន់សទ្យៀតសោយគ្មរជាមួយកាំសស្ររ ការ ររុយសរាមនិង
ពងោក់។ 
 ជាចុងសស្រកាយសស្ររើអាល់កុលអុើយ៉ាូត៥%លាង មអ ត។ 
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៧-ជ្របជ្រងនិ្ងថ្លទាវំជ្កាយសលយកមម 
 សស្រកាយសពលសៃររចួរ ច្ូ ល តវសៅកនុងសស្រកាល ផ្ៃលមនអន្តម័យនិងមិនស្រតូវផ្លងវាសៅសលើវាល
សមា ស ើយ។ 
 ចាំស េះសមា ផ្ៃលជាចាំណើ  ស្រតូវមន ភាពស្រ  ់និងទ្យន់(ស្ររ ់ទឹ្យកសរើចាាំ ច់)និងឱ្យ ុើមិនតិច
ជាង១០នថងស ើយ។ 
 មិនស្រតូវសស្ររើ នូកោក់ចាំណើ (កនទក់-រររ)និងទឹ្យកឱ្យ ុើឬនឹកស ើយ សស្រ េះអាចស ើមកផ្នលងសៃរងាយ
រណាត លឱ្យៃាំស កាល យ សេតុសនេះចាំស េះទឹ្យកនឹកគួរផ្តសស្ររើកាលរាំពង់រឺតវ ើញជាការលអ។ 
 សស្រកាយ៧នថងស្រតូវកាត់សថនជារន្តទ ន់ មិនស្រតូវទុ្យកឱ្យសលើ ស ើយ សស្រ េះអាចមនការរញ្ញា កាល យឬមន
ការស្រជាតចុលននសមសរាគ។ ចាំស េះចាំណងសៃរស្រតូវកាត់ឱ្យ នសលឿន រេ័  សេើយការ រការសរ ើរស្រម ់
ស្រតូវចងកាលកនុងរងាគ រសឈើឬសា ុង។ 
 សស្រកាយកាត់ចាំណងសរើស ើញស្រចមុេះជារ់ៃូចសៃើមសេើយ ចូរកុាំស្ររញារ់សស្ររើស្រ  ់វាកនុងការៃឹកជ ជ្ូ ន
ឬអូ ទញស ើយ(គួរឱ្យវា ស្រមក៣-៤ផ្ខ ិន)។ 
 សរើ ិនកាត់សថនររចួ សយើងស ើញស្រចមុេះ េះស បើយស្ររមណផ្ត៧០ឬ៨០ភាគរយសន្តេះ គរបើទុ្យកៃូច
សនេះរេូតវា េះស បើយឬជារ់ស ើងវញិសោយខលួនឯងវញិ ។ 
 សរើ ិនជាការងារសៃរភជិតស្រចមុេះសលើកទ្យើ១មិនសជាគជ័យសទ្យសន្តេះ សយើងស្រតូវផ្តពាយាមសធវើជាសលើកទ្យើ
២មតងសទ្យៀត សោយៃកពិសសាធន៍ពើការសធវើសលើកទ្យើ១។ 
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១-សញ្ញា ណ្ 
 សគ្ម ស្រករើ ពផ្ព សចៀម សពលផ្ៃលមនរញ្ញា សេើមស េះស្រ ួចស្រសាល់ ស្ររ ិនជាសយើងសចាេះស េះធាំ
រនថយខយល់ខាងកនុងសចញមិនទន់សទ្យ សន្តេះ វានឹងសាល រ់សោយសារការថរ់ៃសងាើមផ្តមតង សស្រ េះស េះធាំនឹង
ស ៉ា ងខយល់តឹង សេើយ ងកត់សៅសលើ ួតរណាត លឱ្យមឌររ ់ ួតថយចុេះតូចេួ កស្រមិត ។ 

  
 រូរភាព១៩៤(a-b )៖ សគ្មសេើមស េះ

២-ទី្យតាងំវចាោះ 
 ស េះធាំររ ់ តវទ្យាំ សអៀង ថិតសៅកាំណាត់សស្រកាយ(ចសងកេះ) ផ្ននកខាងសឆ្វង។ ស្ររសឡាេះ(Thurl) 
ផ្ៃលសយើងអាចកាំណត់ទ្យើាាំងស េះធាំ ន ថិតសៅចសន្តល េះឆ្អឹងជាំនើនុត ជាមួយ ផ្លលស្រតគ្មកនិងឆ្អឹងកងខនង 
រសងកើតជាស្ររសឡាេះមួយមនរាងស្រតើសកាណ ផ្ៃលជាទ្យើាាំង ស្រមរ់សយើងអនតរាគមន៍សចាេះយកខយល់សចញ។ 

 
 រូរភាព១៩៥(a-b)៖ កាយវភិាគសគ្ម 

៣-ឧបករណ៍្សជ្មប់វចាោះវ ោះ្ំ 
 ចាំស េះ តវទ្យាំ សអៀងតូចៃូចជា ពផ្ព សចៀម កូនសគ្ម កូនស្រករើ សយៀងអាចសស្ររើមជុលចាក់ស្ររសភទ្យសលខ 
១៤ ឬមជុលផ្ៃល ស្រមរ់រូមយកមមមកសចាេះស េះធាំវាក៏ ន។ មិនស្រតូវយកមជុលផ្ៃលតូចមកមកសចាេះ 

  វចាោះវ ោះ្ំសត្វទំ្យ វអៀង វមវរៀន្ទ្យី១៧ 

b a 

b 

a 
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សទ្យ សស្រ េះងាយ ទេះមុខមជុល។ 
 ចាំស េះ តវទ្យាំ សអៀងផ្ៃលធាំ គរបើសចាេះសោយស្រតូការ ៍(Trocars) ។ 

៤-អន្ វត្រន៍្ 
 កាត់ឬសការសរាមសៅ Thurl (កផ្នលងស្រតូវសចាេះ)ឱ្យ នសាអ ត រន្តទ រ់មករមង រ់សមសរាគសោយអាល់កុល
អុើយ៉ាូត៥%។ 
 សស្ររើកាាំរិតផ្ៃល នរមង រ់សមសរាគរចួកាត់ផ្លត ច់ផ្ បកខាងសស្រៅស្ររមណជា ៣ . ម រន្តទ រ់មកសស្ររើ
ស្រតូការ ៍ សចាេះាមមុខវេះ សោយរុញរ ច្ូ លឱ្យ នសលឿននិងខាល ាំង ផ្តជាមួយគ្មន សនេះស្រតូវសស្ររើស្រមមរិទ្យសលើ
កាលស្រតូការ ៍(សពលៃករណតូ លស្រតូការ ៍) និងរសងាើរឱ្យសចញខយល់តិចៗផ្តរ៉ាុសណាណ េះ ស្ររ ិនសរើមិនសធវើ
ៃូសចាន េះសទ្យ សន្តេះខយល់នឹងសចញសលឿនសពក ជាសេតុរណាត លឱ្យ តវងងឹតមុខៃួលនិងរណាត លឱ្យវាសាល រ់
 ន។ 
 

  
 

   
 រូរភាព១៩៦(a,,,f)៖ វធិើចាក់ស្រតូការ 

 រន្តទ រ់ពើឧ ា៍នកនុងស េះធាំសចញមកសស្រចើនសេើយសន្តេះ  ស េះធាំក៏ នធូររនតិចមតងៗ នឹងវលិមក ភាព
ធមាាវញិ សពលសន្តេះសយើងស ើញ តវៃកៃសងាើមផ្ររធមាាវញិ ។ 
 រនតមកសទ្យៀតគួរសស្ររើ េវ័រម៉ាុល ១០សៅ២០មល  ញ់រ ច្ូ លសៅកនុងស េះធាំ ឬសយើងក៏អាចសស្ររើ ូ
លុយ យុងអាម៉ាូញាក់លាយជាមួយទឹ្យកសាអ ត(ទឹ្យកស្រតជាក់សស្រកាយោាំពុេះ) សៃើមបើទ្យរ់សាក ត់ការសធវើសលបើងនន
ពួកមើស្រកុរផ្ៃលរាំផ្នលងជាខយល់កនុងស េះធាំ។  សយើងក៏អាចឱ្យ តវនឹកឬរស្ត ច្ កស្រសា ស្ររមណជាកនលេះទ្យើ
មួយលើស្រតផ្ៃលលាយជាមួយខទឹម ស្ររមណ៥សៅ១០កាំពិ ក៏ ន។ 
 ចាំណាាំ៖ ស្រតូវចាាំថាសពលផ្ៃលៃករណតូ លស្រតូការ ៍សចញមក ស្រតូវៃកយតឺៗសៃើមបើកុាំឱ្យ ម ធាតុ
សនសងៗកនុងស េះធាំ ធាល ក់ចូលសៅកនុងស្ររអរ់ស េះឱ្យសសាេះ សស្រ េះជាមូលសេតុរណាត លឱ្យរលាកស្ររអរ់ស េះ
និងរណាត លឱ្យ តវសាល រ់ ន។ 

b a c 

d e f 
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 ជាចុងសស្រកាយ សយើងសៃរភាជ រ់ មបកសស្រៅផ្ននក កាលស្រតូការ ័ សៅនឹងផ្ បក(សៃើមបើរកាកុាំឱ្យស្រជុេះ) 
សេើយសយើងអាចញាត់រណតូ លស្រតូការ ៍សៅវញិ រន្តទ រ់ពើ តវៃកៃសងាើមធមាា ផ្តស្រតូវាមោនសមើលស េះ
ធាំមួយរយៈ  សរើមនសេើមស េះស ើងវញិ គរបើស្រតូវៃករណតូ លស្រតូការ ៍វញិ។ 
 

   
 រូរភាព១៩៧(a-b-c)៖ វធិើសៃរភាជ រ់ស្រតូការ  

៥-តំ្ថ្ហទាវំជ្កាយសលយកមម 
 សៃើមបើការ រការឆ្លងចូលននសមសរាគសលើមុខររួ ផ្ៃលសចាេះ គរបើសស្ររើអង់ទ្យើរយូទិ្យចសលើ តវឱ្យ ន៣
សៅ៥នថង។ 
 គរបើនតល់ចាំណើ ផ្ៃលមិនអាំសណាយនលៃល់ការនលិតជាសលបើងកនុងស េះធាំស ើយ (គួរឱ្យសមា ផ្ៃល
 ងួត ឬចាំសរើង)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b a c 



 

 

បណ្តា លយ័សាស្តសរ 
 
ជួនណាត (១៩៦៧) ៖ វចន្តនុស្រកមផ្ខារភាគ១និង២  ស េះពុមពស្រគ្ម៥ ការនាយររ ់ពុទ្យធសា ន
 រណឌិ តយ រាជធានើ ភនាំសពញ  ស្ររសទ្យ កមពុជា។ 
ហាវ ង េុក(១៩៦២)៖ វចន្តនុស្រកមសវៀត-ផ្ខារ ភាគទ្យើ១និង២ វទិ្យាសាថ នភាសា សរាងពុមពវទិ្យាសាស្ត ត
   ងគម  រៃាធានើហាណូយ  ស្ររសទ្យ សវៀតណាម។ 
អិុត ម៉ា ណយ(២០១៧)៖    លយសាស្ត តននស្ររពនធ័សារ ងគកាយ     សាកលវទិ្យាល័យភូមនទក ិកមា  
 មហាវទិ្យាល័យសវជជសាស្ត ត តវ ភនាំសពញ ស្ររសទ្យ កមពុជា។ 
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